
鈴鹿マンドリンクラブ
秋のコンサート2026

日11月23日（月・祝）13時３０分開
演（開場13時)所イスのサンケイ
ホール鈴鹿料無料内金と銀、アル
ハンブラの思い出、古賀メロディー、
人生のメリーゴーランドほか

鈴鹿マンドリンクラブ
杉
すぎ

崎
さき

090-9908-2049

みんなで語り合おう、分か
ち合おう。そして笑おう。

対18歳 以 上日11月12日㈭13時
30分～ 14時30分
所（一社）COCOLO（道伯5-22-32)
料無料申電話で内抱えている悩
みを話し合ってみませんか。

文学の窓 090-6577-7741

健康寿命を延ばす、活躍
するための講座

日内11月28日㈯医学の知慧、12
月9日㈬高齢者の健康づくり、22
日㈫認知症サポーター、１月７日
㈭元気な高齢者所鈴鹿市社会福
祉センター料300円申電話で

(一社)100歳大学
中

なか

田
た

090-4083-1648

ソーシャルワーカーデー
2026inみえ

対中～大学生・福祉に関心のある
方日12月13日㈰13時30分～ 16
時30分所鈴鹿医療科学大学料無
料申電話で内社会保障ゲーム体
験、ブースイベント、相談会

三重県社会福祉士会事務局
059-253-6009

米国ゴスペル重鎮も賞賛
した日本のゴスペルを歌う

対大人日11月7日㈯14時～ 15
時所鈴鹿市社会福祉センターボ
ランティア室料200円
申当日会場で内日本語でゴスペ
ルを歌う集いです。

鈴鹿ゴスペルクラブ
坂
さか

口
ぐち

090-8553-1401

シニアリトミック

対60歳 以 上 の 方 日11月24日
㈫、12月22日㈫10時～ 11時
所白子コミュニティセンター　料
１回600円申電話で内音楽に親
しみながら脳の活性化を！

前
まえ

田
だ

江
え

理
り

子
こ

090-3566-9225

鈴鹿友の会
家事家計講習会

対どなたでも日11月14日㈯10
時～、13時30分～所友の家（土
師町464―2）料300円内家計の
予算を立てましょう。託児:要相
談

米
よね

山
やま

090-2619-8478

鈴鹿不登校を考える親の会

日毎月第２火曜日19時～ 21時
（11月10日、12月8日）所鈴鹿市
社会福祉センター料200円
申不要内不登校のこどもを持つ
親同士の語り合いが中心です。

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会 
橋
はし

本
もと

080-1987-4008 tsuunokai@gmail.com

親子ランニングDAY

対女性限定（小学生以下は男児可）
日11月20日㈮19時～ 20時
所桜の森公園料無料　
申メールで内親子でワイワイ２
kmランニング

Run With You Mie
runwithyoumie@gmail.com

神戸ウィンドバンド
吹奏楽コンサート

日令和9年1月31日㈰13時30分
開演（開場13時）所イスのサンケ
イホール鈴鹿料無料内ジブリ・
サンバ・映画など皆さんご存知
の曲を吹奏楽でお届けします。

事務局 090-7609-9960

掲示板
まちの
・・・

市内で開催される
イベント情報などをお届け



初心者のための
アコースティックギター

対小学生からシニアまでどなたで
も日11月6日㈮・20日㈮18時か
ら所牧田コミュニティセンター
料月500円申電話・メールで
内ギターと歌を基礎からやります

柳
やなぎ

原
はら

肇
はじめ

090-7686-8205
fwih3185@nifty.ne.jp

三重県抱っこし隊、鈴鹿
ボランティアメンバー募集

内子育て経験のあるメンバーが、赤
ちゃんがいるママの「ちょっと赤ちゃ
んを抱っこしていてほしい」をママ
のそばでサポートしています。詳し
くは、「三重県抱っこし隊」で検索

鈴鹿担当　打
うち

田
だ

陽
はる

菜
な

haruulala-no.1@c.vodafone.ne.jp

相続・遺言・後見他
無料相談会

対相続・遺言・後見にお悩みの方、
許認可申請にお困りの方日毎月最
終土曜日10時～ 15時所鈴鹿ハン
ター（算所2―5―1）2階サブコー
ト付近エレベーター前料無料

鈴鹿の行政書士グループ コムパッソ 
久

く

保
ぼ

田
た

剛
つよ

司
し

059-324-6784

すずか年金者
いきいきまつり

日11月27日㈮10時～ 15時30分
所男女共同参画センター
料無料内映画、作品展、健康体
操、スクエアステップ、健康麻雀
など多彩。予約不要

橋
はし

詰
づめ

090-6577-3617
https://suzuka-nenkinsya.jimdofree.com/

ほんものの川柳を
目指す勉強会

日11月18日㈬13時から※12月は
休み所白子コミュニティセンター
料300円
申電話で内川柳の基本の勉強
講師:吉

よ し

崎
ざ き

柳
りゅう

歩
ほ

鈴鹿川柳会白子教室
芦

あし

田
だ

090-6571-1779

中国語教室　ニーハオ会

日11月7日･14日･21日･28日 各 土
曜日19時～21時所白子コミュニ
ティセンター料月4,000円
申電話またはメールで
内正しい中国語を系統的に学習

堤
つつみ

忠
ただ

彦
ひこ

090-3424-1946
tsutsumit@mecha.ne.jp

第30回かるがも演奏会
（吹奏楽コンサート）

日11月22日 ㈰13時30分 開 演
（開場13時）所イスのサンケイ
ホ ール 鈴 鹿 料無 料 内交 響 詩

「ローマの祭り」・天空の城ラピュ
タ・好きすぎて滅!ほか

かるがもブラスアンサンブル
https://www.karugamobrass.com

モルック無料体験会
参加者募集

日毎月第1、第2土曜日9時30分
～ 11時所桜の森公園自由広場
料無料申メールで内モルックを
楽しむ気楽なクラブです。
※初心者歓迎

楽しいモルッククラブ鈴鹿
molkkysuzuka@gmail.com



※原稿規格はタイトル24文字以内、本文80文字
以内（厳守）です。　※ファクス、直接申し込む方
は専用の依頼用紙で提出してください。　※ファ
クスの方は、情報政策課へ受信確認の連絡をして
ください。　※市内で開催するものに限ります。　
※営利、宗教、政治活動、その他公序良俗に反す
ると認められるものは、お断りします。　※当事者
間のトラブルについて、市は一切関与しません。 
※同一申込者または同等の掲載内容のものは
２カ月に１回の掲載とします。（11月号掲載→1月
号以降）※掲載の都合上、内容を省略、編集する
ことがありますのでご了承ください。 

問

1 月 号
掲載分
募　集

 

情報政策課　  059-382-9036

11月16日㈪9時から20日㈮17時
までに、次の方法で情報政策課へ
ファクス（　059-382-2219）　
直接窓口へ


