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I  特  集  I  大黒屋光太夫・佐佐木信綱・前川定五郎の軌跡　　　　　自分らしく生きるための人生会議(ACP)

広報すずかS 1 1
2026

佐佐木信綱記念館



大黒屋光太夫・佐佐木信綱・前川定五郎の軌跡

鈴鹿には、それぞれの時代に大きな足跡を残した先人たちがいます。
異国の地から奇跡の帰国を果たし、海外の情報を伝えた大黒屋光太夫。
日本の短歌界を先導し、数々の名歌を残した歌人・佐佐木信綱。

そして、人々の暮らしを支える橋を架け、地域の発展に尽くした前川定五郎。
時代を切り拓いた 3人の歩みをたどりながら、その人柄や功績に触れてみませんか。

鈴 鹿 の 先 人 た ち の 足 跡 を た ど る
だい   こく     や     こう    だ     ゆう さ       さ     き      のぶ  つな　　　　　　　　　　　　　まえ  がわ  さだ     ご     ろう

　

江
戸
時
代
後
期
、
白
子
か
ら
出
航

す
る
も
、
激
し
い
暴
風
雨
に
よ
っ
て

漂
流
、
ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列
島
へ
と

漂
着
し
た
船
頭
・
大
黒
屋
光
太
夫
。

絶
望
的
な
状
況
の
中
、
カ
ム
チ
ャ
ツ

カ
、
シ
ベ
リ
ア
、
ぺ
テ
ル
ブ
ル
グ
と

移
動
し
た
光
太
夫
は
、
ロ
シ
ア
皇
帝

エ
カ
テ
リ
ー
ナ
２
世
と
の
謁
見
を
果

た
し
、
約
１０
年
の
歳
月
を
経
て
奇
跡

的
な
帰
国
を
遂
げ
ま
し
た
。

　

異
国
の
文
化
を
し
な
や
か
に
吸
収

し
て
持
ち
帰
っ
た
光
太
夫
は
、
日
本

の
外
交
政
策
や
蘭
学
の
発
展
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

大
黒
屋
光
太
夫

極
限
の
海
を
生
き
抜
き
、

ロ
シ
ア
か
ら
生
還
し
た
漂
流
者

前川定五郎資料室
岡田一丁目 29-1
　　　　  （牧田小学校内）

大黒屋光太夫記念館

若松中
一丁目 1-8

佐佐木信綱記念館
石薬師町 1707-3

大黒屋光太夫書
「鶴」

松前城下を行く
光太夫一行
（松前堅之図）

先人たちのゆかりの地はココ！
資料館に行ってみよう

22026.11



　

現
在
の
甲
斐
町
出
身
の
前
川
定
五

郎
が
生
き
た
明
治
時
代
は
、生
活
の

要
で
あ
っ
た
鈴
鹿
川
が
、雨
で
増
水

す
る
た
び
に
人
々
の
命
を
脅
か
し
、

生
活
を
困
窮
さ
せ
て
い
ま
し
た
。そ

れ
を
見
た
定
五
郎
は
「
安
全
に
渡
れ

る
橋
を
つ
く
ろ
う
」と
決
意
。私
財
を

投
じ
た
橋
は
何
度
も
流
さ
れ
ま
し
た

が
、明
治
41(

１
９
０
８
）年 

、77
歳

に
し
て
本
格
的
な
橋
が
完
成
し
「
定

五
郎
橋
」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

前
川
定
五
郎

人
の
喜
び
は
我
が
喜
び
、

架
橋
に
生
涯
を
捧
げ
た
奉
仕
者

　

現
在
の
石
薬
師
町
出
身
の
歌
人
・

国
文
学
者
の
佐
佐
木
信
綱
は
、
短
歌

結
社「
竹
柏
会
」を
結
成
し
、
明
治
31

（
１
８
９
８
）年
に
創
刊
し
た『
心
の

花
』
を
機
関
紙
と
し
て
、
多
く
の
門

人
を
育
成
す
る
な
ど
、
短
歌
の
普
及

に
大
き
な
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
校
本
万
葉
集
』の
刊
行
な
ど

の
功
績
に
よ
り
第
1
回
文
化
勲
章
を

受
章
し
た
ほ
か
、唱
歌「
夏
は
来
ぬ
」の

作
詞
者
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

佐
佐
木
信
綱

ふ
る
さ
と
石
薬
師
を
愛
し
、

近
代
短
歌
を
築
い
た
歌
人

竹柏会　歌誌『心の花』

展示室内観

信綱と竹柏会門人たちとの集合写真
（ 大正14（1925）年4月 椿山荘にて）

　

江
戸
時
代
の
日
本
に
海

外
の
情
報
を
伝
え
た
光
太

夫
、近
代
短
歌
の
発
展
と

万
葉
集
の
研
究
に
大
き
く

貢
献
し
た
信
綱
、私
財
を

投
じ
て
地
域
の
暮
ら
し
を

支
え
る
橋
を
架
け
た
定
五

郎
。鈴
鹿
の
先
人
た
ち
が

歩
ん
だ
道
や
生
き
た
時
代

は
異
な
り
ま
す
が
、そ
の

生
き
様
か
ら
は
故
郷
へ
の

深
い
思
い
や
、困
難
に
立
ち

向
か
う
強
い
情
熱
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。本
特
集
を
き
っ

か
け
に
、記
念
館
や
資
料

室
へ
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。貴
重
な
資
料

や
展
示
を
通
し
て
、３
人

の
業
績
や
人
と
な
り
に
触

れ
て
い
た
だ
き
、新
た
な
発

見
を
す
る
機
会
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

特別展

信綱と女流歌人たち
　女流歌人たちに焦点を当て、門人であった
片山廣子、柳原白蓮らが信綱に宛てた書簡や
原稿を通して、深い師弟関係を紐解きます。
短歌革新運動の時代をともにした樋口一葉や
与謝野晶子との交流を示す資料も紹介します。

■ 開催期間
11月11日㈬～令和9年1月24日㈰

■ 展示会説明会
11月27日㈮13時30分から（約30分）

漂流ヒーローズ
̶大黒屋光太夫と

　ジョン万次郎が開いた世界̶
まん じ ろう

　2つの漂流事件について、両者がたどった
道程、持ち帰った異国の知識、帰国後の人生
を比較し、その漂流体験の特徴と、その後の
日本社会に与えた影響を紹介します。

■ 開催期間
11月19日㈭～12月27日㈰

■ 展示会説明会
11月20日㈮13時30分から（約30分）

佐佐木信綱記念館

大黒屋光太夫記念館

ち
く
は
く
か
い

現在の定五郎橋（5代目）

今回の特集に関するご意見・ご感想
文化財課 ☎059-382-9031  　059-382-9071  　bunkazai@city.suzuka.lg.jp

文化財課 学芸員 田中 里美
た なか   さと み

かたやまひろこ

ひぐちいちよう

やなぎわらびゃくれん

よ  さ  の あき こ

昭和25(1950)年に定五郎が完成
させた木造の橋（4代目）

3 2026.11



あなたが
大切にしたいことは、何ですか？

～自分らしく生きるための人生会議（ACP）～

「人生会議（ACP）」という言葉を聞いたことがありますか。

人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは、あなたが大切にしたいこと、

望んでいる生き方、そして「もしもの時」にどのような医療やケアを望むかについて、

前もって考え、話し合っておくことです。

人生会議は、「これからをどう生きたいか」を考えることから始まります。

「もしもの時、延命治療はどうする？」ということを決めるだけではありません。

「自分は何を大切にしたい？」「これからどんなふうに過ごしたい？」

そんなことを考えたり、身近な人と話したりすることも、

人生会議のひとつです。

命
に
か
か
わ
る
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可

能
性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
状
況
に
な
る
と
、自
分
が
望
む
医
療
や

ケ
ア
に
つ
い
て
、他
の
人
に
伝
え
る
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何

か
、ど
う
暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
、ど
ん
な

医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
、前
も
っ
て

信
頼
で
き
る
人
と
話
し
て
お
く
こ
と
は
、

も
し
も
の
時
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

人
生
会
議
は
、年
齢
に
関
係
な
く
い
つ

か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、自

分
の
思
い
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
生
会
議
は

い
つ
で
も
始
め
ら
れ
ま
す

で
す
。
ま
た
、誕
生
日
や
節
目
の
年
齢
を

迎
え
た
と
き
、健
康
診
断
を
受
け
た
と
き

な
ど
、日
常
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来

事
を
、話
す
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
分
の
思

い
を
話
す
か
、悩
む
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
何
か
ら
話
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
戸
惑
い
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
難
し
く
考
え
な
く
て
も
、日
常
の

ふ
と
し
た
瞬
間
に
も
話
は
で
き
る
の
で
す
。

例
え
ば
、テ
レ
ビ
で
医
療
や
介
護
の
話

題
を
見
た
と
き
に
、自
分
事
に
置
き
換
え

て「
も
し
自
分
が
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

ら
、ど
こ
で
、ど
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
し
た
い

か
」と
い
う
話
を
す
る
こ
と
も
人
生
会
議

始
め
る
き
っ
か
け
は

日
常
の
そ
ば
に
あ
り
ま
す

人
生
会
議
は
ゲ
ー
ム
で
も
始
め
ら
れ

ま
す
。
本
市
で
は
、地
域
の
公
民
館
で
、す

ご
ろ
く
型
の「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
な
り
き
っ
て
、マ
ス
目
に
書
か
れ

た
イ
ベ
ン
ト
を
体
験
す
る
中
で
、普
段
あ

ま
り
考
え
る
機
会
の
な
い「
人
生
の
終
盤
」

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
で

人
生
会
議
を
考
え
る
!?● 設定されたキャラクターになりきって思いを伝え

るので、話しやすかった。
● 最初は重いタイトルかなと思ったけれど、これか
らのことを気楽に考えるきっかけになった。

ゲーム参加者の声

厚生労働省
ウェブサイト

鈴鹿市
ウェブサイト

広報すずか令和7年11月5日号
に、ACPの体験談などを掲載し
ています！ぜひご覧ください。

42026.11



令和8年1月25日に、人生会議に関する市民講演会
を開催しました。元おニャン子クラブの新田恵利さ
ん、いしが在宅ケアクリニッ
ク鈴鹿の大竹耕平院長を講
師に迎え、介護や在宅医療
についてお話しいただき、
300人の方にご参加をいた
だきました。

大
切
な
人
と

　 

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

三重県が発行する「いのちの
道標パンフレット」には、「わた
しの今の希望」を記入する情
報共有シートやアドバイスが
記載されて
います。

今回の特集に関するご意見・ご感想
地域医療推進課 ☎059-382-9291  　059-384-5670  　chiikiiryosuishin@city.suzuka.lg.jp

まずは、次の質問に「自分ならどうかな？」と考え、チェックしてみてください。
正解はありません。気持ちは変わっても大丈夫です。

チェックしたら、家族、友達、かかりつけ医など、周りの誰かと話してみましょう。

読んでみませんか人生会議について考える

□配偶者・パートナー　□子　□きょうだい　□友人　□その他（　　　　　）　□わからない

もしも、自分の気持ちや希望を伝えられなくなった時のために、あらかじめ自分の
思いを伝えておきたい人は誰ですか？

問

▲いのちの道標パンフレットパンフレット▶

□ 家族や友人と一緒に過ごすこと
□ 食べることを楽しむこと
□ 自分のことは自分ですること
□ できる限りの治療を受けること
□ 最期まで、住み慣れた場所で過ごすこと
□ 経済的な負担をできるだけ減らすこと

□ ひとりの時間を持つこと
□ 好きなこと・趣味を続けること
□ 痛みや苦しさがないこと
□ 延命治療は望まず自然な経過を大切にすること
□ 病院で過ごすこと
□ わからない

あなたが大切にしたいことは、どんなことですか？（複数選択可）問

やってみよう人生会議！

にっ た   え　り

おおたけこうへい

鈴鹿医療科学大学附属
桜の森病院院長
わた なべ   ひで    き

渡部秀樹先生

渡
部
先
生
に
とって
人
生
会
議
って
な
ん
で
す
か
？

先
生
：
自
分
が
ど
う
い
う
過
ご
し
方
を
し
た
い
か
、

ど
ん
な
治
療
が
し
た
い
か
な
ど
、そ
の
人
ら
し
さ

を
最
後
ま
で
貫
く
た
め
の
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
ご
本
人
の
思
い
を
共
有
で
き
て
い
て
よ
かっ

た
ご
経
験
は
あ
り
ま
す
か
。

先
生
：
ご
自
身
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い

患
者
さ
ん
が
い
て
、い
と
こ
の
方
が「
ど
う
に
か
治

療
が
で
き
な
い
の
か
」と
ご
心
配
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
、積
極
的
な
治
療
を
希
望
し

な
い
こ
と
を
事
前
に
ご
家
族
に
共
有
し
て
い
た
た
め
、

ご
家
族
を
通
じ
て
い
と
こ
の
方
に
も
そ
の
思
い
が
伝

わ
り
、納
得
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に「
人
生
会
議
」を
ま
だ
考
え
た
こ
と
が
な
い

皆
さ
ん
に
、伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

先
生
：
大
切
な
人
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
い
る

つ
も
り
で
も
、言
葉
に
し
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、堅
苦
し
く
考
え
る
必
要
は

な
く
、普
段
の
何
気
な
い
会
話
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を

き
っ
か
け
に
、自
分
の
思
い
を

伝
え
る
こ
と

か
ら
始
め
て

み
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

5 2026.11



ピックアップ
すずかSuzukaPickUP

日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問 62026.11

児童虐待
DV防止児童虐待

DV防止

こども家庭支援課
鈴鹿児童相談所
児童相談所虐待対応ダイヤル
三重県女性相談支援センター
（三重県配偶者暴力相談支援センター）
鈴鹿警察署

059-382-9140 平日8時30分～17時15分
059-382-9794 平日8時30分～17時15分
189（24時間受付）
059-231-5600 月･火･木･金曜日（9時～17時）、
水曜日（9時～20時）※祝・休日、年末年始を除く
059-380-0110【代表】

相談先 電話番号

児童虐待・DVを許さない社会を目指しましょう

保護者がそのこどもに対して行う
虐待行為
○身体的虐待　○性的虐待
○心理的虐待　○ネグレクト

「配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあった者から
振るわれる暴力」という意味で使用されることが多い
○身体的暴力　○精神的暴力
○経済的暴力　○性的暴力

こども家庭支援課  　059-382-9140 　  059-382-9142

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン、11月12日から25日までは女性に対する暴力
をなくす運動週間です。どんな理由があっても暴力は許されません。暴力を未然に防ぐためには、早期
の対応が必要です。

問合せ先は下部をご覧ください。

ふれあい収集環境
福祉

変更前：要介護度が3・4・5のいずれかに該当する方（65歳未満の方も対象）

変更後：要介護度が2・3・4・5のいずれかに該当する方（65歳未満の方も対象）

変更後は要介
護度2の方も対
象になります。

ごみの収集に関すること・申込書の提出先は廃棄物対策課 059-382-7609　　 059-382-2214
　　　　　　　　　　高齢者などの方は長寿社会課 059-382-9886　　 059-382-7607
　　　　　　　　　　障がい者の方は障がい福祉課 059-382-7626　　 059-382-7607対象者に関することで

広報すずか6月号でお知らせしました「ふれあい収集」について、対象となる要件の「高齢者など」に該当
する方を、9月1日から次の要件に変更しました。

ふれあい収集（ごみ収集福祉サービス）の
要件拡大のご案内

○ふれあい収集はごみ出しの支援を目的としており、家の中での分別や袋詰めなどは対
象外です。また、分別されていないごみは、収集できません。「家庭ごみの分け方・出し
方」を確認し、正しく分別してから、指定のごみ排出場所に出してください。

○カラスやネコなどの獣害被害やにおい防止のため、ポリバケツやネットなどを
　ご利用になる場合は、ご自身で用意してください。
○利用者が入院・施設入所・転居などで不在となる場合は、
　廃棄物対策課へご連絡ください。 家庭ごみの

分け方・出し方



7 2026.11 日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問

タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

Information
インフォメーション

お知らせ

11月教育委員会
定例会が
傍聴できます

教育総務課 059-382-7617 059-383-7878

日 11月17日㈫14時30分から
所 平田野中学校1階 会議室
定 10人程度（希望者多数の場合は抽選）
申 当日14時から14時20分まで、
会場で受け付け

公共交通に関する
市民アンケート調査
にご協力を

都市計画課 059-382-9024 059-384-3938

対 市内在住の16歳以上の方
回答  11月30日㈪までに、市ウェ
ブサイト内のアンケートフォー
ムで回答

有
料
広
告
掲
載
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

令
和
8
年
度
広
告
代
理
店
の
株
式
会
社
亜
細
亜
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ジ
ズ
ま
で

059-
374-
0170

広 

告

議会本会議
ライブ中継

議事課 059-382-7600 059-382-4876

12月定例議会の本会議をケーブル
ネット鈴鹿（112ch）とYouTubeで
ライブ中継します。YouTubeは市
議会ウェブサイトから視聴できます。
※議場で傍聴することもできます。
日 11月24日㈫、12月2日㈬・3日㈭・
4日㈮・7日㈪・21日㈪10時から

※全日程とも当日の会議終了まで
※日程は変更になる場合があります。
※ケーブルネット鈴鹿での中継は、令
和8年12月定例議会をもって終了し
ます。

議会だよりを
先行公開します

議事課 059-382-7600 059-382-4876

議会だより12月号（12月5日発行
予定）を、市議会ウェブサイトや
マチイロで先行公開します。QR
コードからご覧ください。また市
議会ウェブサイトでは、過去の議
会だよりもご覧いただけます。

条例の改正（案）への
意見募集

産業政策課 059-382-9045 059-382-0304

◆鈴鹿市総合特別区域法に基
づく緑地面積率等に係る準
則を定める条例の改正（案）

対 〇市内に在住・在勤・在学の方
　 〇本市に納税義務を有する方
　 〇本案に利害関係を有する方
日 11月5日㈭～ 12月7日㈪
所 産業政策課、総務課、地区市
民センター、市ウェブサイト

申 件名「鈴鹿市総合特別区域法に
基づく緑地面積率等に係る準則
を定める条例の改正（案）への
意見」、住所・氏名・意見を記
入の上、直接、郵送、ファクスま
たは電子メールで、産業政策課
または直接地区市民センターへ

　〒513-8701　住所不要
※提出された意見は、個人が特定でき
ないように類型化してまとめ、回答
とともに市ウェブサイトで公表しま
す。個別の回答はしません。

※本案に直接関係のない意見については、
一般的な市への意見として取り扱います。



9 2026.11 8日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問 2026.11

タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

税を考える週間

市民税課 059-382-9446 059-382-7604

国税庁は、毎年11月11日から17
日までを「税を考える週間」として
います。暮らしを支える税につい
て、この機会に考えてみませんか。
※インターネット番組「Web-TAX-
TV」で、税に関する情報や国税庁の
取り組みを紹介しています。

◆表彰式・展示

日 ・所 
表彰式：11月15日㈰13時45分
～ 15時45分、鈴鹿ハンター 1階 
センターコート（算所2-5-1）
展示：11月16日㈪～29㈰、鈴鹿
ハンター  1階東入口特設会場
内 
〇「小学生の税に関する習字・
絵はがきコンクール」表彰式・
入賞作品展示

〇「中学生の税についての作文・
標語」表彰式・入賞作品展示

〇税理士による無料税務相談
〇税に関するポスター掲示と各
種パンフレット配布

問 (公社)鈴鹿法人会
　 059-383-7561
　　 平日9時～ 17時

県税差押強化月間

納税課 059-382-9008 059-382-7660

県は、税の公平性と税収の確保
のため、11月と12月を「差押強
化月間」と位置付け、積極的に滞
納処分を実施しています。
なお、病気や災害などで、一時的
に納税が困難な場合は、鈴鹿県
税事務所へご相談ください。
問 鈴鹿県税事務所納税課
　 059-382-8660

年金記録の確認は
ねんきんネットで

保険年金課 059-382-9401 059-382-9455

11月30日は「年金の日」
「ねんきんネット」を利用すれば、
パソコンやスマートフォンから自
身の年金記録を確認できるほか、
自身の年金見込額の試算をする
ことができます。また、マイナポー
タルと連携することで、次のよう
な電子申請、データの取得ができ
るようになります。
〇第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変
更など）

〇国民年金保険料の免除・納付
猶予の申請、学生納付特例の
申請
〇確定申告で利用可能な控除証
明書などの電子データの取得
問 津年金事務所
　 059-228-9112

三重県最低賃金が
時間額1,143円に
改定

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

三重県最低賃金は、令和8年10
月1日から56円引き上げられて、
時間額1,143円に改定されまし
た。
この最低賃金は、年齢・雇用形
態(パート・アルバイトなど)を問
わず、三重県内で働く全ての労働
者に適用されます。
※特定の産業に該当する事業場で働
く労働者には、特定(産業別)最低賃
金が適用されます。

※中小企業支援のための業務改善助
成金制度などの支援策があります。
問 三重労働局賃金室
　 059-226-2108

国民健康保険の
健康診査は
12月28日㈪まで

保険年金課 059-382-9401 059-382-9455

鈴鹿市国民健康保険の特定健康
診査と、30歳代健康診査の受診
期間の終了が迫っています。
鈴鹿市国民健康保険の健康診
査では、内臓脂肪症候群（メタボ
リックシンドローム）に焦点を当
て、糖尿病や高血圧、脂質異常症
の早期発見によって心筋梗塞や
脳梗塞などの生活習慣病を予防
します。健康診査の受診は、未来
の自分への投資です。必ず受診し
ましょう。
受診券を紛失した場合、再発行
は電話で保険年金課またはウェ
ブサイトから手続きが可能です。
問 保険年金課
※鈴鹿市国民健康保険以外の方の健
康診査は、加入している医療保険者
にご確認ください。

おもちゃ病院の開設

廃棄物対策課 059-382-7609 059-382-2214

日 11月15日㈰10時～ 13時
所 市役所別館第3　2階 会議室
持 修理したいおもちゃと取扱説
明書

※1家族1点までです。
修理後の引渡し 廃棄物対策課で
お渡しします（当日修理が完
了したものは当日）。

※保管期間は半年間です。
※テレビゲーム・キッズコンピューター、
ぬいぐるみ、大型遊具、楽器（電子ピ
アノ・笛・ハーモニカなど）、幼児用
電動バイクなどは修理できません。

※当日都合の悪い方は、事前に廃棄物
対策課にお持ち込みいただくことも
可能です。
主催  ボランティア団体「トイな
おす」

募集枠 単身 団地名 階層 戸数 家賃 備考

70歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 1階 1戸 1万7,500円～ 3万4,400円 福祉対応
型住戸× 桜島団地 1階 1戸 1万7,100円～ 3万3,600円

60歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 2階 1戸 1万8,300円～ 3万5,900円

× 桜島団地 2階 4戸 1万5,200円～ 3万2,100円

〇 一ノ宮団地 2階 3戸 1万2,900円～ 2万8,300円

× 十宮団地 2階 2戸 1万5,000円～ 3万1,800円

一般世帯向け
（身体障がい者・
高齢者世帯不可）

× 桜島団地 4階 3戸 1万5,000円～ 3万3,300円

× ハイツ旭が丘 4階 3戸 1万6,600円～ 3万5,000円

× 一ノ宮団地 4階 2戸 1万2,800円～ 2万7,900円

× 十宮団地 4階 1戸 1万5,100円～ 2万9,600円

世帯区分なし

条件有 高岡山杜の郷 1・3階 5戸 2万300円～ 4万2,300円

× 潮風の街磯山 1・4階 2戸 2万2,900円～ 4万6,400円

条件有 潮風の街磯山 1階 1戸 1万3,600円～ 2万6,700円 単身世帯のみ可

申 11月5日㈭から30日㈪(平日8時30分～ 17時30分)
までに必着で、所定の申込書類に必要書類を添えて、
直接または郵送で鈴鹿市営住宅管理センターへ

　 〒513-0809　西条5-40-1
※申込書類は11月5日から鈴鹿市営住宅管理センターま
たは同センターウェブサイトで入手できます。
選考方法  応募者多数の場合は、12月15日㈫(予定)
に公開抽選会で決定します。

※応募状況によっては公開抽選会の日程を追加することがあります。
入居指定日  2月1日㈪（予定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯など優先措置を
受けられる場合がありますので、申し込みの際に申し出て
ください（住民票の写しなどの証明書が必要です）。
※募集戸数、内容については、状況により変更する場合があります。
※駐車場は1部屋につき、原則1台のみです。
※居室の照明・エアコンなどは、入居者負担です。
※浴槽・風呂釡などの風呂設備は設置済です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込みは禁止です。
※福祉対応型住戸は、室内に手すりや段差解消の工事がさ
れています。

※令和8年4月から駐車場使用料が有料になりました。

対 次の要件全てに該当する方
1 市内に住所または勤務場所があること
2 同居する親族（婚約者を含む）がいること
3 住宅に困窮していることが明らかなこと
4 市税を滞納していないこと
5 鈴鹿市市営住宅条例に定める収入基準に該当し
ていること
6 暴力団員でないこと
7 過去に、市営住宅に入居していたときに、当該住
宅の家賃などを滞納していないこと
8 市営住宅の明渡し請求を受けていないこと
※入居契約時に連帯保証人を1人立てることが必要です。
※高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、該当の年齢以上
の方がいる世帯が対象です。

※身体障がい者世帯は、前記要件を全て満たし、身体障害者
手帳を所持の方がいる世帯が対象です。

※要介護者などのいる世帯は、前記要件を全て満たし、要支
援または要介護認定を受けた介護保険被保険者証を所持
している方がいる世帯が対象です。
※単身の入居資格要件については、鈴鹿市営住宅管理セン
ターまでお問い合わせください。

市営住宅の入居者募集
鈴鹿市営住宅管理センター
 059-373-5371
 059-373-5372
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タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

税を考える週間

市民税課 059-382-9446 059-382-7604

国税庁は、毎年11月11日から17
日までを「税を考える週間」として
います。暮らしを支える税につい
て、この機会に考えてみませんか。
※インターネット番組「Web-TAX-
TV」で、税に関する情報や国税庁の
取り組みを紹介しています。

◆表彰式・展示

日 ・所 
表彰式：11月15日㈰13時45分
～ 15時45分、鈴鹿ハンター 1階 
センターコート（算所2-5-1）
展示：11月16日㈪～29㈰、鈴鹿
ハンター  1階東入口特設会場
内 
〇「小学生の税に関する習字・
絵はがきコンクール」表彰式・
入賞作品展示

〇「中学生の税についての作文・
標語」表彰式・入賞作品展示

〇税理士による無料税務相談
〇税に関するポスター掲示と各
種パンフレット配布
問 (公社)鈴鹿法人会
　 059-383-7561
　　 平日9時～ 17時

県税差押強化月間

納税課 059-382-9008 059-382-7660

県は、税の公平性と税収の確保
のため、11月と12月を「差押強
化月間」と位置付け、積極的に滞
納処分を実施しています。
なお、病気や災害などで、一時的
に納税が困難な場合は、鈴鹿県
税事務所へご相談ください。
問 鈴鹿県税事務所納税課
　 059-382-8660

年金記録の確認は
ねんきんネットで

保険年金課 059-382-9401 059-382-9455

11月30日は「年金の日」
「ねんきんネット」を利用すれば、
パソコンやスマートフォンから自
身の年金記録を確認できるほか、
自身の年金見込額の試算をする
ことができます。また、マイナポー
タルと連携することで、次のよう
な電子申請、データの取得ができ
るようになります。
〇第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変
更など）

〇国民年金保険料の免除・納付
猶予の申請、学生納付特例の
申請
〇確定申告で利用可能な控除証
明書などの電子データの取得
問 津年金事務所
　 059-228-9112

三重県最低賃金が
時間額1,143円に
改定

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

三重県最低賃金は、令和8年10
月1日から56円引き上げられて、
時間額1,143円に改定されまし
た。
この最低賃金は、年齢・雇用形
態(パート・アルバイトなど)を問
わず、三重県内で働く全ての労働
者に適用されます。
※特定の産業に該当する事業場で働
く労働者には、特定(産業別)最低賃
金が適用されます。

※中小企業支援のための業務改善助
成金制度などの支援策があります。
問 三重労働局賃金室
　 059-226-2108

国民健康保険の
健康診査は
12月28日㈪まで

保険年金課 059-382-9401 059-382-9455

鈴鹿市国民健康保険の特定健康
診査と、30歳代健康診査の受診
期間の終了が迫っています。
鈴鹿市国民健康保険の健康診
査では、内臓脂肪症候群（メタボ
リックシンドローム）に焦点を当
て、糖尿病や高血圧、脂質異常症
の早期発見によって心筋梗塞や
脳梗塞などの生活習慣病を予防
します。健康診査の受診は、未来
の自分への投資です。必ず受診し
ましょう。
受診券を紛失した場合、再発行
は電話で保険年金課またはウェ
ブサイトから手続きが可能です。
問 保険年金課
※鈴鹿市国民健康保険以外の方の健
康診査は、加入している医療保険者
にご確認ください。

おもちゃ病院の開設

廃棄物対策課 059-382-7609 059-382-2214

日 11月15日㈰10時～ 13時
所 市役所別館第3　2階 会議室
持 修理したいおもちゃと取扱説
明書

※1家族1点までです。
修理後の引渡し 廃棄物対策課で
お渡しします（当日修理が完
了したものは当日）。

※保管期間は半年間です。
※テレビゲーム・キッズコンピューター、
ぬいぐるみ、大型遊具、楽器（電子ピ
アノ・笛・ハーモニカなど）、幼児用
電動バイクなどは修理できません。

※当日都合の悪い方は、事前に廃棄物
対策課にお持ち込みいただくことも
可能です。
主催  ボランティア団体「トイな
おす」

募集枠 単身 団地名 階層 戸数 家賃 備考

70歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 1階 1戸 1万7,500円～ 3万4,400円 福祉対応
型住戸× 桜島団地 1階 1戸 1万7,100円～ 3万3,600円

60歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 2階 1戸 1万8,300円～ 3万5,900円

× 桜島団地 2階 4戸 1万5,200円～ 3万2,100円

〇 一ノ宮団地 2階 3戸 1万2,900円～ 2万8,300円

× 十宮団地 2階 2戸 1万5,000円～ 3万1,800円

一般世帯向け
（身体障がい者・
高齢者世帯不可）

× 桜島団地 4階 3戸 1万5,000円～ 3万3,300円

× ハイツ旭が丘 4階 3戸 1万6,600円～ 3万5,000円

× 一ノ宮団地 4階 2戸 1万2,800円～ 2万7,900円

× 十宮団地 4階 1戸 1万5,100円～ 2万9,600円

世帯区分なし

条件有 高岡山杜の郷 1・3階 5戸 2万300円～ 4万2,300円

× 潮風の街磯山 1・4階 2戸 2万2,900円～ 4万6,400円

条件有 潮風の街磯山 1階 1戸 1万3,600円～ 2万6,700円 単身世帯のみ可

申 11月5日㈭から30日㈪(平日8時30分～ 17時30分)
までに必着で、所定の申込書類に必要書類を添えて、
直接または郵送で鈴鹿市営住宅管理センターへ

　 〒513-0809　西条5-40-1
※申込書類は11月5日から鈴鹿市営住宅管理センターま
たは同センターウェブサイトで入手できます。
選考方法  応募者多数の場合は、12月15日㈫(予定)
に公開抽選会で決定します。

※応募状況によっては公開抽選会の日程を追加することがあります。
入居指定日  2月1日㈪（予定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯など優先措置を
受けられる場合がありますので、申し込みの際に申し出て
ください（住民票の写しなどの証明書が必要です）。
※募集戸数、内容については、状況により変更する場合があります。
※駐車場は1部屋につき、原則1台のみです。
※居室の照明・エアコンなどは、入居者負担です。
※浴槽・風呂釡などの風呂設備は設置済です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込みは禁止です。
※福祉対応型住戸は、室内に手すりや段差解消の工事がさ
れています。

※令和8年4月から駐車場使用料が有料になりました。

対 次の要件全てに該当する方
1 市内に住所または勤務場所があること
2 同居する親族（婚約者を含む）がいること
3 住宅に困窮していることが明らかなこと
4 市税を滞納していないこと
5 鈴鹿市市営住宅条例に定める収入基準に該当し
ていること
6 暴力団員でないこと
7 過去に、市営住宅に入居していたときに、当該住
宅の家賃などを滞納していないこと
8 市営住宅の明渡し請求を受けていないこと
※入居契約時に連帯保証人を1人立てることが必要です。
※高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、該当の年齢以上
の方がいる世帯が対象です。

※身体障がい者世帯は、前記要件を全て満たし、身体障害者
手帳を所持の方がいる世帯が対象です。

※要介護者などのいる世帯は、前記要件を全て満たし、要支
援または要介護認定を受けた介護保険被保険者証を所持
している方がいる世帯が対象です。
※単身の入居資格要件については、鈴鹿市営住宅管理セン
ターまでお問い合わせください。

市営住宅の入居者募集
鈴鹿市営住宅管理センター
 059-373-5371
 059-373-5372



2026.1111 2026.11 10日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問

タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

小学生ランナー募集
（市町対抗駅伝
小学生選考会）

スポーツ課 059-382-9029 059-382-9071

日 11月28日㈯9時から（予定）
所 AGF鈴鹿陸上競技場
内 
○選考会：男子5・6年生2000ｍ、
女子5・6年生1500ｍ（鈴鹿市
在住のみ）

○小学3・4年生の部：男子・女
子1000ｍ

※令和9年2月21日㈰開催の「三重県
誕生150周年記念 美し国市町対抗
駅伝」に参加可能な5・6年生の上
位男女3人ずつを選出する予定です。

※小学3・4年の部は、選考会ではあり
ません。
料 無料
申 11月17日㈫までに、専用エント
リーフォームで

問 鈴鹿市陸上競技協会
　 infosuzuka@suzukark.jp

〇国民健康保険料…5期
【納期限は11月30日㈪です】

11月の納税・納付

鈴鹿国際交流フェスタ2027
「わいわい春まつり」
実行委員募集

(公財)鈴鹿国際交流協会
059-383-0724 059-383-0639
sifa@mecha.ne.jp

令和9年5月16日㈰にハヤシユナ
イテッド文化ホール鈴鹿で実施
する国際交流フェスタの実行委
員を募集します。多文化交流をし
ながら、みんなでわいわい意見を
出し合って、楽しいお祭りをつく
りましょう。
◆第1回実行委員会
日 12月2日㈬19時から
所 ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿2階 第2研修室

※毎月1回定例会を開催します。
申 ・問 11月30日㈪までに、郵便
番号・住所・氏名・電話番号
を記入の上、電子メールで(公
財)鈴鹿国際交流協会へ

※メールはQRコードからも作成でき
ます。

人権擁護委員に
ご相談を

人権政策課 059-382-9011 059-382-2214

12月4日から10日までは「第78回
人権週間」です。近所や家庭内の
問題、いじめや体罰、職場でのセ
クハラ、DVなどでお悩みの方は、
人権擁護委員にご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。
◆特設人権相談所
日 12月4日㈮10時～ 15時
所 鈴鹿ハンター（算所2-5-1）
相談員  人権擁護委員
問 津地方法務局人権擁護課
　 059-228-4193

戸籍住民課日曜窓口の
臨時休業のお知らせ

戸籍住民課 059-327-5056 059-382-7608

システム更新作業のため、戸籍住
民課の日曜窓口を臨時休業しま
す。なお、コンビニ交付サービス
は利用できます。
日 12月13日㈰

犯罪被害者週間

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603

11月25日から12月1日までは「犯罪被害者週間」です。犯罪被害者やそ
の家族・遺族は、心や体が傷つく直接的な被害だけでなく、風評被
害や生活困窮など、その後の生活においてもさまざまな困難に直面し
ます。被害を受けた後も住み慣れた地域で安心して生活するためには、
周囲の理解と温かい配慮が必要です。この機会に、犯罪被害者やその
家族などが置かれている状況について理解を深め、私たちができる支
援を考えてみましょう。
◆相談窓口
犯罪被害に遭われたら、一人で悩まず、次の窓口にご相談ください。
〇交通防犯課 平日8時30分～ 17時15分
※被害に遭われた方に、関係機関や必要な手続きをご案内します。
〇県警本部被害者支援室
   059-222-0110（代）　平日8時30分～ 17時15分
〇(公社)みえ犯罪被害者総合支援センター
    059-221-7830　平日10時～ 16時
〇みえ性暴力被害者支援センター・よりこ（寄り添う心）
    059-253-4115　平日9時～ 17時

土地改良区等電気料金高騰補助金の申請

耕地課 059-382-7611 059-382-7610

農業水利施設の運転に必要な電気料金について、高騰分の一部を支
援します。
対 市内のポンプなどの農業水利施設を管理する土地改良区、水利組
合などの団体

対象施設 上記団体が管理している施設
※他の同様な補助金の対象施設は除きます。
対象期間 令和8年4月分から令和8年9月分まで
補助金額 基準単価(4円/kwh)×該当月使用電力量×1/2以内(上限
100万円、100円未満切捨て)

申 12月1日㈫から28日㈪までの当日消印有効で、申請用紙に必要事
項を記入し、必要書類を添付の上、直接または郵送で耕地課へ

　 〒513-8701　住所不要
※申請用紙は、市ウェブサイトから入手できます。

令和9年度優良運転者表彰

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603

長期安全運転に努めた方は、一定の要件のもと、「優良運転者表彰」を
受けることができます。
対 交通安全協会に加入し、県内在住で、下記年月日に運転免許を取
得し、一定の期間、無事故、無違反などの要件を満たした方

※令和9年度の表彰対象者かどうかは、運転免許証の取得年月日により確認でき
ます。
表彰区分と取得年月日  

申 表彰を受けるには、次の①と②の手続きが必要です。
①鈴鹿地区交通安全協会(江島町3446鈴鹿警察署内)窓口で申請書
類を取得し、12月28日㈪までに、同封された申込（振込）用紙で自
動車安全運転センターに「運転記録証明書」を申し込む。

※運転記録証明書は、郵便振込(発行料（800円）＋手数料)で入手できます。
②令和9年1月28日㈭までに、必要事項を記入の上、申請書類と取得
した運転記録証明書を鈴鹿地区交通安全協会へ
問 　会協全安通交県重三）財一（ 059-253-7744
　  鈴鹿地区交通安全協会　 059-388-1241

二・小・原・他
（取得年月日）

30年表彰 平成3年1月1日～
平成8年12月31日

40年表彰 昭和56年1月1日～
昭和61年12月31日

50年表彰 昭和51年12月31日
以前の取得者

日 11月27日㈮
　 17時15分～ 19時
所 納税課  ※入口は南玄関口のみ
内 市税の納付、国民健康保険
料の納付、納付相談、口座
振替の手続きなど

問 市税…納税課　
059-382-9008
059-382-7660

国民健康保険料…保険年金課
059-382-9290
059-382-9455

市税・国民健康保険料の
夜間窓口

鈴鹿フラワーパーク
フェスタ2026

市街地整備課 059-382-9025 059-382-7615

日 11月15日㈰10時～ 14時(雨
天決行、荒天中止)

所 鈴鹿フラワーパーク(加佐登
町1690-1)

内 新鮮野菜の販売、ステージ発
表、ふわふわドーム、ゲーム・
ワークショップ、模擬店・キッ
チンカーなど

共催  加佐登地区まちづくり協議会
※駐車場には限りがありますので、公
共交通機関を利用してお越しくださ
い。

※荒神山観音寺北側と三重県花植木
センターの駐車場は、加佐登地区の
住民専用のため、駐車券の提示が必
要です。

Information
インフォメーション

イベント情報

日 11月29日㈰　9時～12時
所 納税課
※入口は南玄関口のみ
内 市税の納付、納付相談、
　 口座振替の手続きなど
納税課
059-382-9008
059-382-7660

市税の休日窓口



2026.1111 2026.11 10日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問

タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

小学生ランナー募集
（市町対抗駅伝
小学生選考会）

スポーツ課 059-382-9029 059-382-9071

日 11月28日㈯9時から（予定）
所 AGF鈴鹿陸上競技場
内 
○選考会：男子5・6年生2000ｍ、
女子5・6年生1500ｍ（鈴鹿市
在住のみ）

○小学3・4年生の部：男子・女
子1000ｍ

※令和9年2月21日㈰開催の「三重県
誕生150周年記念 美し国市町対抗
駅伝」に参加可能な5・6年生の上
位男女3人ずつを選出する予定です。

※小学3・4年の部は、選考会ではあり
ません。
料 無料
申 11月17日㈫までに、専用エント
リーフォームで

問 鈴鹿市陸上競技協会
　 infosuzuka@suzukark.jp

〇国民健康保険料…5期
【納期限は11月30日㈪です】

11月の納税・納付

鈴鹿国際交流フェスタ2027
「わいわい春まつり」
実行委員募集

(公財)鈴鹿国際交流協会
059-383-0724 059-383-0639
sifa@mecha.ne.jp

令和9年5月16日㈰にハヤシユナ
イテッド文化ホール鈴鹿で実施
する国際交流フェスタの実行委
員を募集します。多文化交流をし
ながら、みんなでわいわい意見を
出し合って、楽しいお祭りをつく
りましょう。
◆第1回実行委員会
日 12月2日㈬19時から
所 ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿2階 第2研修室

※毎月1回定例会を開催します。
申 ・問 11月30日㈪までに、郵便
番号・住所・氏名・電話番号
を記入の上、電子メールで(公
財)鈴鹿国際交流協会へ

※メールはQRコードからも作成でき
ます。

人権擁護委員に
ご相談を

人権政策課 059-382-9011 059-382-2214

12月4日から10日まで「第78回
人権週間」です。近所や家庭内の
問題、いじめや体罰、職場でのセ
クハラ、DVなどでお悩みの方は、
人権擁護委員にご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。
◆特設人権相談所
日 12月4日㈮10時～ 15時
所 鈴鹿ハンター（算所2-5-1）
相談員  人権擁護委員
問 津地方法務局人権擁護課
　 059-228-4193

戸籍住民課日曜窓口の
臨時休業のお知らせ

戸籍住民課 059-327-5056 059-382-7608

システム更新作業のため、戸籍住
民課の日曜窓口を臨時休業しま
す。なお、コンビニ交付サービス
は利用できます。
日 12月13日㈰

犯罪被害者週間

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603

11月25日から12月1日まで「犯罪被害者週間」です。犯罪被害者やそ
の家族・遺族は、心や体が傷つく直接的な被害だけでなく、風評被
害や生活困窮など、その後の生活においてもさまざまな困難に直面し
ます。被害を受けた後も住み慣れた地域で安心して生活するためには、
周囲の理解と温かい配慮が必要です。この機会に、犯罪被害者やその
家族などが置かれている状況について理解を深め、私たちができる支
援を考えてみましょう。
◆相談窓口
犯罪被害に遭われたら、一人で悩まず、次の窓口にご相談ください。
〇交通防犯課 平日8時30分～ 17時15分
※被害に遭われた方に、関係機関や必要な手続きをご案内します。
〇県警本部被害者支援室
   059-222-0110（代）　平日8時30分～ 17時15分
〇(公社)みえ犯罪被害者総合支援センター
    059-221-7830　平日10時～ 16時
〇みえ性暴力被害者支援センター・よりこ（寄り添う心）
    059-253-4115　平日9時～ 17時

土地改良区等電気料金高騰補助金の申請

耕地課 059-382-7611 059-382-7610

農業水利施設の運転に必要な電気料金について、高騰分の一部を支
援します。
対 市内のポンプなどの農業水利施設を管理する土地改良区、水利組
合などの団体

対象施設 上記団体が管理している施設
※他の同様な補助金の対象施設は除きます。
対象期間 令和8年4月分から令和8年9月分まで
補助金額 基準単価(4円/kwh)×該当月使用電力量×1/2以内(上限
100万円、100円未満切捨て)

申 12月1日㈫から28日㈪までの当日消印有効で、申請用紙に必要事
項を記入し、必要書類を添付の上、直接または郵送で耕地課へ

　 〒513-8701　住所不要
※申請用紙は、市ウェブサイトから入手できます。

令和9年度優良運転者表彰

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603

長期安全運転に努めた方は、一定の要件のもと、「優良運転者表彰」を
受けることができます。
対 交通安全協会に加入し、県内在住で、下記年月日に運転免許を取
得し、一定の期間、無事故、無違反などの要件を満たした方

※令和9年度の表彰対象者かどうかは、運転免許証の取得年月日により確認でき
ます。
表彰区分と取得年月日  

申 表彰を受けるには、次の①と②の手続きが必要です。
①鈴鹿地区交通安全協会(江島町3446鈴鹿警察署内)窓口で申請書
類を取得し、12月28日㈪までに、同封された申込（振込）用紙で自
動車安全運転センターに「運転記録証明書」を申し込む。

※運転記録証明書は、郵便振込(発行料（800円）＋手数料)で入手できます。
②令和9年1月28日㈭までに、必要事項を記入の上、申請書類と取得
した運転記録証明書を鈴鹿地区交通安全協会へ
問 （一財）三重県交通安全協会　 059-253-7744
　  鈴鹿地区交通安全協会　 059-388-1241

二・小・原・他
（取得年月日）

30年表彰 平成3年1月1日～
平成8年12月31日

40年表彰 昭和56年1月1日～
昭和61年12月31日

50年表彰 昭和51年12月31日
以前の取得者

日 11月27日㈮
　 17時15分～ 19時
所 納税課  ※入口は南玄関口のみ
内 市税の納付、国民健康保険
料の納付、納付相談、口座
振替の手続きなど

問 市税…納税課　
059-382-9008
059-382-7660

国民健康保険料…保険年金課
059-382-9290
059-382-9455

市税・国民健康保険料の
夜間窓口

鈴鹿フラワーパーク
フェスタ2026

市街地整備課 059-382-9025 059-382-7615

日 11月15日㈰10時～ 14時(雨
天決行、荒天中止)

所 鈴鹿フラワーパーク(加佐登
町1690-1)

内 新鮮野菜の販売、ステージ発
表、ふわふわドーム、ゲーム・
ワークショップ、模擬店・キッ
チンカーなど

共催  加佐登地区まちづくり協議会
※駐車場には限りがありますので、公
共交通機関を利用してお越しくださ
い。

※荒神山観音寺北側と三重県花植木
センターの駐車場は、加佐登地区の
住民専用のため、駐車券の提示が必
要です。

Information
インフォメーション

イベント情報

日 11月29日㈰　9時～12時
所 納税課
※入口は南玄関口のみ
内 市税の納付、納付相談、
　 口座振替の手続きなど
納税課
059-382-9008
059-382-7660

市税の休日窓口
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体験特別講座
「天平衣装を
着てみよう」

考古博物館 059-374-1994 059-374-0986

日 11月14日㈯10時から（受付9
時45分から）、13時30分から
（受付13時15分から）
所 考古博物館
内 天平衣装について学びながら、
試着体験

講師  考古博物館職員
定 各6人程度（先着順）　料 100円
申 当日、考古博物館窓口で

鈴鹿のかぶせ茶
ふるまい

農林水産課 059-382-9017 059-382-7610

日 11月21日㈯10時～ 18時
所 そよら鈴鹿白子（白子駅前3-1）
内 日本茶インストラクターによる
鈴鹿市産のかぶせ茶のふるまい

料 無料

Ｆ１日本グランプリ
こども招待！

観光・モータースポーツ局
059-382-9020 059-382-0304

対 市内在住の平成24（2012）年４月
2日以降生まれの方と同居の家族

日 ・内 
〇令和9年４月８日㈭：ストレー
トウォークなど
〇９日㈮：スプリント予選など
所 鈴鹿サーキット　料 無料
※現地までの交通費は各自で負担して
ください。
主催  鈴鹿F1日本グランプリ地
域活性化協議会

申 12月20日（日）から令和9年3月
26日（金）までに、特設ページで

協力  ・問 鈴鹿サーキット
　 059-378-1111(代表)
　  9時30分～ 18時

企画展
「地域の歴史を学ぼう！
―加佐登地区編―」

考古博物館 059-374-1994 059-374-0986

日 11月14日㈯～令和9年2月7日㈰　
9時～17時（入館は16時30分まで）

所 考古博物館 特別展示室
料 一般・学生：200円、小・中学生：
100円（企画展・常設展共通）
◆関連講演会
｢瓦を焼く―日高山瓦窯から川原
井瓦窯へ―｣
日 11月28日㈯14時～ 16時
　（受付13時30分から）
所 考古博物館 講堂
内 古代の瓦を焼いた窯についての
講演

講師  道
みち

上
がみ

祥
よし

武
たけ

さん
　（奈良文化財研究所）
定 50人
料 無料
申 当日、考古博物館窓口で

LGBTQ等コミュニティ
スペース～ゲストトーク
&交流会～

人権政策課 059-382-9011 059-382-2214

対 LGBTQ等当事者の方、LGBTQ
等かもしれないと思っている方、
その家族、友人の方

日 11月15日㈰14時～ 16時
所 近鉄鈴鹿市駅周辺
※詳細は申し込み後にお伝えします。
内 LGBTQ当事者の方などが、安
心して過ごせるコミュニティ
スペースの開設、ゲストトーク、
個別相談など

定 20人程度
料 無料
申・問 11月11日㈬までに、申込
みフォームまたはメール、電話
で三重県ダイバーシティ社会
推進課へ

　 059-224-2225
　 　 iris@pref.mie.lg.jp

文化講演会
「宣長が見た能

の

褒
ぼ

野
の

陵
（白鳥塚）と山

やま

辺
のべ

御
み

井
い

」

考古博物館 059-374-1994 059-374-0986

日 12月6日㈰13時30分～ 15時
所 考古博物館 講堂
講師  井

い

田
だ

ももさん（本居宣長記
念館・学芸員）

定 40人程度（先着順）
料 無料
※参加者は、当日のみ常設展・企画展
を無料で観覧できます。
申 当日、考古博物館窓口で
主催・問  考古博物館サポート会
　 059-383-1995
　 担当：中

なか

森
もり

今年の漢字「1字」
募集

考古博物館 059-374-1994 059-374-0986

今年1年を象徴する漢字「1字」を
募集し、博物館に展示します。
申 11月28日㈯までに、毛筆で半
紙（習字紙）に漢字1字を書い
たものを直接または郵送で考
古博物館へ

　〒513-0013　国分町224
※漢字を選んだ理由を名刺大程度の
用紙に書き添えてください。

※名前などの記載は自由です。
※1人1作品です。
※提出された作品は返却しません。
主催・問  考古博物館サポート会
　 059-383-1995
　 担当：中

なか

森
もり

○展示
日 12月1日㈫～ 20日㈰
　（休館日を除く）
所 考古博物館 ホール

Ｆ１日本グランプリ
「鈴鹿市民応援席」
発売について

観光・モータースポーツ局
059-382-9020 059-382-0304

対 鈴鹿市民の方
日 令和9年4月9日㈮～ 11日㈰
※応援席の詳細は広報すずか10月号
をご覧ください。
申 
① 11月15日㈰10時から、QRコー
ドよりアクセス・ログイン可能

　専用ID：suzukacity
　パスワード：suzukaf12027
　（いずれも半角英数字・小文字）
②10時30分から、仮想待合室がオー
プン。10時59分までに入室した
方は抽選で案内順を決定します。

③11時から、販売開始します。11
時以降にアクセスした方は、②
に続いて順次ご案内します。

※チケットは電子チケットのみのため、
購入と受け取りにはクレジットカー
ドと電子メールアドレスが必要です。
※購入後のキャンセル・変更・再発行・
リセールはできません。
※同一端末で仮想待合室に並べるの
は、「一般販売」「鈴鹿市民応援席」
のどちらか1つのページのみです。
問 鈴鹿サーキット
　 059-378-1111(代表)
　 9時30分～ 18時

第52回
伊勢型紙彫型画展

商業振興課 059-382-9016 059-382-0304

日 11月26日㈭～ 29日㈰9時30
分～16時（最終日は14時まで） 

所 県総合文化センター文化会館 第2ギャ
ラリー（津市一身田上津部田1234）

内 彫型画作品の展示、豆色紙を
使った無料彫型画制作体験

料 無料
主催・問  伊勢型紙彫型画会
　 059-386-1462

伊勢型紙彫刻体験

商業振興課 059-382-9016 059-382-0304

対 小学4年生以上の方
日 12月6日㈰13時～ 16時（受
付13時～ 15時）

所 伝統産業会館（寺家3-10-1）
内 未

ひつじ

のカレンダー作り
定 50人（先着順）
料 500円
問 伊勢型紙彫刻組合
　 059-382-3441
　 担当:坂

さか

令和8年度鈴鹿市立
幼・小中学校（園）
美術作品展

教育指導課 059-382-9028 059-383-7878

日 11月14日㈯・15日㈰
　 10時～ 17時
　 17日㈫10時～ 13時
所 ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿 さつきプラザ、第1～
3研修室

ポリテクセンター三重
令和9年1月開講コース
職業訓練受講生募集

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対 求職者の方
※受講希望者は原則毎週木曜日に実
施する施設見学会への参加が必要
です。日程が合わない場合はご相談
ください。
募集科 ①テクニカルオペレーショ
ン科、②電気設備技術科、③電
気工事管理科（企業実習付）

日 ①②令和9年1月6日㈬～ 6月
30日㈬、③令和9年1月6日㈬
～ 6月25日㈮

定 ①15人、②15人、③13人※1 
(選考あり)

※1：前月実施した社会人基礎講習付コー
スの入所数により定員が変動します。
料 無料
※訓練期間中、無料で託児サービスを
利用できます（③は利用不可）。
申・問 ①②11月30日㈪、③12
月11日㈮までに、ポリテクセン
ター三重へ

　四日市市西日野町4691
    059-320-2645

※表彰式では、地元高校書道部による書道パフォーマンスを行います。
※結果は、市ウェブサイトでご覧ください。

第7回鈴鹿墨書道わぁるど
かっぷ表彰式・展覧会

商業振興課
 059-382-9016
059-382-0304

ところ とき

表彰式 鈴鹿ハンター1階 センターコート 11月7日㈯13時から

展覧会

鈴鹿ハンター1階 センターコート 11月7日㈯～ 13日㈮

台東区立浅草公会堂展示ホール
（東京都台東区浅草1-38-6） 11月21日㈯～ 22日㈰

市役所本館1階 市民ギャラリー 12月1日㈫～ 7日㈪

図書館 令和9年1月23日㈯～28日㈭

考古博物館 令和9年2月11日（木・祝）～ 21日㈰
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Ｆ１日本グランプリ
「鈴鹿市民応援席」
発売について

観光・モータースポーツ局
059-382-9020 059-382-0304

対 鈴鹿市民の方
日 令和9年4月9日㈮～ 11日㈰
※応援席の詳細は広報すずか10月号
をご覧ください。
申 
① 11月15日㈰10時から、QRコー
ドよりアクセス・ログイン可能

　専用ID：＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　パスワード：＊＊＊＊＊＊＊＊
　（いずれも半角英数字・小文字）
②10時30分から、仮想待合室がオー
プン。10時59分までに入室した
方は抽選で案内順を決定します。

③11時から、販売開始します。11
時以降にアクセスした方は、②
に続いて順次ご案内します。

※チケットは電子チケットのみのため、
購入と受け取りにはクレジットカー
ドと電子メールアドレスが必要です。
※購入後のキャンセル・変更・再発行・
リセールはできません。
※同一端末で仮想待合室に並べるの
は、「一般販売」「鈴鹿市民応援席」
のどちらか1つのページのみです。
問 鈴鹿サーキット
　 059-378-1111(代表)
　 9時30分～ 18時

第52回
伊勢型紙彫型画展

商業振興課 059-382-9016 059-382-0304

日 11月26日㈭～ 29日㈰9時30
分～16時（最終日は14時まで） 

所 県総合文化センター文化会館 第2ギャ
ラリー（津市一身田上津部田1234）

内 彫型画作品の展示、豆色紙を
使った無料彫型画制作体験

料 無料
主催・問  伊勢型紙彫型画会
　 059-386-1462

伊勢型紙彫刻体験

商業振興課 059-382-9016 059-382-0304

対 小学4年生以上の方
日 12月6日㈰13時～ 16時（受
付13時～ 15時）

所 伝統産業会館（寺家3-10-1）
内 未

ひつじ

のカレンダー作り
定 50人（先着順）
料 500円
問 伊勢型紙彫刻組合
　 059-382-3441
　 担当:坂

さか

令和8年度鈴鹿市立
幼・小中学校（園）
美術作品展

教育指導課 059-382-9028 059-383-7878

日 11月14日㈯・15日㈰
　 10時～ 17時
　 17日㈫10時～ 13時
所 ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿 さつきプラザ、第1～
3研修室

ポリテクセンター三重
令和9年1月開講コース
職業訓練受講生募集

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対 求職者の方
※受講希望者は原則毎週木曜日に実
施する施設見学会への参加が必要
です。日程が合わない場合はご相談
ください。
募集科 ①テクニカルオペレーショ
ン科、②電気設備技術科、③電
気工事管理科（企業実習付）

日 ①②令和9年1月6日㈬～ 6月
30日㈬、③令和9年1月6日㈬
～ 6月25日㈮

定 ①15人、②15人、③13人※1 
(選考あり)

※1：前月実施した社会人基礎講習付コー
スの入所数により定員が変動します。
料 無料
※訓練期間中、無料で託児サービスを
利用できます（③は利用不可）。
申・問 ①②11月30日㈪、③12
月11日㈮までに、ポリテクセン
ター三重へ

　四日市市西日野町4691
    059-320-2645

※表彰式では、地元高校書道部による書道パフォーマンスを行います。
※結果は、市ウェブサイトでご覧ください。

第7回鈴鹿墨書道わぁるど
かっぷ表彰式・展覧会

商業振興課
 059-382-9016
059-382-0304

ところ とき

表彰式 鈴鹿ハンター1階 センターコート 11月7日㈯13時から

展覧会

鈴鹿ハンター1階 センターコート 11月7日㈯～ 13日㈮

台東区立浅草公会堂展示ホール
（東京都台東区浅草1-38-6） 11月21日㈯～ 22日㈰

市役所本館1階 市民ギャラリー 12月1日㈫～ 7日㈪

図書館 令和9年1月23日㈯～28日㈭

考古博物館 令和9年2月11日（木・祝）～ 21日㈰
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令和8年度
スクエアステップ
開放デー

長寿社会課 059-382-9886 059-382-7607

日 12月18日㈮10時～11時30分
所 ふれあいセンター（南玉垣町
6600）

定 20人（先着順）　料 無料
持 動きやすい服装、上靴、水分
補給できる飲み物

申 11月30日㈪までに、電話で長
寿社会課または申込みフォー
ムで

※スクエアステップリーダー養成講座
受講者も参加予定です。

認知症初期集中
支援チームによる
もの忘れ個別相談会

長寿社会課 059-382-9886 059-382-7607

対 市内在住の方
日 12月1日㈫10時～ 12時
所 御薗ふれあい会館1階 和室
（御薗町2395-1）
定 10人程度（先着順）
料 無料
問 鈴鹿市社会福祉センター
　 059-367-7770

ファミリー
野球スクール

スポーツ課 059-382-9029 059-382-9071

対 小学1～ 3年生と保護者
※保護者1人に対しこども2人以上でも可
日 12月6日～令和9年2月7日各
日曜日10時～ 12時（12月20
日･27日、1月3日を除く全7回）
※予備日なし

所 ホンダアクティブランド 室内
野球練習場（住吉町6731-2）

内 Honda鈴鹿硬式野球部の現
役選手やOB選手の指導のも
と、野球の基本を楽しく学ぶ

定 40組（申し込み数多数の場合
は抽選、半数に満たない場合は
中止する場合があります。）

料 こども1人につき3,800円、保
護者2,000円(保険料込み)

※悪天候による中止時の返金はしません。
申・問 11月5日㈭から21日㈯ま
でに、料金を持参し、AGF鈴
鹿体育館2階にある鈴鹿市ス
ポーツ協会へ

※11月8日㈰・9日㈪・14日㈯・15
日㈰を除く

　 059-399-7120
　 9時～ 17時

[鈴鹿高専]親子で
セラミックアクセサ
リー作り体験教室

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

対 中学生とその保護者　
※親子2人で2日間参加してください。
日 12月5日㈯・6日㈰ 
〇午前の部：9時～ 12時
〇午後の部：13時～ 16時 
所 鈴鹿工業高等専門学校材料
工学科棟2階 SHAREⅡ

内 元素からセラミックスの歴史
や科学技術を学び、小さなセ
ラミックアクセサリーを作成

定 各12組
※応募者多数の場合は主催者側で調整
料 無料
申 11月20日㈮までに、鈴鹿高専
ウェブサイトで

問 鈴鹿工業高等専門学校総務課
　 059-368-1717
　 059-387-0338
　　 chiiki@jim.suzuka-ct.ac.jp

鈴鹿大学
公開講座

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

◆強制収容所の俳句と詩～カ
ナダ ブリティッシュコロンビ
ア州の強制収容所をめぐる～

対 18歳以上で日常会話レベルの
英語が分かる方

※本講座は全編英語です。
日 11月28日㈯13時～ 14時30分
所 鈴鹿大学
内 強制収容所で書かれた俳句と
詩について話しましょう。

定 15人（先着順）
料 500円
申・問 申込みフォームまたは電
話、電子メールで鈴鹿大学へ

　 059-372-2121
　 　 soumu@suzuka.ac.jp

三重県花き
展示即売会

農林水産課 059-382-9017 059-382-7610

日 11月28日㈯・29日㈰10時～16時
所 メッセウイングNHW 展示場
　 B・Cホール（津市北河路町19-1）
内 
〇一般消費者への県産花き花木
の即売会
〇三重県花き品評会受賞作品の展示
料 入場無料
問 三重県中央農業改良普及センター
　 0598-42-6705
◆同時開催イベント：みえ花とみ
どりのふれあいフェスタ2026

同会場で花の国づくり三重県協議
会による県産花き花木の展示、花
とみどりの体験教室を開催します。

いちばの朝市

農林水産課 059-382-9017 059-382-7610

日 12月6日㈰ 7時～ 11時
所 北勢地方卸売市場（四日市市
河原田町712）

※当日は大変混雑しますので、家族や友
人などで乗り合わせでお越しください。
内 マグロの解体ショーや模擬競
りなど

※野菜・果実・鮮魚・魚介類などの
購入もできます。
問 北勢地方卸売市場管理事務所　 

059-347-8111

鈴鹿市子ども会連合会
第11回オセロ大会

文化振興課 059-382-7619 059-382-9071

対 小学生とその家族
日 12月12日㈯10時～ 12時
所 イスのサンケイホール鈴鹿 展示室
定 小学生50人、中学生以上20
人(先着順)　※参加賞あり

料 800円（保険料込み）
申 11月17日㈫から30日㈪まで
に、申込みフォームで

問 鈴鹿市子ども会連合会事務局
LINE ID：s-shikoren

講座名 と　き 講習費用
(教材費・税込) 受付開始日

低圧電気取扱特別教育
学科：令和9年2月2日㈫8時30分～17時
実技：令和9年2月3日㈬・4日㈭8時30分～17時
のいずれか1日を選択

1万1,770円 12月1日㈫

玉掛け技能講習
（つり上げ荷重1ｔ以上）

学科：令和9年2月15日㈪・16日㈫8時40分～17時
実技：令和9年2月17日㈬・18日㈭・19日㈮8時40分～17時
のいずれか1日を選択

1万6,005円 12月10日㈭

ガス溶接技能講習 令和9年2月24日㈬・25日㈭8時40分～17時 1万1,880円 12月11日㈮

申 受付開始日の9時から、電話で鈴鹿地域職業訓練センターへ
※フォークリフト運転技能講習（令和9年1月）も受付中です。　※受付状況はQRコードでご確認ください。

クリスマス＆お正月を
彩る寄せ植え教室

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対 市内在住、在勤、在学の方
※親子での参加もできます。
日 12月13日㈰10時～ 11時30分
(受付9時45分から）

所 労働福祉会館1階 大会議室
(神戸地子町388)

定 25組（先着順）
料 2,000円(材料費)
持 ゴム手袋、筆記用具
申 11月12日㈭9時から、直接ま
たは電話で労働福祉会館へ

　 059-383-3360
　 月曜・祝日を除く9時～ 17時

鈴鹿地域職業訓練センター
12月募集の講座案内

鈴鹿地域職業訓練センター
 059-387-1900
059-387-1905

対 仕事をお探しの方
日 12月4日㈮14時～ 15時　所 市役所本館7階 701ミーティングルーム
内 自分のスマホを活用して、自分に合うハローワークの求人探し
定 10人（先着順）　料 無料
申・問 申込みフォームまたは電話で予約の上、直接ハローワーク鈴鹿へ　

059-382-8609
　 担当：職業相談部門41#または専門援助部門43#
※申し込みの際は、メールアドレスが必要です。

お仕事をお探しの方の
スマホ活用セミナー

産業政策課
 059-382-8698
059-382-0304

◆落語で笑って納得！自分らしい終活とエンディングノート

日 11月14日㈯13時～ 14時30分（開場12時30分）
所 ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿 けやきホール
内 エンディングノートの活用、相続・遺言の基本的な説明など
※手話通訳があります。
料 無料
講師  生

いく

島
しま

清
きよ

身
み

さん(行政書士)
定 400人
申 不要
問 鈴鹿市基幹型地域包括支援センター
　 059-382-5233　　 chubu-houkatsu@suzuka-shakyo.or.jp

権利擁護講演会
長寿社会課
 059-382-7935
059-382-7607
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令和8年度
スクエアステップ
開放デー

長寿社会課 059-382-9886 059-382-7607

日 12月18日㈮10時～11時30分
所 ふれあいセンター（南玉垣町
6600）

定 20人（先着順）　料 無料
持 動きやすい服装、上靴、水分
補給できる飲み物

申 11月30日㈪までに、電話で長
寿社会課または申込みフォー
ムで

※スクエアステップリーダー養成講座
受講者も参加予定です。

認知症初期集中
支援チームによる
もの忘れ個別相談会

長寿社会課 059-382-9886 059-382-7607

対 市内在住の方
日 12月1日㈫10時～ 12時
所 御薗ふれあい会館1階 和室
（御薗町2395-1）
定 10人程度（先着順）
料 無料
問 鈴鹿市社会福祉センター
　 059-367-7770

ファミリー
野球スクール

スポーツ課 059-382-9029 059-382-9071

対 小学1～ 3年生と保護者
※保護者1人に対しこども2人以上でも可
日 12月6日～令和9年2月7日各
日曜日10時～ 12時（12月20
日･27日、1月3日を除く全7回）
※予備日なし

所 ホンダアクティブランド 室内
野球練習場（住吉町6731-2）

内 Honda鈴鹿硬式野球部の現
役選手やOB選手の指導のも
と、野球の基本を楽しく学ぶ

定 40組（申し込み数多数の場合
は抽選、半数に満たない場合は
中止する場合があります。）

料 こども1人につき3,800円、保
護者2,000円(保険料込み)

※悪天候による中止時の返金はしません。
申・問 11月5日㈭から21日㈯ま
でに、料金を持参し、AGF鈴
鹿体育館2階にある鈴鹿市ス
ポーツ協会へ

※11月8日㈰・9日㈪・14日㈯・15
日㈰を除く

　 059-399-7120
　 9時～ 17時

[鈴鹿高専]親子で
セラミックアクセサ
リー作り体験教室

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

対 中学生とその保護者　
※親子2人で2日間参加してください。
日 12月5日㈯・6日㈰ 
〇午前の部：9時～ 12時
〇午後の部：13時～ 16時 
所 鈴鹿工業高等専門学校材料
工学科棟2階 SHAREⅡ

内 元素からセラミックスの歴史
や科学技術を学び、小さなセ
ラミックアクセサリーを作成

定 各12組
※応募者多数の場合は主催者側で調整
料 無料
申 11月20日㈮までに、鈴鹿高専
ウェブサイトで

問 鈴鹿工業高等専門学校総務課
　 059-368-1717
　 059-387-0338
　　 chiiki@jim.suzuka-ct.ac.jp

鈴鹿大学
公開講座

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

◆強制収容所の俳句と詩～カ
ナダ ブリティッシュコロンビ
ア州の強制収容所をめぐる～

対 18歳以上で日常会話レベルの
英語が分かる方

※本講座は全編英語です。
日 11月28日㈯13時～ 14時30分
所 鈴鹿大学
内 強制収容所で書かれた俳句と
詩について話しましょう。

定 15人（先着順）
料 500円
申・問 申込みフォームまたは電
話、電子メールで鈴鹿大学へ

　 059-372-2121
　 　 soumu@suzuka.ac.jp

三重県花き
展示即売会

農林水産課 059-382-9017 059-382-7610

日 11月28日㈯・29日㈰10時～16時
所 メッセウイングNHW 展示場
　 B・Cホール（津市北河路町19-1）
内 
〇一般消費者への県産花き花木
の即売会
〇三重県花き品評会受賞作品の展示
料 入場無料
問 三重県中央農業改良普及センター
　 0598-42-6705
◆同時開催イベント：みえ花とみ
どりのふれあいフェスタ2026

同会場で花の国づくり三重県協議
会による県産花き花木の展示、花
とみどりの体験教室を開催します。

いちばの朝市

農林水産課 059-382-9017 059-382-7610

日 12月6日㈰ 7時～ 11時
所 北勢地方卸売市場（四日市市
河原田町712）

※当日は大変混雑しますので、家族や友
人などで乗り合わせでお越しください。
内 マグロの解体ショーや模擬競
りなど

※野菜・果実・鮮魚・魚介類などの
購入もできます。
問 北勢地方卸売市場管理事務所　 

059-347-8111

鈴鹿市子ども会連合会
第11回オセロ大会

文化振興課 059-382-7619 059-382-9071

対 小学生とその家族
日 12月12日㈯10時～ 12時
所 イスのサンケイホール鈴鹿 展示室
定 小学生50人、中学生以上20
人(先着順)　※参加賞あり

料 800円（保険料込み）
申 11月17日㈫から30日㈪まで
に、申込みフォームで

問 鈴鹿市子ども会連合会事務局
LINE ID：s-shikoren

講座名 と　き 講習費用
(教材費・税込) 受付開始日

低圧電気取扱特別教育
学科：令和9年2月2日㈫8時30分～17時
実技：令和9年2月3日㈬・4日㈭8時30分～17時
のいずれか1日を選択

1万1,770円 12月1日㈫

玉掛け技能講習
（つり上げ荷重1ｔ以上）

学科：令和9年2月15日㈪・16日㈫8時40分～17時
実技：令和9年2月17日㈬・18日㈭・19日㈮8時40分～17時
のいずれか1日を選択

1万6,005円 12月10日㈭

ガス溶接技能講習 令和9年2月24日㈬・25日㈭8時40分～17時 1万1,880円 12月11日㈮

申 受付開始日の9時から、電話で鈴鹿地域職業訓練センターへ
※フォークリフト運転技能講習（令和9年1月）も受付中です。　※受付状況はQRコードでご確認ください。

クリスマス＆お正月を
彩る寄せ植え教室

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対 市内在住、在勤、在学の方
※親子での参加もできます。
日 12月13日㈰10時～ 11時30分
(受付9時45分から）

所 労働福祉会館1階 大会議室
(神戸地子町388)

定 25組（先着順）
料 2,000円(材料費)
持 ゴム手袋、筆記用具
申 11月12日㈭9時から、直接ま
たは電話で労働福祉会館へ

　 059-383-3360
　 月曜・祝日を除く9時～ 17時

鈴鹿地域職業訓練センター
12月募集の講座案内

鈴鹿地域職業訓練センター
 059-387-1900
059-387-1905

対 仕事をお探しの方
日 12月4日㈮14時～ 15時　所 市役所本館7階 701ミーティングルーム
内 自分のスマホを活用して、自分に合うハローワークの求人探し
定 10人（先着順）　料 無料
申・問 申込みフォームまたは電話で予約の上、直接ハローワーク鈴鹿へ　

059-382-8609
　 担当：職業相談部門41#または専門援助部門43#
※申し込みの際は、メールアドレスが必要です。

お仕事をお探しの方の
スマホ活用セミナー

産業政策課
 059-382-8698
059-382-0304

◆落語で笑って納得！自分らしい終活とエンディングノート

日 11月14日㈯13時～ 14時30分（開場12時30分）
所 ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿 けやきホール
内 エンディングノートの活用、相続・遺言の基本的な説明など
※手話通訳があります。
料 無料
講師  生

いく

島
しま

清
きよ

身
み

さん(行政書士)
定 400人
申 不要
問 鈴鹿市基幹型地域包括支援センター
　 059-382-5233　　 chubu-houkatsu@suzuka-shakyo.or.jp

権利擁護講演会
長寿社会課
 059-382-7935
059-382-7607
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鈴鹿大学
学術研究会

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

対 地域住民の方、小中高教員、
大学生、大学院生

所 鈴鹿大学C棟3階 第1会議室
定 各50人(先着順)
料 無料　申 申込みフォームで
問 鈴鹿大学研究推進センター
　 059-372-2121
　 　 kenkyuusuishin_center@suzuka.ac.jp
※申込みフォームでの申し込みができな
い場合は、電話または電子メールで
◆喫茶文化あれこれ
　－喫茶がもたらしてきたもの－
日 11月18日㈬15時～ 16時
講師  細

ほそ

井
い

和
かず

彦
ひこ

さん(国際地域学
部教授)
◆小さな昆虫の高度な生存戦略
－免疫研究から教材開発へ－

日 令和9年1月20日㈬15時～16時
講師  奥

おく

村
むら

雄
ゆう

暉
き

さん(こども教育
学部助教)

鈴鹿大学
三重たんけん隊！

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

日 11月14日㈯13時～ 15時
所 鈴鹿大学附属図書館
◆クイズラリー
三重県誕生150周年の今年に、
県の歴史・文化・観光資源への
理解を深めるためのクイズラリー
を開催します。
対 小学生以上
◆しおり作り
読書推進活動「家読」の普及・啓
発を図るため、ラミネートフィル
ムやシールを使ったオリジナルの
しおりを作成しましょう。
※当日は鈴鹿大学大学祭の初日です。
「ブックフリーマーケット」（10時～
13時）も開催します。
問 鈴鹿大学附属図書館
　 郡山町663-222
　 059-372-2121

大人の映画会

図書館 059-382-0347 059-382-4000

対 市内在住の方
日・内 
〇12月2日㈬：人生、いろどり
〇12月3日㈭：お終活　熟春!人
生、百年時代の過ごし方

・午前の部：9時30分～11時30分
・午後の部：13時30分～15時30分
所 図書館本館2階 視聴覚室
定 各回40人（先着順）
料 無料
申 11月16日㈪9時から、図書館
本館の窓口または市ウェブサ
イト内の申込みフォームで

※１回の申し込みで２人まで、各日１
上映分のみとします。

※申し込みフォームは、11月26日㈭
19時までです。

◆短期教室

申   11月6日㈮から、直接水泳場窓口または短期教室申込みフォームで
問  SSGスポーツクラブ　 059-392-7071　平日9時～ 20時

教室 対象 日程 時間 場所 定員 参加料 持ち物
YUBAメソッド
～ボイトレ入門～

18歳以上の方

12月1日㈫

11時～ 12時
水泳場
会議室

20人
1,100円

飲み物

はじめてのピラティス 12月4日㈮ 15人 ヨガマット
YUBAメソッド

～ボイトレ．レベルアップ～ 12月10日㈭ 8人 1,500円 飲み物

ズンバ～夜レッスン～ 12月11日㈮ 19時～ 20時
15人

1,100円

室内シューズ

はじめての腸活ヨガ 18歳以上の女性 12月15日㈫
11時～ 12時

ヨガマット

ウォーキングエアロ 18歳以上の方 12月21日㈪ 水泳場
スタジオ 20人 室内シューズ

運動と英語の
ジーウィー

未就園児（0～3歳）
と保護者 12月22日㈫ 10時～ 11時 水泳場

会議室
15組 1,450円 ー

きほんのヨガ 18歳以上の女性 12月23日㈬ 11時～ 12時 15人 1,100円 ヨガマット

庭球場 059-372-2285　体育館 059-372-8850
水泳場 059-372-2250　
サッカー・ラグビー場 059-372-2511
※施設の利用状況は各施設にお問い合わせください。

12月の休業日…7日㈪
～9日㈬・29日㈫～31日㈭
営業時間 9時～21時

スポーツの杜 鈴鹿



　

の相談月12

鈴峰 10：00～10：30 石薬師 10：00～10：30 神戸  9：30～10：00
加佐登 11：00～11：30 牧田 11：00～11：30 清和 10：15～10：45
合川 13：30～14：00 愛宕 13：30～14：00 飯野 11：00～11：30
天名 14：30～15：00 白子 14：20～14：50 井田川 13：30～14：00
稲生 15：30～16：00 若松 15：20～15：50 国府 14：20～14：50

住吉 15：10～15：40

久間田 10：00～10：30 庄内 10：00～10：30 椿 10：00～10：30
河曲 11：00～11：30 庄野 11：00～11：30 深伊沢＊ 10：50～11：20
郡山 13：30～14：00 一ノ宮 13：30～14：00 旭が丘 13：30～14：00
栄 14：30～15：00 長太 14：30～15：00 ふれあいセンター 14：20～14：50
鼓ヶ浦 15：30～16：00 箕田 15：30～16：00 玉垣 15：10～15：40

3日㈭・17日㈭

10日㈭・22日㈫＊・24日㈭

2日㈬・16日㈬

9日㈬・23日㈬

天候などの影響により、遅延・中止する場合がありますのでご了承ください。

開館時間・電話番号  
9時～17時（入館は16時30分まで）
　059-374-1994

12月の休館日 
7日㈪・14日㈪・15日㈫
21日㈪・27日㈰～31日㈭

企画展
「地域の歴史を学ぼう！
-加佐登地区編 -」

寺谷みこ

と　 き 令和9年2月7日㈰まで
観覧料 一般・学生 200円
 　　　小・中学生 100円 
　　　（常設展と共通）

12月の配本／ふれあいライブラリー（公民館・ふれあいセンター）

開館時間・電話番号 
〇本館　　9時～19時 　　059-382-0347 
（土・日曜日、祝日は9時～17時）
〇江島分館9時～17時 　　059-387-0665

12月の休館日
金曜日、1日㈫・29日㈫～31日㈭

図書館

考古博物館

すずか
電子図書館
ウェブサイト

公共施設予約システム
市内の文化・スポーツ・公
園などの施設の空き状況
の確認や利用申込にご活
用ください。ご利用には利
用者登録が必要です。

公共施設
予約システム

7日㈪・21日㈪

12
December

相談一覧

図書館

考古博物館

企画展
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水
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月
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水
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相談名 とき ところ 問合せ

◎印は予約制です。  ※年金事務所出張相談の予約は、電話の音声ガイダンスに従い、1（相談の予約）→2（職員にご用の方は）の順に操作してください。

一般相談 月～金曜日 8：30～17：15

◎弁護士相談 4・11・18・25日 10：00～12：00
13：00～15：00

◎交通事故相談 22日 13：00～15：00

◎行政書士相談 22日 10：00～12：00

◎外国人のための行政書士相談 10日 10：30～12：00 市民対話課外国人交流室   　 059-382-9058

人権相談 月～金曜日 8：30～17：15 市役所本館 4階
（人権政策課）

人権擁護委員による
人権相談 4日 10：00～15：00 鈴鹿ハンター

教育相談 
女性相談
家庭児童相談

発達相談 市役所西館 1階
（こども家庭支援課） こども家庭支援課　       059-382-9030

◎年金事務所出張相談 9・23日 10：00～15：00 鈴鹿商工会議所
別館

日本年金機構津年金事務所
　 059-228-9112（※）

火～土曜日 8：30～17：15 子育て支援センター
りんりん

子育て支援センターりんりん　　 059-372-3338
　  059-372-3303　※第2火曜日は除く

電話育児相談
月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センター

ハーモニー
子育て支援センターハーモニー　
　 059-383-7750　      059-383-1643　
※第2金曜日・第4金曜日は除く

◎総合相談 18日 10：00～12：00
13：00～15：00

女性のための
電話相談

     059-382-9140　
    059-382-9142

 　 059-382-9011　
 　 059-382-2214

市民対話課 　059-382-9004  　 059-382-7660
※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書士、
土地家屋調査士、不動産鑑定士による相談です
（行政相談委員のみ予約不要）。
※弁護士相談・交通事故相談・司法書士相談は、
相談後3カ月間次の予約ができません。

※司法書士の予約は、11月24日㈫から受け付けます。

-
　  059-381-3118
　  059-381-3113　
 059-381-3119

月～金曜日
8：30～17：15

市役所本館 2階
（市民対話課）

10：00～12：00
13：00～16：00

市役所西館 2階
（こども家庭支援課）

児童虐待・ＤＶに関する相談

男女共同参画課　　
電話相談専用

人権政策課　       

こども家庭支援課

1・3・4・8・10・11
17・18・22・24日

◎建築士による住まいの相談 毎月第3木曜日 9：00～16：00 市役所本館 9階
（建築指導課） 建築指導課　　 059-382-9048　   059-384-3938

消費生活相談 月～金曜日
10：00～17：00 鈴鹿亀山消費生活センター

（鈴鹿ハンター 2階）

                                            　　 059-375-7611
                                                     059-370-2900
電話相談：9：00～12：00、13：00～17：00
鈴鹿亀山消費生活センター

便利な
電子図書館も
ご利用
ください！

※祝休日を除く

※祝休日を除く

※祝休日を除く

※祝休日を除く

　

14日㈪

＊都合により深伊沢公民館の巡回日を24日㈭から22日㈫に変更します。

17 2026.11 16日時・期間　　場所・会場　　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問 2026.11

タイトル横のQRコードを読み取るとウェブサイトへ電話　 ファクス　 電子メール　 ウェブサイト

鈴鹿大学
学術研究会

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

対 地域住民の方、小中高教員、
大学生、大学院生

所 鈴鹿大学C棟3階 第1会議室
定 各50人(先着順)
料 無料　申 申込みフォームで
問 鈴鹿大学研究推進センター
　 059-372-2121
　 　 kenkyuusuishin_center@suzuka.ac.jp
※申込みフォームでの申し込みができな
い場合は、電話または電子メールで
◆喫茶文化あれこれ
　－喫茶がもたらしてきたもの－
日 11月18日㈬15時～ 16時
講師  細

ほそ

井
い

和
かず

彦
ひこ

さん(国際地域学
部教授)
◆小さな昆虫の高度な生存戦略
－免疫研究から教材開発へ－

日 令和9年1月20日㈬15時～16時
講師  奥

おく

村
むら

雄
ゆう

暉
き

さん(こども教育
学部助教)

鈴鹿大学
三重たんけん隊！

総合政策課 059-382-9038 059-382-9040

日 11月14日㈯13時～ 15時
所 鈴鹿大学附属図書館
◆クイズラリー
三重県誕生150周年の今年に、
県の歴史・文化・観光資源への
理解を深めるためのクイズラリー
を開催します。
対 小学生以上
◆しおり作り
読書推進活動「家読」の普及・啓
発を図るため、ラミネートフィル
ムやシールを使ったオリジナルの
しおりを作成しましょう。
※当日は鈴鹿大学大学祭の初日です。
「ブックフリーマーケット」（10時～
13時）も開催します。
問 鈴鹿大学附属図書館
　 郡山町663-222
　 059-372-2121

大人の映画会

図書館 059-382-0347 059-382-4000

対 市内在住の方
日・内 
〇12月2日㈬：人生、いろどり
〇12月3日㈭：お終活　熟春!人
生、百年時代の過ごし方

・午前の部：9時30分～11時30分
・午後の部：13時30分～15時30分
所 図書館本館2階 視聴覚室
定 各回40人（先着順）
料 無料
申 11月16日㈪9時から、図書館
本館の窓口または市ウェブサ
イト内の申込みフォームで

※１回の申し込みで２人まで、各日１
上映分のみとします。

※申し込みフォームは、11月26日㈭
19時までです。

◆短期教室

申   11月6日㈮から、直接水泳場窓口または短期教室申込みフォームで
問  SSGスポーツクラブ　 059-392-7071　平日9時～ 20時

教室 対象 日程 時間 場所 定員 参加料 持ち物
YUBAメソッド
～ボイトレ入門～

18歳以上の方

12月1日㈫

11時～ 12時
水泳場
会議室

20人
1,100円

飲み物

はじめてのピラティス 12月4日㈮ 15人 ヨガマット
YUBAメソッド

～ボイトレ．レベルアップ～ 12月10日㈭ 8人 1,500円 飲み物

ズンバ～夜レッスン～ 12月11日㈮ 19時～ 20時
15人

1,100円

室内シューズ

はじめての腸活ヨガ 18歳以上の女性 12月15日㈫
11時～ 12時

ヨガマット

ウォーキングエアロ 18歳以上の方 12月21日㈪ 水泳場
スタジオ 20人 室内シューズ

運動と英語の
ジーウィー

未就園児（0～3歳）
と保護者 12月22日㈫ 10時～ 11時 水泳場

会議室
15組 1,450円 ー

きほんのヨガ 18歳以上の女性 12月23日㈬ 11時～ 12時 15人 1,100円 ヨガマット

庭球場 059-372-2285　体育館 059-372-8850
水泳場 059-372-2250　
サッカー・ラグビー場 059-372-2511
※施設の利用状況は各施設にお問い合わせください。

12月の休業日…7日㈪
～9日㈬・29日㈫～31日㈭
営業時間 9時～21時

スポーツの杜 鈴鹿



182026.11日時・期間　　　場所・会場　 　対象 　　定員　　料金　 　申込方法　　問い合わせ先日 内容内所対 定 料 　持ち物　持 申 問

こども保健課  　059-382-2252　  059-382-4187

すくすくファミリー教室

すくすく
ファミリー教室

すずっこ
子育てアプリ

無料料 すずっこ子育てアプリ申保健センター所市内に住民登録のある方対

開催日コース名 予約開始日時　間

11月10日㈫

対　象

１歳半～２歳の幼児とその保護者

令和8年6～ 8月生まれの
乳児の保護者

8～ 11カ月の乳児とその保護者

離乳食コース

おやつ＆ごはんコース

むし歯予防コース（乳児）

※すくすくファミリー教室の予約は、アプリのみの受け付けとなります。

※相談希望者は母子健康手帳を持参ください。
※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。
※市外住民の方は、お住まいの各自治体へ
　お問い合わせください。

市内に住民登録のある方
11月27日㈮、12月18日㈮9時30分～11時
保健センター　
育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測

対

所
内

日

こども保健課  　059-382-2252　  059-382-4187

すくすく広場

すくすく広場

12月4日㈮

12月9日㈬

12月10日㈭

子育てルーム
childcare
room

地域医療推進課  　059-382-9291　  059-384-5670

こどもの
予防接種

こどもの予防接種
インフルエンザワクチン接種費用の助成

満１歳から小学校就学前の方
令和9年1月31日㈰まで
実施医療機関（QRコード参照）
　　2,000円（対象期間内に1回）
鈴鹿市インフルエンザワクチン接種費助成金
交付申請書、母子健康手帳、マイナンバーカード
などの本人確認書類

対
日
所

持
助成額

※交付申請書は、市内の実施医療機関に設置してあります。
市外（県内に限る）で接種をする場合は、市ウェブサイト
から取得できます。

※県外で接種をする場合の費用助成はありません。

10時～11時30分



19 2026.11

ヘルスプラス

plusHEA LTH 

地域医療推進課  　059-327-5030　  059-384-5670

がん集団検診のご案内

申込期限　11月20日㈮まで（必着）
※先着順ではありません。  ※応募者多数の場合は抽選します（落選した方には11月末ごろ、はがきで別日を通知します）。

午前の部:９時～11時  午後の部:13時～15時
保健センター（令和9年1月29日のみ稲生公民館）

　 市内に住民登録のある方
※検診部位について治療中・経過観察中の方を除く
※持病のある方は主治医にご相談ください。
※同じ種類の検診は、年度内に1回のみです。
※市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料です
　（乳がん検診は除く）。

ヘルスプラス

plusHEA LTH 

注意事項注意事項

※検診車（バス）で受ける検診です。

・市ウェブサイト・ファクス（申込期間中24時間受付）
・地区市民センター窓口、保健センター2階窓口、
  地域医療推進課へ電話（平日8時30分～17時15分）
・はがき
  〒513-0809　西条5-118-3「がん検診担当」宛
※はがき・ファクスには「氏名・住所・生年月日・電話番号・
　希望する検診名・希望日（午前・午後）」を記入してください。

対

日
所

申

混雑を避けるため、検診日までに受付時間の案内などを郵送します。
同封の問診票に記入の上、指定された時間内にお越しください。

がん検診
予        約

乳がん 子宮頸がん（細胞診）

▼超音波（エコー）
妊娠中・授乳中の方
も受診可能ですが、
正確な判定ができな
い場合があります。
　バスタオル

生理中の方は受診できません。ま
た、性経験がない方、妊娠中（可能
性含む）の方で受診を希望される
方は医療機関へご相談ください。
※前日から洗浄と性交は避けてくださ

持 持

胃がん（バリウム）
妊娠中（可能性含む）の方、胃・大腸の手術を受けた
ことがある方は受診できません。また、問診の結果、
受診できない場合があります。
※検診前日21時以降は飲食、喫煙をしない
でください。
※内服が必要な方は、主治医にご確認ください。

大腸がん（検便）（免疫便潜血２日法）

痔出血や便に血が混じるなど明らか
な出血症状がある方、生理中の方、
腹痛や下痢便などの消化器症状の
ある方、1週間以内にバリウム検査
を受けた方は受診できません。

▼マンモグラフィ
妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメー
カー・シリコンなど胸壁や乳房内に人工物が入ってい
る方、胸部リザーバー（ポート）を装着されている方、
V-Pシャントを施行されている方は受診できません。
　バスタオル

検診種類 対　 象 令和9年1月20日㈬
午前

600円

1,500円

大腸がん（検便）
（免疫便潜血２日法）

40歳以上

子宮頸がん（細胞診）

20～39歳の女性
事前に採便容器を郵送しますので、2日分の便を採って、検診日当日に持参してください。

40歳以上の女性

20歳以上の女性 1,300円

2,000円
超音波（エコー）

マンモグラフィ 40歳以上の方に国が推奨する検査方法はマンモグラフィです。
妊娠の可能性がある方等でマンモグラフィでの検診が受診できない方はご相談ください。

◯
◯

12月24日㈭
午後

◯

◯

◯

乳
が
ん

※託児サービスはありませんが、検診時のみ職員による見守りを行います（土日祝除く）（予約不要）。

費　 用

2,000円胃がん(バリウム) 40歳以上
午後

◯

◯ ◯
◯ ◯

◯ ◯

令和9年1月29日㈮
午前

◯

午後

◯

◯ ◯

◯ ◯



20日時・期間　 場所・会場　対象 定員　 料金　 申込方法　 問い合わせ先日 内容内所対 定 料 持ち物　持 申 問 2026.11

日本薬膳学会
ウェブサイト

地域医療推進課  　059-382-9291　  059-384-5670　

（一社）日本薬膳学会 学術総会・
薬膳パーティーのご案内

地域医療推進課  　059-382-9291　  059-384-5670

日本整形外科学会100年記念
全国市民公開講座

地域医療推進課  　059-327-5030　  059-384-5670

歯科医師による市民健康講座
「元気の近道は健口から」

市民健康講座

市内に住民登録のある方
12月3日㈭13時15分～14時30分
ふれあいセンター ふれあいホール（南玉垣町6600）
歯科医師がお口の健康と体に関わる
影響について、わかりやすく講演します。
　神原亮さん（歯科医師）
200人（先着順）
無料
電話で地域医療推進課へ

※駐車場に限りがありますので、
　なるべく乗り合わせでお越しください。

対
日
所
内

定
料
申

日
所

申
問

日
内

料

日
内

料

11月29日㈰
鈴鹿医療科学大学白子キャンパス6号館、4号館
（南玉垣町3500-3、駐車場あり）
11月13日㈮までに、日本薬膳学会ウェブサイトで
日本薬膳学会事務局
　059-384-9211（平日9時～17時）

◆第11回日本薬膳学会学術総会
14時～16時20分
「生活習慣病と薬膳」をテーマに、
食や健康に関する教育講演
2,000円

◆薬膳パーティー
17時10分～19時10分
体質や季節にあった薬膳料理
の実食をします。
4,000円

11月29日㈰13時～16時（12時30分開場）
三重大学医学部 臨床第３講義室
（津市江戸橋２丁目-174）
専門の医師・医療スタッフから骨と関節の
健康を学びます。
300人（先着順）
無料
不要
市民公開講座窓口
　madoguchi-sm@astellas.com

※お車でお越しの方は三重大学医学部内の
　駐車場をご利用ください。

けん こう

かん ばら りょう

おお    た    さと   し

講師

講師

地域医療推進課  　059-327-5030　  059-384-5670

今日からできる！からだ改善プログラム
～減塩編～

12月8日㈫10時～12時
保健センター
塩分を控えた食生活のポイントについて、
みそ汁の飲み比べや塩味の味覚チェックを
しながら楽しく学びます。
20人（先着順）
無料
電話で地域医療推進課または
申込みフォームで

日
所
内

定
料
申

申込み
フォーム

地域医療推進課  　059-327-5030　  059-384-5670

医師による市民健康講座
「胸の痛み・息切れ・動悸
～心臓を守るためにできること～」

12月17日㈭13時15分～14時30分
ふれあいセンター ふれあいホール（南玉垣町6600）
　太田覚史さん（循環器内科医）
200人（先着順）
無料
電話で地域医療推進課へ

※駐車場に限りがありますので、なるべく乗り合わせで
　お越しください。

日
所

定
料
申

市民健康講座
12月

全国市民
公開講座

日
所

内

定
料
申
問
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障がい福祉課  　059-382-7626　  059-382-7607

後期高齢者
健康診査

福祉医療課  　059-382-7627　  059-382-9455

後期高齢者健康診査の実施期間の終了が
近づいています

装着型サイボーグHAL®の
専門プログラムの助成

上肢、下肢、体幹または移動機能障害1～3級の身
体障害者手帳をお持ちの方

※すでに助成を利用された方は対象になりません。
　　  障がいの内容に応じて①～③の10回まで
の訓練
①90分（自己負担5,000円／回）
②60分（自己負担3,000円／回）
③30分（自己負担2,000円／回）
身体障害者手帳を持参の上、障がい福祉課へ

対

申

助成内容

※初回カウンセリング（有料2,000円）の結
果によって専門プログラムの可否が決
定します。

※トレーニングの場所は、鈴鹿ロボケアセ
ンター（岸岡町1001-1、鈴鹿医療科学
大学千代崎キャンパス内）です。

三重県後期高齢者医療の被保険者
　　  12月28日㈪まで

※市外医療機関の場合は11月30日㈪までです。
問診、血圧測定、尿検査、血液検査など
無料（1回のみ）
電話などで受診希望の医療機関へ

対
受診期間

内
料
申

後期高齢者
歯科健康診査

福祉医療課  　059-382-7627　  059-382-9455

後期高齢者歯科健康診査の実施期間の終了が
近づいています

令和8年3月31日時点で75歳から80歳までの
三重県後期高齢者医療の被保険者
　　  11月20日㈮まで
　　 （公社）三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関
問診、口腔内健診、口腔機能評価など
無料（1回のみ）
電話などで受診希望の指定歯科医療機関へ
三重県後期高齢者医療広域連合
　059-221-6884

対

受診期間
実施機関
内
料
申
問

自立訓練用
装具

※お子さんに関する相談は、
　電話でこども保健課へ
　　059-382-2252

地域医療推進課  　059-327-5030　  059-384-5670　

健康・栄養相談

対
日
所
内

申

市内に住民登録のある方
随時（予約制）
保健センター
保健師・管理栄養士による生活習慣病
予防などの相談
電話で地域医療推進課へ

健康・栄養相談

※インフルエンザ・新型コロナ感染症の
　予診票は、実施医療機関に
　設置してあります。

地域医療推進課  　059-382-9291　  059-384-5670

高齢者インフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症定期予防接種

対

所
料

持

大人の予防接種

日・回数

○市内に住民登録をしている満65歳以上の方
○満60歳以上65歳未満の方で、次のいずれかに
該当する方

・心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活活動が極度に制限される程度の障がいを
有する方
・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方
　　  インフルエンザ　：令和９年1月31日㈰までに１回
　　 新型コロナ感染症：令和９年３月31日㈬までに１回
実施医療機関（QRコード参照）
インフルエンザ　：1,200円
新型コロナ感染症：4,600円
予診票、マイナンバーカードなどの
本人確認書類
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※原稿規格はタイトル24文字以内、本文80文字以内（厳守）です。　※ファクス、直接申し込む方は専用の依頼用紙で提出してください。　※ファクスの方
は、情報政策課へ受信確認の連絡をしてください。　※市内で開催するものに限ります。　※営利、宗教、政治活動、その他公序良俗に反すると認められるも
のは、お断りします。　※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。　※同一申込者または同等の掲載内容のものは２カ月に１回の掲載としま
す。（11月号掲載→1月号以降）※掲載の都合上、内容を省略、編集することがありますのでご了承ください。 

問情報政策課　  059-382-903611月16日㈪9時から20日㈮17時までに、次の方法で情報政策課へ
申込みフォーム　ファクス（　059-382-2219）　直接窓口へ

申込みフォーム

市内で開催されるイベント情報などをお届け

まちの
・・・掲示板

 1 月号
掲載分
募　集

鈴鹿マンドリンクラブ
秋のコンサート2026

日 11月23日（月・祝）13時３０分開
演（開場13時) 所イスのサンケイ
ホール鈴鹿 料無料 内金と銀、アル
ハンブラの思い出、古賀メロディー、
人生のメリーゴーランドほか

鈴鹿マンドリンクラブ
杉
すぎ

崎
さき

090-9908-2049

みんなで語り合おう、分か
ち合おう。そして笑おう。

対18歳以上 日11月12日㈭13時
30分～14時30分
所（一社）COCOLO（道伯5-22-32)
料無料 申電話で 内抱えている
悩みを話し合ってみませんか。

文学の窓 090-6577-7741

健康寿命を延ばす、活躍
するための講座

日 内11月28日㈯医学の知慧、12
月9日㈬高齢者の健康づくり、22
日㈫認知症サポーター、１月７日
㈭元気な高齢者 所鈴鹿市社会福
祉センター 料300円 申電話で

(一社)100歳大学
中
なか

田
た

090-4083-1648

米国ゴスペル重鎮も賞賛
した日本のゴスペルを歌う

対大人 日11月7日㈯14時～ 15
時 所鈴鹿市社会福祉センターボ
ランティア室 料200円
申当日会場で 内日本語でゴスペ
ルを歌う集いです。

鈴鹿ゴスペルクラブ
坂
さか

口
ぐち

090-8553-1401

シニアリトミック

対 60歳以上の方 日 11月24日
㈫、12月22日㈫10時～ 11時
所 白子コミュニティセンター　
料１回600円 申電話で 内音楽
に親しみながら脳の活性化を！

前
まえ

田
だ

江
え

理
り

子
こ

090-3566-9225

鈴鹿友の会
家事家計講習会

対どなたでも 日11月14日㈯10
時～、13時30分～ 所友の家（土
師町464―2）料300円 内家計
の予算を立てましょう。託児:要相
談

米
よね

山
やま

090-2619-8478

鈴鹿不登校を考える親の会

日毎月第２火曜日19時～ 21時
（11月10日、12月8日）所鈴鹿市
社会福祉センター 料200円
申不要 内不登校のこどもを持つ
親同士の語り合いが中心です。

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会 
橋
はし

本
もと

080-1987-4008 tsuunokai@gmail.com

親子ランニングDAY

対女性限定（小学生以下は男児可）
日11月20日㈮19時～ 20時
所桜の森公園 料無料　
申メールで 内親子でワイワイ２
㎞ランニング

Run With You Mie
runwithyoumie@gmail.com

神戸ウィンドバンド
吹奏楽コンサート

日令和9年1月31日㈰13時30分
開演（開場13時）所イスのサン
ケイホール鈴鹿 料無料 内ジブ
リ・サンバ・映画など皆さんご存
知の曲を吹奏楽でお届けします。

事務局 090-7609-9960

初心者のための
アコースティックギター

対小学生からシニアまでどなた
でも 日11月6日㈮・20日㈮18時
から 所牧田コミュニティセンター
料月500円 申電話・メールで
内ギターと歌を基礎からやります

柳
やなぎ

原
はら

肇
はじめ

090-7686-8205
fwih3185@nifty.ne.jp

三重県抱っこし隊、鈴鹿
ボランティアメンバー募集

内子育て経験のあるメンバーが、赤
ちゃんがいるママの「ちょっと赤ちゃ
んを抱っこしていてほしい」をママ
のそばでサポートしています。詳し
くは、「三重県抱っこし隊」で検索

鈴鹿担当　打
うち

田
だ

陽
はる

菜
な

haruulala-no.1@c.vodafone.ne.jp

相続・遺言・後見他
無料相談会

対相続・遺言・後見にお悩みの方、
許認可申請にお困りの方 日毎月
最終土曜日10時～ 15時 所鈴鹿ハ
ンター（算所2―5―1）2階サブコー
ト付近エレベーター前 料無料

鈴鹿の行政書士グループ コムパッソ 
久
く

保
ぼ

田
た

剛
つよ

司
し

059-324-6784

すずか年金者
いきいきまつり

日11月27日㈮10時～ 15時30分
所男女共同参画センター
料無料 内映画、作品展、健康体
操、スクエアステップ、健康麻雀
など多彩。予約不要

橋
はし

詰
づめ

090-6577-3617
https://suzuka-nenkinsya.jimdofree.com/

ほんものの川柳を
目指す勉強会

日 11月18日㈬13時から※12月
は休み 所白子コミュニティセン
ター 料300円
申電話で 内川柳の基本の勉強
講師:吉

よし

崎
ざき

柳
りゅう

歩
ほ

鈴鹿川柳会白子教室
芦
あし

田
だ

090-6571-1779

中国語教室　ニーハオ会

日11月7日･14日･21日･28日各土
曜日19時～21時 所白子コミュ
ニティセンター 料月4,000円
申電話またはメールで
内正しい中国語を系統的に学習

堤
つつみ

忠
ただ

彦
ひこ

090-3424-1946
tsutsumit@mecha.ne.jp

第30回かるがも演奏会
（吹奏楽コンサート）

日 11月22日 ㈰13時30分 開 演
（開場13時）所イスのサンケイ
ホール鈴鹿 料無料 内交響詩
「ローマの祭り」・天空の城ラピュ
タ・好きすぎて滅!ほか

かるがもブラスアンサンブル
https://www.karugamobrass.com

モルック無料体験会
参加者募集

日毎月第1、第2土曜日9時30分
～ 11時 所桜の森公園自由広場
料無料 申メールで 内モルック
を楽しむ気楽なクラブです。
※初心者歓迎

楽しいモルッククラブ鈴鹿
molkkysuzuka@gmail.com

ソーシャルワーカーデー
2026inみえ

対中～大学生・福祉に関心のある
方 日 12月13日㈰13時30分～ 16
時30分 所鈴鹿医療科学大学 料
無料 申電話で 内社会保障ゲーム
体験、ブースイベント、相談会

三重県社会福祉士会事務局
059-253-6009
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皆
さ
ん
は「
こ
ど
も
の
意
見
表
明
権
」を
知
っ

て
い
ま
す
か
。こ
れ
は
、こ
ど
も
が
自
分
に
関
係
す

る
こ
と
に
意
見
を
述
べ
る
だ
け
で
な
く「
大
人
に

き
ち
ん
と
聴
い
て
も
ら
う
権
利
」で
も
あ
り
ま
す
。

本
市
で
は
、こ
の
権
利
を
守
り
、社
会
全
体
で
こ

ど
も
を
支
え
る
た
め
、「
鈴
鹿
市
こ
ど
も
条
例
」を

施
行
し
ま
し
た
。

「
こ
ど
も
が
意
見
を
述
べ
る
」と
聞
く
と
、つ
い

「
わ
が
ま
ま
」だ
と
感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。か
つ
て
は「
こ
ど
も
は
ま
だ
未
熟
だ
か
ら
、

大
人
の
指
導
に
従
う
べ
き
」と
考
え
ら
れ
が
ち
で

し
た
。し
か
し
、こ
ど
も
は
従
う
だ
け
の
存
在
で

は
な
く
、一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
べ
き

存
在
で
す
。

ま
た
、「
意
見
」と
は
言
葉
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
言
葉
で
十
分
に
伝
え
ら
れ
な
い
幼
い
子
、さ

ま
ざ
ま
な
生
活
背
景
や
生
き
づ
ら
さ
な
ど
を
抱
え

た
子
が
い
ま
す
。そ
の
し
ぐ
さ
や
表
情
、感
じ
方
に

も
、受
け
止
め
る
べ
き
大
切
な
思
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、身
近
な
こ
ど
も
の
願
い
や
困
り
ご
と

に
、大
人
が
丁
寧
に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。こ
ど
も
が
安
心
し
て
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
環

境
を
整
え
、み
ん
な
で
受
け
止
め
る
地
域
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

鈴鹿市からの
お知らせ
（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日

8時03分
17時30分

火・木曜日

7時54分
13時54分

土・日曜日

78.3MHz

鈴鹿市の情報発信

※パソコンやアプリでも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのウェブサイトで

ラジオ広報すずかテレビ広報

#68鈴鹿の水
鈴鹿山脈の豊かな自然が生み出
す地下水を使っている鈴鹿市の
水道水を紹介します。

人
権
尊
重
の
輪

ひろげよう

「鈴鹿五感」YouTube配信中！

事故数/516件、うち人身事故17件（4,472件、219件増） 死者数/0人（3人、4人減) 傷者数/24人（275人、75人増）

（　）内の数字は1月からの
累計とその前年との比較です。
事故数などは暫定数です。

件　数/2件、うち建物0件（62件、8件減） 出動数/902件（8,398件、150件減）

人口/191,889人（117人減）  世帯数/91,061世帯(18世帯増）

［9月30日現在］

（　）内の数字は前月との比較です。

火   災

交   通

人口・世帯数 

救   急

マイ広報紙

鈴鹿市LINE
公式アカウント

鈴鹿市公式
インスタグラム

広報すずか
音声・電子版

鈴鹿市公式
facebook

鈴鹿市公式Ｘ

鈴鹿市公式
YouTube

こ
ど
も
の
思
い
を
受
け
止
め
る
社
会
づ
く
り

すずかデータバンク  すずかデータバンク  

☎
0
5
9
‐
3
8
2
‐
9
0
5
5

　
0
5
9
‐
3
8
2
‐
9
0
5
3

☎
0
5
9
‐
3
8
2
‐
9
0
1
1

　
0
5
9
‐
3
8
2
‐
2
2
1
4

教
育
支
援
課

人
権
政
策
課

鈴
鹿
市
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

ま
ち
の

出
来
事

ま
ち
の

出
来
事

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、今
後
30
年
以
内
に
高
い

確
率
で
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、実
際
に
発
生

し
た
際
に
は
、本
市
で
も
甚
大
な
被
害
が
生
じ
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
て
、日
ご
ろ
か
ら
し
っ
か
り
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
市
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
、地
域
住

民
や
関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携
を
強
化
し
、防

災
力
の
実
効
性
を
高
め
る
た
め
、９
月
18
日
と
27

日
に
鈴
鹿
市
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。18

日
の
図
上
訓
練
で
は
災
害
発
生
時
の
情
報
共
有
や

対
応
の
流
れ
を
確
認
し
、27
日
の
訓
練
で
は
道
路

の
啓
開
訓
練
や
避
難
所
開
設
の
手
順
の
確
認
、は

し
ご
車
を
使
っ
た
救
出
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
訓
練
に
よ
り
、連
携
の
大
切
さ
や
迅

速
な
行
動
の
必
要
性
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

今
後
も
、こ
の
よ
う
な
訓
練
を
継
続
し
、皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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本
殿
を
背
に
舞
う
獅
子
が
拝

殿
内
の
雰
囲
気
と
相
ま
っ
て
神
秘

的
で
し
た
。

　

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
は
、

着
ぐ
る
み
を
被
っ
て
走
る
こ
と
で

年
齢
や
体
力
に
関
係
な
く
誰
で
も

参
加
で
き
る
企
画
内
容
が
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
い
ち
の
み
や
ま
つ
り
」で
は
、鈴
鹿
市

の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
中
戸
流
獅

子
舞
が
都
波
岐
奈
加
等
神
社
の
拝
殿
で

舞
う
姿
に
、観
客
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な

拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
で
は
、成

獣
の
部（
小
学
生
高
学
年
程
度
〜
成
人
）

や
幼
獣
の
部（
小
学
生
低
学
年
程
度
ま

で
）が
あ
り
、幅
広
い
世
代
が
走
り
に
く
い

ス
ー
ツ
を
身
に
纏
っ
て
、全
力
疾
走
す
る

姿
に
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

す
ず
か
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(FW11の進化モデルで、
1987年に鈴鹿サーキット
でピケがドライバーズ
チャンピオンを
獲得したマシン）

 

「
文
化
体
育
振
興
部
会
」の
活
動

取
り
組
み
の
様
子

地
域
づ
く
り
研
修
生
の
一
言

な
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よ
し  

し
げ

ほ
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こ
う

な
か
　
と

つ
　
　
ば
　
　
き
　    

な
　
　
か
　
　
と

全力で走る
ティラノ
サウルス
レース

■
発
行
日
／
毎
月
5
日

■
Q
R
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

■
こ
の
冊
子
は
資
源
ご
み
の「
新
聞
」に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。
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「
鈴
鹿
・
F
1
前
夜
」の
衝
撃

　

鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で
F
1
日
本
グ
ラ
ン
プ

リ
が
初
開
催
さ
れ
た
の
は
1
9
8
7（
昭
和

62
）年
の
こ
と
。

　

実
は
そ
の
前
年
に
、当
時
最
新
の
F
1
マ

シ
ン
が
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で
大
観
衆
の
眼
前

を
駆
け
抜
け
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

1
9
8
6（
昭
和
61
）年
11
月
2
日
、舞
台

は
全
日
本
F
2
選
手
権
シ
リ
ー
ズ（
現
在
の

ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
に
該
当
）最
終
戦

「
J
A
F
鈴
鹿
グ
ラ
ン
プ
リ
」。こ
の
レ
ー
ス

時
に
デ
モ
ラ
ン
を
実
施
し
た
の
が
、同
年
の

F
1
世
界
選
手
権
で
コ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ズ

（
製
造
者
）チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
し
た
ウ
イ

リ
ア
ム
ズ
・
ホ
ン
ダ
F
W
11
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

ネ
ル
ソ
ン
・
ピ
ケ
選
手（
ブ
ラ
ジ
ル
）で
し
た
。

1
5
0
0
㏄
V
6
タ
ー
ボ
の
咆
哮
と
と
も
に

コ
ー
ス
イ
ン
し
た
ピ
ケ
は
ス
ー
パ
ー
ラ
ッ
プ
を

連
発
し
、当
時
の
F
2
コ
ー
ス
レ
コ
ー
ド
を

実
に
10
秒
以
上
も
上
回
る
1
分
43
秒
1
1
9

を
マ
ー
ク
し
ま
し
た
。最
後
に
は

豪
快
な
ス
ピ
ン
タ
ー
ン
を
披
露
し
、

5
万
7
千
人
の
観
客
を
驚
愕
さ
せ

ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
の
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト

で
の
F
1
開
催
が
発
表
さ
れ
た
の

は
、そ
の
数
週
間
後
の
こ
と
で
し

た
。「
鈴
鹿
・
F
1
前
夜
」の
衝
撃
。

世
界
が
確
実
に
近
づ
い
て
き
た
時

代
で
し
た
。

■
中
野
能
成（
鈴
鹿
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
友

の
会 

事
務
局
）

　
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
一
ノ
宮
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
一
ノ
宮
地
区
で
は
、住
民

自
ら
が
住
み
よ
い
地
域
を
創
る
た
め
に

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

４
つ
あ
る
部
会
の
1
つ
、文
化
体
育

振
興
部
会
で
は
、地
域
の
伝
統「
い
ち
の

み
や
ま
つ
り
」な
ど
地
域
の
歴
史
文
化

の
継
承
や
、地
域
住
民
が
交
流
す
る

「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
」な
ど
体

育
行
事
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
も
ら
い
、地
域
の

文
化
や
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、一
ノ

宮
地
区
に「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と
思
え

る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

拝殿で舞う
中戸流
獅子舞
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