
★がついているイベントは事前申込が必要です。

人権政策課

TEL：059-382-9011/FAX：059-382-2214
男女共同参画課

ＴＥＬ：059-381-3113/ＦＡＸ：059-381-3119
地域協働課

TEL：059-382-8695/FAX：059-382-2214
市民対話課

TEL：059-382-9058/FAX：059-382-7660

★託児(講演会に申込の方)
場所：3階 和室
定員：若干名
対象：1歳から小学校就学前まで
問合せ：人権政策課

多様性のある生き方
～誰もが自分らしく生きる～
内容：【上映会】会津里花さん講演会
＆コンサート『LGBTとジェンダー』、
展示、ミニゲーム

定員：50人程度
(定員超過時は入場制限あり)

問合せ：男女共同参画課

ジェンダーを超えた介護
内容：女性と男性の特性を踏ま

えた介護問題についての
講演会。

定員：50人程度
(定員超過時は入場制限あり)

問合せ：男女共同参画課

なんてったって平和がいちばん
場所：３階 陶芸室
内容：展示(鈴鹿市の戦争遺跡、

戦中の暮らし・教育）、紙芝居、
朗読劇等

問合せ：男女共同参画課

歌って！笑って！元気に！
場所：３階 音楽室
内 容：歌ったり、その場でできる楽器を演

奏したり、身体を動かしたり、脳トレ
したりと楽しく活動する。

定 員：40人程度(定員超過時は入場制限あり)

対 象：18歳以上
問合せ：男女共同参画課
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★簡易骨密度測定 ～あなたの骨は大丈夫？～
とき 10：00～12：00、13：30～15：30
定員 各60名
対象 20歳以上の方
問合せ：鈴鹿市 健康福祉部 地域医療推進課

大腸がんクイズ
～大腸がんのことをもっと知ろう～

大腸がんについて楽しく学ぼう♪
プレゼントもあるよ！

★SIFA World Kitchen@彩(いろどり)フェスタ
と き：10：00～14：00
内 容：4か国の料理を一緒に作って世界を味わおう！
定 員：３２名 対象：高校生以上
参加料：1，500円(SIFA会員は1，000円)
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り用容器
問合せ：市民対話課

★リズムが育てる
親と子のハーモニー

定員：100名(先着順)
講師：リズムラビット
対象：小学生以下とその家族
問合せ：人権政策課

地域づくりエキスポ
～「ええやん！」でつながる地域づくり～

内容：地域づくりの取組展示
問合せ：地域協働課

★ユニバーサルマナーセミナー
～ことばだけじゃない！「伝わる」を体験～
講師：薄葉 幸恵さん
協力：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
定員：50名(先着順)
問合せ：人権政策課

展示：小中学生による人権ポスター、こどもたちによるぬり絵展示

★託児(映画上映会に申込の方)

場所：3階 和室
定員：先着２名
対象：生後６か月から

小学校就学前まで
問合せ：男女共同参画課

あそんじゃえ！学んじゃおう！
内容：あそんじゃえ！コーナー：ふしぎなコロコロタマゴなど、作って遊びます。

学んじゃおう！コーナー：「こどものけんり なんでやねんすごろく」
で遊びながら学びます。

対象：１８歳以下（親子での参加可）
問合せ：男女共同参画課

学んじゃおう！あそんじゃえ！
内容：➀子どもの権利かるた

➁子どもアドボカシーのミニ研修会

対象：➀１８歳未満
➁１８歳以上

問合せ：男女共同参画課

多国マルシェ
内容：ブラジル、アメリカ、ペルーのマルシェ
ブラジルのパン(JBJ)/アメリカのクッキー(King Cook)
ブラジルのケーキ(Doce Vida)
ブラジル人の絵画(Shima art)
ペルーの民芸品(ペルーアルテサニア) 

男女共同参画課
パネル展示

地域づくりエキスポ
～「ええやん！」でつながる地域づくり～

内容：地域づくりの取組発表会
講評：四日市大学

岩崎恭典名誉教授
問合せ：地域協働課

★小中学生による人権作文朗読
人権講演会
「エンターテイメントで

まぜこぜの未来をめざして」
講師：東ちづるさん
と き：13：30～15：30
問合せ：人権政策課
※手話通訳・要約筆記あり

★三重県内男女共同参画連携
映画祭2026「アイミタガイ
(日本語字幕あり)」

と き：13：30～15：45
内容：中條ていさんプレトークと

映画上映。
問合せ：男女共同参画課

アンコンかるた～遊んで気づく「思い込み」～
内容：こどもたちが、日常の会話や行動の中にある、無意識の
思い込みをテーマに作った「アンコンかるた」で楽しく遊ぼう！
対象：小学生以上 問合せ：男女共同参画課

音まで楽しい、
手作りポップコーン体験
内容：家族やグループでポップコーン作り

を体験しよう♪
お持ち帰りできます。(無料)

定員：60人(先着順/なくなり次第終了)
問合せ：男女共同参画課

ロビーのイベント
市内福祉事業所の野菜やフード販売/人権とPepperくん/パネル展示

缶バッジづくり体験/折り紙教室

【問合せ先】
鈴鹿市 地域振興部
〒513-8701

鈴鹿市神戸一丁目18番18号

ニュースポーツ体験(ボッチャ)
協力：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
問合せ：人権政策課
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