
みんなで語り合おう、分か
ち合おう。そして笑おう。

対18歳 以 上 日9月10日 ㈭13時
30分 所(一 社)COCOLO(道 伯
5-22-32)料無料申電話で
内読書療法を用いて感情につい
て自由に語り合う。

文学の窓 090-6577-7741

健康寿命を延ばす、
活躍するための講座

日内10月10日㈯目の健康、21日
㈬野菜と健康、11月3日（火・祝）芋
掘り所鈴鹿市社会福祉センター
料1回300円（11月3日のみ1,000
円）申電話で

(一社)100歳大学
中
なか

田
た

090-4083-1648

市民登山大会
鈴鹿山岳協会-入道ヶ岳-

対1000ｍ級の山を自力で登れる方
日9月27日㈰料無料※保険各自
申9月14日㈪までに、氏名、住所、
年齢、連絡先をメールで内入道ヶ
岳※椿神社集合定先着20人

鈴鹿山岳協会　島
しま

田
だ

koji_shimada_gozira@yahoo.co.jp

芋掘り、木の実拾い等、
秋の自然を楽しみませんか？

対未就学児と保護者日10月18日
㈰10時～ 15時所加佐登神社み
ささぎの郷料1家族1,500円申電
話で内焼き芋、豚汁も味わいま
す。※天候による内容変更あり

(特非)こどもサポート鈴鹿
059-383-1322(平日9時30分～ 15時30分)

ひきこもりの方のための
なんでも相談会

対中学校卒業以上の方（家族の
みの参加可）日9月24日㈭10時
～ 16時所鈴鹿市社会福祉セン
ター　小会議室料無料申電話ま
たはメールで内相談会を開催

(福)鈴鹿市社会福祉協議会 059-373-5750
s.shakyo@suzuka-shakyo.or.jp

鈴鹿市民あるこう会
参加者募集

対どなたでも日所9月20日㈰7
時30分近鉄白子駅集合
料300円(当日徴収します)
内白子駅～㈱フジクラ～田古知
川～千代崎駅→白子駅

鈴鹿市民あるこう会
鈴
すず

木
き

利
とし

昭
あき

080-1611-9264

鈴鹿市バドミントン
クラブ対抗戦

対市内で活動する団体
日10月25日㈰
所西部体育館
料1チーム8,000円
申9月26日㈯までに、メールで

鈴鹿市バドミントン協会
suzukabad@yahoo.co.jp

アドラー心理学で子育て
やってみませんか？

対子育て中の方、アドラー心理学に
興味のある方日9月17日㈭10時～
12時所鈴鹿市社会福祉センター
料100円申メールで内子育ての困
り事を話しましょう。

鎌
かま

田
だ

 cozy.biyori@gmail.com

掲示板
まちの
・・・

市内で開催される
イベント情報などをお届け



シニアリトミック

対60歳以上の方日9月29日㈫、
10月27日㈫10時～ 11時所白子
コミュニティセンター料1回600
円申電話で内音楽に親しみなが
ら脳の活性化を

前
まえ

田
だ

江
え

理
り

子
こ

090-3566-9225

秋季テニス教室

対中学生以上一般の方日9月19
日㈯から毎週土曜日18時～ 21
時　前後半あり(全10回)所市立
テニスコート料6,500円(別途保
険料あり)申メールで

橋
はし

本
もと

大
だい

090-9175-8945
nfdwy463@yahoo.co.jp

第4回三重ハーモニカ
街道演奏会

日9月27日㈰開演13時(開場12時
30分)所ふれあいセンター　ふれ
あいホール料無料内三重のハー
モニカ愛好家が演奏。哀愁ある心
地よい音色で癒しのひと時を

樋
ひ

口
ぐち

美
み

穂
ほ

090-9902-3677

ガッツリ祭　元気フリー
マーケット出店者募集！

日11月1日㈰9時～ 15時
所西条中央公園
料2,500円(2.5m×2.5m/限定
60ブース)
申西条発展会ウェブサイトで

西条発展会事務局
･ 059-384-2122

第30回かるがも演奏会
(吹奏楽コンサート)

日11月22日㈰13時30分開演
(開場13時）所イスのサンケイ
ホ ール 鈴 鹿 料無 料 内交 響 詩

「ローマの祭り」、「天空の城ラ
ピュタ」、「好きすぎて滅！」ほか

かるがもブラスアンサンブル
https://www.karugamobrass.com

鈴鹿女声50周年コンサート
うたのおくりもの

日10月17日㈯13時30分開演
(13時開場)所ふれあいセンター
ふれあいホール内女声コーラス
コンサート料無料ですが整理券
が必要です。

高
たか

浪
なみ

則
のり

子
こ

090-9170-5669

ほんものの川柳を目指す
勉強会

日9月16日 ㈬、10月21日 ㈬13時
から所白子コミュニティセンター
料300円申電話で
内川柳の基本の勉強
講師:吉

よ し

崎
ざ き

柳
りゅう

歩
ほ

鈴鹿川柳会白子教室
芦

あし

田
だ

090-6571-1779

ファミリーエンジョイテニス
参加者募集

対テニス未経験の3歳〜小学生
とその保護者日11月1日㈰10時
～ 12時（受付9時30分～）所三
重交通Gスポーツの杜鈴鹿（屋内
シェルターコート）

日本女子テニス連盟　三重支部（打
うち

田
だ

）
090-4118-8355 jltfmie@gmail.com

鈴鹿不登校を考える
親の会

日毎月第2火曜日19時～ 21時(9
月8日、10月13日)所鈴鹿市社会
福祉センター料200円
申不要内不登校のこどもを持つ
親同士の語り合いが中心です。

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会 
橋
はし

本
もと

080-1987-4008 tsuunokai@gmail.com

モルック無料体験会
参加者募集

日毎月第1、第2土曜日8時30分
～ 10時所桜の森公園（自由広
場）料無料申メールで内モルッ
クを楽しむ気楽なクラブです。※
初心者歓迎

楽しいモルッククラブ鈴鹿
molkkysuzuka@gmail.com



※原稿規格はタイトル24文字以内、本文80文字
以内（厳守）です。　※ファクス、直接申し込む方
は専用の依頼用紙で提出してください。　※ファ
クスの方は、情報政策課へ受信確認の連絡をして
ください。　※市内で開催するものに限ります。　
※営利、宗教、政治活動、その他公序良俗に反す
ると認められるものは、お断りします。　※当事者
間のトラブルについて、市は一切関与しません。 
※同一申込者または同等の掲載内容のものは
２カ月に１回の掲載とします。（9月号掲載→11月
号以降）※掲載の都合上、内容を省略、編集する
ことがありますのでご了承ください。 

問

11月 号
掲載分
募　集

 

情報政策課　  059-382-9036

9月14日㈪9時から18日㈮17時
までに、次の方法で情報政策課へ
ファクス（　059-382-2219）　
直接窓口へ


