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生活保護費の
追加給付のご案内

生活
保護費

保護課  　059-382-7640 　 059-382-7607

平成25年8月から令和8年3月までに、鈴鹿市
で生活保護を受給していた世帯
※受給者本人がお亡くなりになっている場合は、
原則として対象外です。

● 生活保護受給当時の世帯主
● 当時の世帯主がお亡くなりになってい
る場合は、同一世帯で生活保護を受給し
ていた世帯員
ー代理による申し出の場合ー
● 上記に該当される方の法定代理人
● 申し出できる方の親族や身の回りの世
　話をしている施設の職員など

8月1日～令和9年7月31日

対　象

申し出ができる方

● 書面申請　必要書類を同封のうえ、窓口ま
たは郵送でご提出ください。

● 電子申請　市ウェブサイトをご確認ください。

提出方法

● 市役所 本館2階 205会議室追加給付担当　
　　0120-551-888
　　hogo-tsuikakyufu@city.suzuka.lg.jp
● 本館1階 18番窓口保護課

問合せ

● 申出書
● 本人確認書類の写し　
運転免許証、マイナンバーカード(表面の
み)、障害者手帳、パスポート、
その他公的機関が発行した本人確認書類
などのうち、いずれか1点

● 発行から3カ月以内の戸籍謄本「全部事項
証明書」写し(生活保護を受給していた方
全員分)
※外国籍の方の場合は全世帯員の住民票の写し
● 振り込みを希望する口座情報が確認できる
もの（通帳、キャッシュカードなどの写しな
ど）
※振込口座名義は、申出者本人名義の口座に限
ります。

● 代理による申し出の場合は、代理人の本人
確認書類の写し、申し出できる方との関係
性が分かるもの（親族の場合は戸籍謄本、
施設の職員などの場合は職員であることが
分かる書類など）

※必要に応じて、追加書類の提出をお願いする
場合があります。

必要書類

受付期間

平成25年に国が実施した生活扶助基
準改定に関し、令和7年6月27日の最
高裁判決において国の判断に誤りが
あったとして、当時の保護変更決定処
分が取り消されました。この判決を受
け、国が当時生活保護を利用していた
方々に対し、生活扶助費等の減額分の
一部を追加給付する方針を決定しま
した。鈴鹿市においても国の方針に基
づき、当時生活保護を利用していた方
に対し追加給付を行います。
※本案内は現在、鈴鹿市で生活保護を受
給していない方へ向けたものです。
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建物の管理は
所有者・相続人など
の責任です

建物の適切な管理を行いましょう
住宅政策課  　059-382-7616 　  059-382-9071

建物の
管理

建物の管理をおろそかにすると、瓦や外壁
の一部が飛散することによる安全面の不
安や、草木が敷地外に越境することによる
隣地や道路への被害、火災の不安、ごみの
不法投棄などさまざまな問題が発生する
可能性があります。また、近隣住民の生活
に深刻な影響を及ぼす恐れもあります。地
域の皆さんが快適に暮らせるように、定期
的に除草や清掃を行い、近隣住民に連絡
先を伝えるなどの配慮も含め、適切な建物
の管理を心掛けましょう。

草木の繁茂や
建材の飛散の恐れ

ごみの不法投棄や
有害鳥獣の住みつき、
害虫発生の恐れ

空き家を放置すると…

相続手続きが
行われない場合
相続手続きが
行われない場合
　登記名義人の子、孫や兄弟姉妹など
全ての法定相続人が相続の対象者となり、
世代を経るごとに相続関係は複雑化して
しまいます。
　このため、早めに親族間で話し合ったり、
　専門家に相談するなどして、将来は誰が
　　引継ぎ、売却や解体をしていくのかを
　　決め、建物や土地などの財産が
　　放置されることのないよう
　　にしましょう。
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第29回鈴鹿シティ
マラソン参加者
募集

スポーツ
イベント

10km、5.6km、2km、1.5km(バリアフ
リー)の4つの種目で開催されます。日本初
の本格国際レベルのレーシングコースを自
分の足で走れる貴重な機会。感じたことの
ない胸の高鳴りを感じてください。

日時・申込方法

日
所

料
申

問

定

12月13日㈰（雨天決行）
鈴鹿サーキットレーシングコース
7,500名（先着順）
(10km：2,500人、5.6km：2,500人、2km：2,500人)

※詳細はウェブサイトなどをご確認ください。
2,500円～5,000円　※種目によって異なります。
次のいずれかの方法で

※申込方法によって締切期日が異なりますので
　ご注意ください。
● インターネット
　8月7日㈮から10月2日㈮までに、
　RUNNET(https://runnet.jp/)で
● 郵便振替
9月4日㈮までに、専用郵便振替用紙(
リーフレット)に必要事項を記入し、郵
便局で手続きと参加料の振り込み
※専用郵便振替用紙(リーフレット)は、市役
所・地区市民センター・AGF鈴鹿体育館・
AGF鈴鹿陸上競技場で入手できます。

● Loppi
8月7日㈮から10月2日㈮までに、ロー
ソン・ミニストップ店内設置のLoppiで
手続きをし、印刷される申込券を持っ
てレジで支払い
鈴鹿シティマラソン実行委員会
(スポーツ課内)
　059-382-9029 　059-382-9071

※この事業はスポーツ振興くじ助成金を受けて実
施しています。

スポーツ課  　059-382-9029 　 FAX059-382-9071
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すずか市民アカデミー
「まなベル」受講者募集

文化振興課  　059-382-7619 　 FAX059-382-9071

学習
イベント

中学生以上の方
1講座300円(傷害保険料を含む)

※当日受付でお支払いください。　
※学生は無料です。当日受付で学生証を提示してください。

名前(ふりがな)・住所・電話番号・メール
アドレス・希望する講座番号を申込みフォ
ームまたは電話で文化振興課へ

対

料

申

10月3日㈯13時30分～15時
鈴鹿大学B棟 101教室
　竹野富之さん
50人程度(先着順)

ベトナムのバインミー、フィリピンのパンデサル、シン
ガポールやマレーシアにみられる肉骨茶など東南ア
ジア諸国の豊かな食文化は、西洋諸国による植民地
支配という過酷な歴史の中で誕生し、洗練されていき
ました。本講座では、植民地時代における東南アジア
の民衆史を踏まえ、食文化の発展について考えます。
日
所
講師

定

　　　  植民地時代における東南アジアの食文化の
発展 -過酷な日常生活を生き抜く民衆の生存戦略と信仰-
講座❸

たけ    の   よし  ゆき

9月4日㈮10時～11時30分
鈴鹿医療科学大学千代崎キャンパス
JART記念館2階 大講義室
　郡山恵樹さん
50人程度(先着順)

9月3日は「睡眠の日」です。ヒトはなぜ、人生の3分
の1も睡眠に費やすのでしょうか。眠ることの役割
や大切さとともに、眠れない病気、眠ってしまう病気
など、睡眠に関連した病気とそれらの治療や対策に
ついて、わかりやすくお話します。

日
所

講師
定

睡眠のふしぎ ～きいて、ぐっすり～講座❶

こおり やま よし   き

10月13日㈫14時～15時30分
鈴鹿医療科学大学千代崎キャンパス
JART記念館2階 大講義室
　森尚義さん
50人程度(先着順)

健康や医療の情報があふれる現代では、その内容を
正しく理解し、自分に合った選択をする力が必要で
す。本講座では健康と医療を題材に、信頼できる情
報の見分け方や活用のヒントを専門的な視点から
わかりやすく解説します。
日
所

講師

定

講座❺

もり  なお  よし

　　　  自分の健康は自分で守る
～情報に振り回されないためのヒント～

9月6日㈰10時～11時30分、13時～14時30分
※午前と午後で同じ内容です。
鈴鹿工業高等専門学校 
生物応用化学科・教室棟1階 1Cクラスルーム
　下野晃さん　　　各30人程度(先着順)

皆さんが小～高校の理科、化学、物理
で学んだ知識の中で、温度が変化した時に起きる物
質の状態や体積の変化を応用した科学マジックを
メインにご覧いただきます。科学の楽しさお伝えで
きればと思います。

日

所

講師 定

The科学マジック！！講座❷

しも    の  あきら

11月21日㈯13時30分～15時
鈴鹿工業高等専門学校第3合併講義室
　園田昭彦さん
50人程度(先着順)

「原子」は今では当たり前の存在ですが、かつては『
本当に存在するのか』が大きな議論でした。本講演
では、アインシュタインがブラウン運動をどのように
解き明かし、見えない原子の存在を示したのかを、
科学史も交えながら分かりやすく紹介します。
日
所
講師

定

講座❻

その   だ    あき  ひこ

　　　  アインシュタインは原子を見たのか？
 ～ブラウン運動が明かした真実～

10月10日㈯10時～11時30分
鈴鹿大学I棟102教室
　木村美来さん
50人程度(先着順)

人とのつながりやストレスとの付き合い方につい
て、気軽に語り合いながら一緒に考えてみません
か。簡単なワークを通して、「今日」をもう少し幸せ
にするヒントを見つけましょう。心の健康や人との
つながりを研究する講師が、暮らしに役立つヒント
をお届けします。
日
所
講師

定

　　　  「今日」をもう少し幸せにする心の整え方
 ～人とのつながりとストレスとの上手な付き合い方～
講座❹

き　むら    み     く


