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お知らせ

広 告
有料広告掲載に関するお問い合わせは、令和8年度
広告代理店の株式会社亜細亜エンタープライジズまで

059-374-0170

第3回鈴鹿市高齢者
福祉計画策定委員会
の傍聴ができます

長寿社会課 059-382-9886 059-382-7607

日	8月20日㈭15時から
所	市役所本館12階 1201会議室
内	第11次鈴鹿市高齢者福祉計画
（2027 ～ 2029年度）の策定
に関する検討など

定	5人
※希望者多数の場合は抽選
申	当日14時30分から14時55分
まで、会場で受け付け

鈴鹿市交通安全
計画案への意見
を募集します

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603
kotsubohan@city.suzuka.lg.jp

交通事故のない社会の実現を目
的に策定を進めている「鈴鹿市
交通安全計画」について、計画の
素案がまとまりましたので、意見
を募集します。
対	
○市内に在住・在勤・在学の方
○本市に納税義務を有する方
○本計画案に利害を有する方
日	8月5日㈬～ 9月4日㈮（当日消
印有効）

閲覧場所  交通防犯課（市役所
本館5階）、総務課（市役所本
館4階）、地区市民センター、
市ウェブサイト

提出方法  件名「鈴鹿市交通安
全計画案への意見」・住所・
氏名・意見を記入の上、直接、
郵送、ファクスまたは電子メー
ルで交通防犯課または地区市
民センターへ

　〒513-8701　住所不要
※提出されたご意見は、個人が特定さ
れないように類型化してまとめ、回
答とともに市ウェブサイトなどを通
じて公表します。個別の回答はしま
せん。

※本計画案に直接関係のないご意見
は、一般的な市への意見として取り
扱います。



津波災害警戒区域
指定の住民説明会

防災危機管理課
059-382-9968 059-382-7603

令和8年度中に三重県が津波災
害警戒区域の指定を予定してお
り、本市も対象となる見込みであ
るため、津波災害警戒区域指定
の必要性や効果について、三重
県と鈴鹿市の共同主催による住
民説明会を開催します。
日	8月30日㈰18時〜 19時
所	市役所12階 1203会議室

令和9年度入所（1次募集）の
申込受付開始

こども育成課 059-382-7606 059-382-9054

◆保育所（園）・認定こども園
「保育所（園）」または
「認定こども園」の利
用を希望する方の申
し込みを9月1日㈫か
ら受け付けます。
※見学を希望する場合は、事前に各施
設へお問い合わせください。

※認定こども園の教育（本市に居住ま
たは居住予定の3歳から5歳までの
幼児が対象）を希望する場合は、各
園にお問い合わせください。

◆幼稚園
市内の市立幼稚園およ
び私立幼稚園の利用を
希望する方の申し込
みを9月1日㈫から受
け付けます。
※詳しくは、各幼稚園の募集要項をご
確認ください。

※申し込みに必要な書類は、入園を希
望する幼稚園で配付します。

保育所（園）・
認定こども園案内

幼稚園案内

「鈴鹿市暮らしの
便利帳」への
掲載広告募集

情報政策課 059-382-9036 059-382-2219

令和6年に発行した「鈴鹿市暮ら
しの便利帳」の更新を予定して
います。冊子に掲載する広告を
募集するため、協働発行事業者
の㈱サイネックスが各事業者を
訪問します。掲載を希望される場
合はお申し込みください。
申・問 ㈱サイネックス三重支店
　 0598-23-9220
　 0598-21-1817

日	8月31日㈪17時15分～ 19時
所	納税課
※入口は南玄関口のみ
内	市税の納付、国民健康保険
料の納付、納付相談、口座
振替の手続きなど

問 市税…納税課　
059-382-9008
059-382-7660

国民健康保険料…保険年金課
059-382-9290
059-382-9455

市税・国民健康保険料の夜間窓口

〇市県民税・森林環境税…2期
〇国民健康保険料…2期

【納期限は8月31日㈪です】

８月の納税・納付



令和9年度版
ごみ収集カレンダー
掲載広告募集

廃棄物対策課 059-382-7609 059-382-2214

カレンダーの規格  A3版両面カ
ラー 2つ折り(片面に6カ月分の
カレンダーを記載)、紙媒体への
印刷
発行部数  10万部（予定）
広告サイズ  1枠：縦50mm×横
85mm

広告掲載位置  カレンダー表・
裏面の右端中央部分

募集枠数  6枠（表・裏面に3枠
ずつ）

※応募多数の場合は抽選により決定
します。

料	1枠につき税込み10万円
申	8月31日㈪までに、広告掲載
申込書と広告掲載原稿を、直
接または郵送で廃棄物対策課
へ〒513-8701 住所不要

すずっこオンライン
意見箱

こども政策課 059-382-7661 059-382-9054

令和7年4月1日に施行した鈴鹿
市こども条例の理念に基づき、こ
ども・若者の意見表明機会の確
保と、こども施策を含む市政全
般について、こども・若者の皆さ
んの意見を市の取り組みの参考
とすることを目的に、市ウェブサ
イト上に意見できる場として「す
ずっこオンライン意見箱」を設け
ました。
鈴鹿市を良くするためのアイデア、
もっとこうなると良いと思うこと、
困っていること、市に伝えたい意
見などをお寄せください。
対	市内在住または在学・在勤の
小学1年生から30代までの若者

市正規職員募集
（9月試験分）

人事課 059-382-9037 059-382-2219

◆令和9年4月1日採用分

募集職種  
○事務（障がい者対象）
○事務（一般）
○事務（デジタル人材）
○事務（UIJターン枠）
○技術（土木）
○技術（建築）
○技術（電気）
○栄養士
○保育士・幼稚園教諭（一般）
○保育士・幼稚園教諭（経験者）
○消防
○キャリアリターン（事務／技術／
保育士・幼稚園教諭／保健師）

申	8月25日㈫17時15分までに、市
ウェブサイト内の申込みフォームで

※申し込みは原則電子申請です。
※募集要項などは、市ウェブサイトを
ご確認ください。

福祉医療費助成制度の
受給資格を更新します

福祉医療課 059-382-2788 059-382-9455

令和8年度（令和7年中）の所得額
による判定後、更新した受給資格
証を8月中旬から順次発送します。
なお、所得制限額を超えるなど、
医療費助成の対象に該当しなかっ
た方には、その旨を通知します。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧いただく
か、福祉医療課へお問い合わせください。

※後期高齢者医療制度に加入中の方
には受給資格証の交付はなく、受給
資格決定通知書を郵送します。

※全ての助成制度（障がい者・一人親・
こども）で所得の確認が必要です。
※所得確認ができない方には、別途ご
案内を送付しますので、提出期限内
に提出をお願いします。

本人通知制度を
ご存じですか

戸籍住民課 059-382-9013 059-382-7608

本人通知制度は、事前に登録し
た方に対して、本人の住民票の写
しや戸籍謄抄本などの証明書を
第三者に交付した場合に、その
交付事実をお知らせする制度で
す。第三者による不正請求を抑止
し、不正取得による個人の権利
侵害を防止することを目的として
います。　
※交付を拒否する、または交付の可
否を登録した方に確認する制度で
はありません。

対	
○本市に住民登録がある方（過
去にあった方）

○本市に本籍がある方（過去に
あった方）

申	マイナンバーカード、運転免許
証、在留カードなどの本人確
認書類を持って、戸籍住民課
へ　

※代理人による申し込みは、当該代理
人の本人確認書類および委任状（法
定代理人以外の場合）が必要です。

公共下水道への
接続で快適な
生活環境を

営業課 059-368-1674 059-368-1685

下水道が普及すると、台所やトイ
レなどから排出される汚水が側
溝や水路に流れなくなり、蚊やハ
エなどの発生を防いで伝染病を
予防し、清潔で快適な生活環境
が確保されます。また、家庭や工
場から流された汚水は処理場で
処理されるので、海や川がきれい
になります。そのため、公共下水
道が供用されている地域の方は
接続をお願いします。
公共下水道への接続に関しては、
以下の点にご注意ください。
○「排水設備」は供用開始後1年
以内に設置、くみ取り便所は
3年以内に水洗便所に改造し、
公共ますに接続する必要があ
ります。
○排水設備工事が適正に施工さ
れるよう、工事店の指定を行っ
ています。｢鈴鹿市排水設備指
定工事店｣ でないと公共下水
道への接続工事はできません。

※後でトラブルが生じないように工
事の内容・支払方法などを十分に
検討し、納得のいく内容で契約しま
しょう。
○公共下水道への接続工事の費
用に対する｢融資あっせん制
度｣ があります。詳しくは指定
工事店にお尋ねください。

※油を下水道に流すと施設を傷めたり、
環境に負荷がかかったります。油
のついた食器などは、キッチンペー
パーなどで拭き取ってから洗い、油
を含んだスープ類は、浮いた油を除
いてから流してください。

※飲食店・事業所の方は、「グリース
トラップ」などの除害施設を通して
から、下水道に流してください。除害
施設は、油や残飯で詰まっていると、
十分な能力を発揮することができな
いだけでなく、そのままにしておくと、
排水管のつまりや悪臭の原因にも
なりますので、定期的な清掃・点検
をしてください。



家屋の名義人変更を
した場合は年内に
手続きを

資産税課 059-382-9007 059-382-7604

固定資産税は、1月1日時点で、
市内に土地や家屋を所有してい
る方に課税されます。未登記家屋
の名義人変更をした場合は、年
内に家屋補充課税台帳登録名義
人変更届を資産税課へ提出して
ください。
※土地や登記されている家屋の名義
人変更をした場合は、法務局での手
続きが必要です。

必要書類  
〇相続の場合：相続関係が分か
る戸籍、遺産分割協議書、印鑑
登録証明書など

〇売買や贈与などの相続以外の
場合：旧所有者の印鑑登録証
明書、売買契約書など

※家屋補充課税台帳登録名義人変更
届は、資産税課または市ウェブサイ
トで入手できます。

原爆の日と
終戦記念日に
黙とうを

人権政策課 059-382-9011 059-382-2214

健康福祉政策課
059-382-9012 059-382-7607

原爆の日に、広島市と長崎市で
原爆死没者の冥福と世界恒久平
和を願う式典が行われます。ま
た、終戦記念日には、先の大戦に
おいて亡くなられた方々を追悼し、
平和を祈念する全国戦没者追悼
式が行われます。それぞれの式典
で捧げられる1分間の黙とうをお
願いします。
日	
○広島市：8月6日㈭8時15分から
○長崎市：8月9日㈰11時2分から
○全国戦没者追悼式：8月15日㈯
12時から

「こどもの人権相談」
強化週間

人権政策課 059-382-9011 059-382-2214

いじめ、虐待、学校生活、家庭の
問題など、こどもの人権問題につ
いて、法務局職員または人権擁
護委員が無料で相談に応じます。
※秘密は厳守します。
日	8月28日㈮～ 9月3日㈭
　 8時30分～ 19時
※8月29日㈯・30日㈰は10時～ 17時
内	
〇相談専用フリーダイヤル
　「こどもの人権110番」
　 0120-007-110
〇LINEによる人権相談
　アカウント名：法務局LINEじ
んけん相談
検索ID：＠linejinkensoudan
※友だち登録はＱＲコードからもできます。
問	津地方法務局人権擁護課
　 059-228-4193

就学援助制度

学校教育課 059-382-7618 059-382-9054

お子さんを公立の小・中学校へ
通学させる上で、経済的にお困り
の保護者の方に対し、学用品費・
修学旅行費など就学に必要な経
費の一部を援助します。
申	各学校に備え付けの申請用紙
に必要事項を記入の上、学校へ

※一定額の所得基準を設けています。

国民年金保険料
免除期間・納付猶予
期間の追納

保険年金課 059-382-9401 059-382-9455

国民年金保険料の免除・納付猶
予・学生納付特例の承認を受け
た期間がある場合は、保険料を
全額納付した場合と比べて、老齢
基礎年金額が低額になります。
これらの期間の保険料は、将来
受け取る老齢基礎年金額を増額
するために、10年以内であれば
さかのぼって納めることができま
す。なお、老齢基礎年金受給中の
方は除きます。
※免除などの承認を受けた期間の翌
年度から起算して、3年度目以降に
保険料を追納すると、当時の保険料
額に経過期間に応じた加算額が上
乗せされます。

持	
○本人確認できるもの（マイナン
バーカード、運転免許証など）
○基礎年金番号が分かるもの
（年金手帳、基礎年金番号通
知書、納付書など）

申	直接保険年金課または津年金
事務所へ

問	
○保険年金課
○津年金事務所
　 059-228-9112

欲しい情報が届きます。
 災害情報
 防犯情報
 お役立ち情報
 子育て情報
 ごみの日情報

まずは受信設定を。

鈴鹿市
LINE公式アカウント

友だち募集中



特別支援学校、特別
支援学級への就学
判定の申込み

学校教育課 059-382-7618 059-382-9054

鈴鹿市就学支援委員会では、障
がいのある幼児・児童・生徒が
適切な環境で学べるよう、就学
先の判定を行っています。令和9
年度、特別支援学校、特別支援
学級への就学を希望される方は、
就学先の判定を受けてください。
申
〇保育所、幼稚園などに在籍され
ていない方：9月7日㈪までに
学校教育課へ

〇保育所、幼稚園などに在籍され
ている方：在籍の保育所、幼
稚園へ、早めにお問い合わせく
ださい。

第35回鈴鹿市
文芸賞の作品募集

イスのサンケイホール鈴鹿
059-382-0654 059-382-3109
bungeisho@suzuka-hall.jp

対	市内に在住・在勤・在学の方、
市内の文化団体または発刊誌
に所属されている方

料	
○一般部門：1作品につき1,000円
○高校生・ジュニア部門：無料
※高校生部門を新設しました。
申	10月8日㈭までに、直接、郵送
または電子メールでイスのサン
ケイホール鈴鹿の鈴鹿アートラ
イフデザイン「文芸賞」係へ

　 〒513-0801 神戸1-18-18
※休館日：毎週火曜日
※出品方法などは、イスのサンケイ
ホール鈴鹿ウェブサイトをご確認く
ださい。

生活道路での
自動車の法定速度の
引き下げ

交通防犯課 059-382-9022 059-382-7603

改正道路交通法施行令の施行に
より、9月1日から、生活道路にお
ける自動車の法定速度が時速60
㎞から30㎞に引き下げられます。
ここでいう生活道路とは、主に地
域住民の日常生活に利用される、
中央線などがない道路のことです。
道路や交通の状況などをよく考え
て、安全な速度で走りましょう。

就学義務猶予免除者
等の中学校卒業程度
認定試験

教育指導課 059-382-9028 059-383-7878

対	病気などのやむを得ない理由
により、義務教育諸学校への
就学を猶予または免除された
方など

日	10月15日㈭10時～ 15時40分
所	県庁厚生棟 S103会議室（津
市広明町13）

試験科目 国語・社会・数学・
理科・外国語（英語）

申	8月21日㈮まで消印有効
問	三重県教育委員会事務局高校
教育課

　 059-224-2913

飼い犬の登録・変更
手続き・狂犬病予防
注射のご案内

環境政策課 059-382-9014 059-382-2214

◆飼い犬の登録・変更手続き
生後91日以上の犬は、飼い始め
た日または所在地などが変更と
なった日から30日以内の登録・
変更が法律で義務付けられてい
ます。犬の飼い主の方は、必ず届
け出てください。マイクロチップ
が装着された犬は、(公社)日本
獣医師会(環境大臣指定登録機
関)のウェブサイトで変更手続き
をすると、市役所での手続きは不
要となります。
※手続方法などは、（公社）日本獣医
師会ウェブサイト「犬と猫のマイクロ
チップ情報登録」をご確認ください。

※犬の登録などをしなかった場合は、
20万円以下の罰金に処せられる場
合があります。

◆狂犬病予防注射
狂犬病は、動物・人間共通の感
染症で、治療方法が無い非常に
恐ろしい病気です。生後91日以上
の犬の飼い主は、毎年1回、狂犬
病予防注射を受けさせ、注射済票
を取得し、飼い犬に着けておくよ
う法律で義務付けられています。
※犬が高齢・妊娠中・病気などの場合、
必ず獣医師にご相談ください。

※狂犬病予防注射を受けさせなかっ
た、または注射済票を着けなかった
場合、20万円以下の罰金に処せら
れる場合があります。



募集枠 単身 団地名 階層 戸数 家賃 備考

70歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 1階 1戸 １万8,800円～
3万6,900円 福祉対応型住戸

× 十宮団地 1階 1戸 １万6,200円～
3万1,800円

60歳以上の高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

× ハイツ旭が丘 1・2階 6戸 １万6,800円～
3万6,900円

× 桜島団地 1・2階 4戸 １万5,400円～
3万2,100円

〇 一ノ宮団地 2階 1戸 １万4,400円～
2万8,300円

× 十宮団地 1階 1戸 １万5,900円～
3万1,300円

一般世帯向け
（身体障がい者・
高齢者世帯不可）

× 桜島団地 4階 1戸 １万6,900円～
3万3,300円

× ハイツ旭が丘 3階 3戸 １万6,600円～
3万4,900円

× 一ノ宮団地 3・4階 4戸 １万2,800円～
2万8,400円

世帯区分なし

条件有 高岡山杜の郷 2・3階 6戸 2万600円～
4万2,400円

× 潮風の街磯山 2階 1戸 2万3,300円～
4万5,800円

条件有 潮風の街磯山 2階 1戸 １万3,600円～
2万6,800円 単身世帯のみ可

※家賃は申込者の世帯所得を基準に算定します。なお、家賃以外に敷金・共益費等が必要です。

申	8月5日㈬から31日㈪(平日8時
30分～ 17時30分)までに必着
で、所定の申込書類に必要書
類を添えて、直接または郵送で
鈴鹿市営住宅管理センターへ 
〒513-0809 西条5丁目40-1

※申込書類は8月5日㈬から鈴鹿市営
住宅管理センターまたは同センター
ウェブサイトで入手できます。

選考方法  応募者多数の場合は、
9月11日㈮(予定)に公開抽選
会で決定します。

※応募状況によっては公開抽選会の日程
を追加することがあります。

入居指定日  11月2日㈪（予定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり
親世帯など優先措置を受けられる
場合がありますので、申し込みの際
に申し出てください。住民票の写し
などの証明書が必要です。

※募集戸数、内容については、状況により
変更する場合があります。

※駐車場は1部屋につき、原則1台の
みです。

※居室の照明・エアコンなどは、入居
者負担です。

※浴槽・風呂釜などの風呂設備は設
置済です。

※ペットなど生き物の飼育・持ち込み
は禁止です。

※福祉対応型住戸は、室内に手すりや
段差解消の工事がされています。

※令和8年4月から駐車場使用料が有
料になりました。

対	次の要件全てに該当する方
1 市内に住所または勤務場所が
あること

2 同居する親族（婚約者を含む）
がいること

3 住宅に困窮していることが明ら
かなこと

4 市税を滞納していないこと
5 鈴鹿市市営住宅条例に定める収入
基準に該当していること

6 暴力団員でないこと
7 過去に、市営住宅に入居してい
たときに、当該住宅の家賃な
どを滞納していないこと

8 市営住宅の明渡し請求を受け
ていないこと

※入居契約時に連帯保証人を1人立て
ることが必要です。
※高齢者世帯は、前記要件を全て満た
し、該当の年齢以上の方がいる世帯
が対象です。

※身体障がい者世帯は、前記要件を全
て満たし、身体障害者手帳を所持し
ている方がいる世帯が対象です。
※要介護者などのいる世帯は、前記要
件をすべて満たし、要支援または要
介護認定を受けた介護保険被保険
者証を所持している方がいる世帯
が対象です。

※単身の入居資格要件については、鈴
鹿市営住宅管理センターまでお問
い合わせください。

市営住宅の
入居者募集
鈴鹿市営住宅管理センター

 059-373-5371
 059-373-5372

議会本会議
ライブ中継のご案内

議事課 059-382-7600 059-382-4876

9月定例議会の本会議をケーブ
ルネット鈴鹿（112ch）でライブ
中継します。市議会ウェブサイト
からは、YouTubeで視聴できま
す。
※議場で傍聴することもできます。
日	8月31日㈪、9月8日㈫・9日㈬・
10日㈭・11日㈮・30日㈬10
時から

※全日程とも当日の会議終了まで
※日程は変更になる場合があります。
※常任委員会、予算決算委員会、特
別委員会および全員協議会は
YouTubeによるライブ中継を実施
しています。

議会だよりを
先行公開します

議事課 059-382-7600 059-382-4876

議会だより9月号（9月5日発行
予定）を、市議会ウェブサイトや
マチイロで先行公開します。QR
コードからご覧ください。また、
市議会ウェブサイトでは、過去の
議会だよりもご覧いただけます。



Information
インフォメーション

イベント情報

特別展関連講演会
「考古資料と
近現代美術」

考古博物館 059-374-1994 059-374-0986

日	9月5日㈯13時30分から
所	考古博物館 講堂
内	
○考古資料を取り入れた近現代
の美術家たちの活動の紹介
○鈴鹿市出身の洋画家浅

あさ

野
の

弥
や

衛
え

さんの描写と土器の絵画の技
法との共通点についての講演

講師  原
はら

舞
まい

子
こ

さん（三重県立美術
館）

定	50人
料	無料
※講演会参加者は、当日のみ特別展・
常設展を無料で観覧できます。

申	当日考古博物館窓口で
※すずか市民アカデミー（まなベル）
共催事業

「ほっとさろん」
学校へ行きづらい児童・
生徒の家族の交流会

教育支援課 059-382-9055 059-382-9053

対	学校へ行きづらい市内小中学
校児童・生徒のご家族

日	8月25日㈫10時～ 11時30分、
9月17日㈭14時～ 15時30分

所	市役所西館1階　教育支援セ
ンター（けやき教室）

内	不登校支援アドバイザーを招
いてお話を伺う

料	無料
申	直接または電話で教育支援課へ

第4回金生水沼沢
植物群落観察会

文化財課 059-382-9031 059-382-9071

日	9月19日㈯9時※小雨決行
所	金生水沼沢植物群落
※徒歩・自転車などで来られる方は開
始時刻までに直接、開催場所にお越
しください。
※自動車でお越しの方には、QRコード
から駐車場案内図をご参照ください。
現地付近の道路は駐車厳禁です。

内	サワシロギク、ミズギクなどの
観察（予定）

定	20人(先着順)
持	水筒、タオル、帽子、虫除けス
プレー、長靴

※雨天時は雨具
申	9月4日㈮から、電話で文化財
課または市ウェブサイト内の
申込みフォームで

※1グループ3人まで申込みできます。

令和8年度鈴鹿市
小・中学校児童生徒
科学作品展

教育指導課 059-382-9028 059-383-7878

日	9月5日㈯・6日㈰10時～19時30分、
7日㈪10時～ 14時

所	鈴鹿ハンター１階 センター
コート

内	市内の小・中学校の児童生徒
が取り組んだ観察や実験など
の研究記録、採集標本、創意
工夫した実験器具や装置など
の各学校における代表作品の
展示

料	無料

鈴鹿医療科学大学
市民公開講座

地域医療推進課
059-382-9291 059-384-5670

◆災害関連死ゼロを目指した避
難生活体験研修 ～応用編～

日	9月26日㈯13時～ 15時
　 （受付12時30分から）
所	鈴鹿医療科学大学千代崎キャ
ンパスA講義棟 3112教室、体
育館 （岸岡町1001-1、駐車場
あり）

内	災害関連死を防ぐため、体育
館を模擬避難所として実際に
体験・検討する実践型研修です。

　 要配慮者に優しい避難所レイ
アウトをグループで考え、話し
合います。

講師  齋
さい

藤
とう

恒
こう

一
いち

さん
　（リハビリテーション学科 助教）、
　服

はっとり

部由
ゆ

佳
か

さん
　（看護学科 准教授）、
　伊

い

藤
とう

和
かず

寛
ひろ

さん
　（リハビリテーション学科 准教授）、
　山

やま

口
ぐち

和
かず

輝
き

さん
　（リハビリテーション学科 助手）
ほか

定	30人(先着順)
※こどもと一緒に参加できます。
料	無料
持	上履き
申	9月17日㈭までに、申込み
フォームで

主催  ・問 鈴鹿医療科学大学
　 059-383-8991



マネジメント研修
（管理者研修）

産業政策課
059-382-7011 059-384-0868
sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

対	市内中小製造企業の管理職の
方または管理職を目指してい
る方で、4日間の研修に参加で
きる方

日	10月8日・15日・22日、11月
5日各木曜日9時～ 16時30分

※予備日11月19日㈭
※10月22日は8時30分から、11月5日
は15時までです。

所	市役所別館第3
　 2階ものづくり産業支援セン
ター 会議室

内	
○会社資源の最適活用方法や生
産性を向上させる職場運営方
法の習得

○グループ活動
○他企業訪問　など
定	8人(先着順)
料	無料
申	9月11日㈮までに、申込書を
直接、郵送、ファクスまたは電
子メールで、ものづくり産業支
援センターへ

　〒513-8701 住所不要
※申込書は、同センターまたは市ウェ
ブサイトで入手できます。

シルバー人材センター
託児の基礎講習

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対	シルバー人材センターでの就
業を目指す60歳以上の方

日	8月27日㈭9時30分 ～ 15時
30分

所	鈴鹿市シルバー人材センター
定	8人（定員を超えた場合は選考）
料	無料
※交通費、飲食代は自己負担
申・問 8月13日㈭までに、所定
の申込書に必要事項を記入の
上、直接、郵送またはファクス
で(公社)鈴鹿市シルバー人材
センターへ

　 〒513-0801 神戸1-17-5
　 059-382-6092
　 059-382-6093
※申込書は鈴鹿市シルバー人材セン
ターで入手できます。

シニア向け
無料就職相談窓口

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対	60歳から70歳までの離職後
　 1年以内または在職中の方
※1日当たり3人の相談枠を予定して
います。

日	9月8日㈫・29日㈫
　 10時～ 16時30分
所	市役所本館7階 打合せ室
料	無料
申・問 電話で産業雇用安定セン
ター三重事務所へ

　 059-225-5449
     平日9時～ 17時
　 担当：大塚・中原

お仕事をお探しの
方のスマホ教室

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対	仕事のブランクがあるが、そろ
そろ仕事をしたい方または定
年退職後新たに仕事を探した
い方

日	8月28日㈮14時～ 15時
所	市役所本館7階 701会議室
内	自分のスマホを活用して、自分
に合う求人探し

定	10人(先着順)
料	無料
申・問 ハローワーク鈴鹿ウェブ
サイト、または電話で予約の
上、直接ハローワーク鈴鹿へ

　 059-382-8609
　 担当：職業相談部門41#また
は専門援助部門43# 

※申し込みの際は、メールアドレスが
必要です。

ポリテクセンター三重
10月開講コース職業
訓練受講生募集

産業政策課 059-382-8698 059-382-0304

対	求職中の方
※受講希望者は、原則毎週木曜日に実
施する施設見学会への参加が必要
です。施設見学会の日程が合わない
場合はご相談ください。

内・日・定
〇電気設備技術科：10月2日㈮～
令和9年3月30日㈫、15人(選考
あり)
〇CAD/NC技術科（企業実習
付）：10月2日㈮～令和9年3月
24日㈬：15人(選考あり)※1

※1 前月実施した社会人基礎講習付
コースの入所数により定員が変動し
ます。

料	無料
申・問 各期限までに、ポリテク
センター三重へ

　 四日市市西日野町4691
　 059-320-2645
〇電気設備技術科：8月31日㈪まで
〇CAD/NC技術科：9月16日㈬まで
※訓練期間中、CAD/NC技術科を除き、
無料で託児サービスを利用できます。

ユースボランティア
養成講座

こども政策課 059-382-7661 059-382-9054

対	市内在住または在学中の中学
生から大学生までの方

日	9月12日㈯10時～ 16時
所	こどもサポート鈴鹿（桜島町6-20-3）
内	
○ボランティアって？
○こどもの権利を考えてみよう
○助産師が贈るいのちの授業
定	10人（先着順）　料	無料
持	筆記用具、昼食、水分補給で
きるもの

申・問 7月21日㈫10時から、申
込みフォームまたは電話でつ
どいの広場トゥインクルへ

　 059-383-1322
※講座受講後、養成講座修了証を発行
します。また、ボランティアスタッフと
して、学校の長期休みなどにトゥイン
クルで活動できます。
※本事業は、(特非)こどもサポート鈴
鹿へ委託しています。



講座名 と　き 講習費用
(教材費・税込) 受付開始日

玉掛け技能講習
（つり上げ荷重1ｔ以上）

学科：11月9日㈪・10日㈫8時40分～17時
実技：11月11日㈬・12日㈭・13日㈮・16日
㈪8時40分～17時のいずれか1日を選択

1万6,005円 9月9日㈬

アーク溶接特別教育 11月17日㈫・18日㈬・19日㈭8時30分～17
時 1万5,510円 9月16日㈬

クレーン運転業務特別教育
（つり上げ荷重5ｔ未満）

学科：11月24日㈫8時40分～17時
実技：11月25日㈬・26日㈭8時40分～17時
のいずれか1日を選択

1万2,705円 9月17日㈭

高所作業車運転技能講習
（作業床高10ｍ以上の

高所作業車）

学科：11月20日㈮8時20分～18時10分
実技：11月21日㈯・22日㈰8時～17時10分
のいずれか1日を選択

3万9,600円
※1 9月24日㈭

ガス溶接技能講習 12月1日㈫・2日㈬8時40分～17時 1万1,880円 9月30日㈬

※1 移動式クレーン運転士・小型移動式クレーン運転技能講習修了者は3万7,400円
です。

申	受付開始日の9時から、電話で
鈴鹿地域職業訓練センターへ　
※各講座の受付状況はQRコード
でご確認ください。

鈴鹿地域職業訓練センター
講座案内
(9月募集開始分)
鈴鹿地域職業訓練センター

 059-387-1900
059-387-1905

ひとり親家庭の
ためのExcel講習

こども政策課 059-382-7661 059-382-9054

対	Wordの基本操作ができるひ
とり親家庭の親とそのこども
（独身30歳まで）または寡婦・
離婚前の方

日	9月1日㈫〜 11月10日㈫
〇昼コース：毎週火曜日10時～
15時（昼休憩あり）全10回

〇夜コース：毎週火・金曜日18
時30分～ 20時30分 全20回

※9月22日（火・休）は休講、11月3日
　（火・祝）は11月4日㈬に振替
所	三重県母子・父子福祉センター　
会議室(津市桜橋2-131 三重
県社会福祉会館4階)

料	無料(テキスト代は自己負担)
申・問 8月11日(火・祝)から25日㈫
までに、同センターウェブサイトで

　 059-228-6298

すずっこ
サマーフェスタ

こども政策課 059-382-7661 059-382-9054

日	8月23日㈰10時～ 15時
所	ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿

内	こども食堂などのパネル展示、
体験・ゲームコーナー、キッ
チンカー

主催・問  すずっこ食堂ネットワーク
    （NPO法人shining代表 岡田）　
　 090-6647-1011
※すずっこ食堂ネットワークは、市内で
こども食堂などを行う団体、鈴鹿市、
鈴鹿市社会福祉協議会が連携し、こ
ども食堂などの普及・認知・支援
を行う組織です。

みんなで座談会
「鈴鹿市の認知症
行方不明者ゼロへ」

地域協働課 059-382-8695 059-382-2214

日	8月22日㈯13時30分～ 15時
30分(受付13時)

所	ハヤシユナイテッド文化ホー
ル鈴鹿 第一研修室

内	認知症行方不明者をゼロにし
ていくために参加者みんなで
知恵を出し合う

発表者  行方不明者の家族、鈴
鹿市、鈴鹿市社会福祉協議会、
天名まちづくり協議会福祉部、
認知症の人と家族の会

定	80人（先着順）
料	200円（資料代）
申	不要
問 (公社)認知症の人と家族の
会三重県支部鈴鹿地区会　　 
059-335-5414

※この事業は令和8年度鈴鹿市まちづ
くり応援補助金の交付を受けていま
す。

健康寿命を延ばす、
活躍するための講座

地域協働課 059-382-8695 059-382-2214

日	初回：9月15日㈫、
　 2回目：9月30日㈬
※受講者には改めて詳細を連絡します。
所	鈴鹿市社会福祉協議会 会議
室など

内	心身の健康づくり、仲間づくり、
地域づくりを通じて健康寿命
を延ばし、元気に活躍するた
めの講座（全10回）

料	1回300円
申・問 電話で(一社)100歳大学へ
　 090-4083-1648
　担当：中田
※この事業は令和8年度鈴鹿市まちづ
くり応援補助金の交付を受けていま
す。

下水道排水設備工事
責任技術者試験

営業課 059-368-1674 059-368-1685

日	11月26日㈭13時から
所	三重県総合文化センタ－（津
市一身田上津部田1234）

申・問 8月3日㈪～ 9月7日㈪ま
で消印有効で、申込書に必要
事項を記入の上、直接または
郵送で(公財）三重県下水道
公社総務課へ

　〒515-0104 松阪市高須町3922
　 0598-53-2331
　 https://www.miekousha.
　　or.jp/

みずさんぽ
（カヤック体験）

スズカト 059-378-9811 059-378-9809

対	小学校4年生～中学校3年生
とその保護者

日	8月15日㈯・29日㈯10時～
11時30分、13時～ 14時30分

所	ダイセーフォレストパーク園内
(スズカト前集合)

定	各10組20人(先着順)
料	小・中学生880円、大人1,760
円(保険料込み)

申	各申込期日までに、申込み
フォームで

○8月15日：8月7日㈮まで
○8月29日：8月21日㈮まで



庭球場 059-372-2285　体育館 059-372-8850
水泳場 059-372-2250　
サッカー・ラグビー場 059-372-2511
※施設の利用状況は各施設にお問い合わせください。

9月の休業日…7日㈪
営業時間 9時～22時

開催会場 教室名 対象 期間 曜日 時間 回数 定員 参加料

AGF
鈴鹿
体育館

ソフトバレーボール

一般
10月～3月

月(火) 9時30分～11時30分 12 50 3,000

やさしいヨガ
火

9時30分～10時30分

15

70

3,500

10時45分～11時45分
卓球（火曜午前） 9時30分～11時30分

50卓球（火曜午後） 13時30分～15時30分
卓球（水曜日）

水

9時30分～11時30分
簡単エアロビック 9時15分～10時15分

70ヨガ（午前） 10時30分～12時
12 3,000

ヨガ（午後） 13時～14時30分
ハンドボール 小学生 15時30分～17時30分 15 30 3,500

バドミントン（夜） 一般 10月～1月 19時～21時 10 40 2,500
バレーボール 一般女性

10月～3月

木
9時30分～11時30分

15

30

3,500

バドミントン

一般

40

太極拳
9時～10時25分

30
10時35分～12時

健康エアロビクス
金

9時30分～10時30分 70
リフレッシュ体操

50歳以上
13時30分～15時 50

社交ダンス 10時30分～11時30分 30
アンチエイジング
ヨガ（夜） 一般

金(木) 18時30分～19時30分 50

市立
テニスコー
ト

テニス
10月～12月

水
9時～11時

12

45

3,000
シニアテニス 55歳以上 金 40

市武道館

弓道(夜）
一般

10月～1月 火 19時～21時
30

弓道（午前） 10月～12月
水

9時30分～11時30分

なぎなた 小学生以上 10月～1月
19時～21時

20 3,000
(2,500)

剣道 小・中・高校生
10月～3月 土 20 30 5,500

柔道 小・中学生
AGF鈴
鹿

陸上競技場

ウォーキング
50歳以上

9月～1月 火 9時30分～11時30分
14 50 3,500

スロージョギング 10月～1月 金 9時30分～11時30分

保険料	中学生以下 800円、高
校生以上64歳以下 2,000円、
65歳以上 1,200円

申・問 8月12日㈬から22日㈯ま
での9時から17時までに、参加
料と保険料を持参の上、鈴鹿市
スポーツ協会へ 059-399-
7120 AGF体育館内 副体育
館2階（江島台1-1-1）

※8月15日㈯・16日㈰は除きます。　
※8月12日㈬・21日㈮は19時まで
です。　※参加料はお釣りがないよ
うご協力ください。
※前期スポーツ教室の参加者は保険
料不要です。　※卓球教室・バドミ
ントン教室の申し込みは、1教室の
みです。　

※弓道・なぎなた・剣道・柔道のみ
市武道館で申し込みできます。

※申込者が定員を超えた場合は、令和
8年度前期スポーツ教室に参加して
いない市内在住の方を優先とし、そ
れ以外の方で抽選します。なお、再
抽選は行いません。定員に満たない
教室への申し込みは定員に達する
まで随時受け付けます。
※会場の都合により、ソフトバレー
ボールは火曜日、アンチエイジング
ヨガ教室は木曜日に開催となる場
合があります。

※申込期間を過ぎてからの受け付けは、別
途手数料が発生します。　※対象が「一
般」の教室については、お子さん連れは
ご遠慮ください。
※申込者が定員を大幅に下回る場合
は、中止する場合があります。

※なぎなた教室の参加料は高校生以
上3,000円、中学生以下は2,500円
です。

後期スポーツ教室
参加者募集
スポーツ課

 059-382-9029
059-382-9071

スポーツの杜 鈴鹿

早朝テニス(8月限定)
日	大会開催日を除く20日間
〇期日：8月1日㈯・4日㈫・6日
㈭・8日㈯～ 14日㈮・17日㈪
～ 25日㈫・31㈪(荒天時中止)

〇時間：6時～ 7時、7時～ 8時、
6時～ 8時

所 庭球場屋外コート
料 1面1時間当たり：大人620円、
高校生以下310円　

申	当日開始時刻までに、庭球場
管理事務所1階ロビーで

問	庭球場
※受付は5時45分から開始します。　
※当日先着順です。事前予約はでき
ません。

短期教室・秋の短期教室
申	8月6日㈭から、直接水泳場
窓口または短期教室申込み
フォームで

問	SSGスポーツクラブ
　 059-392-7071
　平日9時～ 20時

◆短期教室

所 水泳場 会議室
教室 対象 日程 時間 定員 参加料 持ち物

きほんのヨガ 18歳以上の女性 9月2日㈬ 11時～ 12時 15人 1,100円 ヨガマット

運動と英語のジーウィー 未就園児
（0～ 3歳）と保護者 9月8日㈫ 10時～ 11時 15組 1,450円 ー

YUBAメソッド
～ボイトレ入門～ 18歳以上の方 9月11日㈮

11時～ 12時

20人

1,100円

飲み物

はじめての腸活ヨガ 18歳以上の女性 9月15日㈫ 15人
ヨガマット

はじめてのピラティス

18歳以上の方

9月17日㈭ 15人

ウォーキングエアロ 9月28日㈪ 20人 室内シューズ
YUBAメソッド

～ボイトレ．レベルアップ～ 9月29日㈫ 8人 1,500円 飲み物

教室 対象 日程 時間 場所 定員 参加料 持ち物
やさしい
フラダンス

18歳以上
の女性

9月14・28日､10月19・26日
11月9・16・30日(各月曜日)

19時30分
～20時30分

水泳場
スタジオ 10人

7,700円
(全7回) ※1

水中
リズムウォーク

18歳以上
の方

9月8・15・29日、10月6・13・20・27日
11月10・17・24日(各火曜日) 13時～14時

水泳場
25ｍプール

1万円
(全10回)

水着・キャップ
※2

背骨ととのえ
ヨガ 18歳以上

の女性

9月16・30日、10月14・28日
11月11・25日、12月16

日
(各水曜日)

11時～12時

水泳場
会議室

10人

7,700円
(全7回)

ヨガマット
いやしのヨガ 13時～14時 20人

基本のボール
ピラティス 18歳以上

の方

9月10・24日、10月8・22日
11月5・19日、12月3日(各木曜日) 11時～12時 10人

ヨガマット
※3

ズンバ 9月17日、10月1・15・29日
11月5・19日、12月3日(各木曜日)

14時15分
～15時15分 水泳場

スタジオ

室内シューズ

パワーヨガ
ベーシック 18歳以上

の女性

9月11・25日、10月9･23日
11月6・20日、12月4日(各金曜日) 10時～11時 20人

ヨガマットアンチエイジング
ヨガ

9月25日、10月9・23日
11月6・20日、12月11・18日(各金曜日) 11時～12時

水泳場
会議室 10人

※1：お持ちであればパウスカート ※2：化粧を落として入水してください　※3：ピラティスボール購入代が別途1,500円必要。

◆秋の短期教室


