
日 時

時 間

＼参加者募集！／

プレママのプレママのプレママの

／

過去の

活動の様子は

こちらから

＼ 

10月6日(火)9時から11月10日(火)
左記の申込みフォームから

申 込 み

Jo

in Us!

妊婦同士や先輩ママとおしゃべりしませんか

つつつ どどど いいい

妊婦さん同士で妊婦さん同士で

交流交流

妊婦さん同士で

交流

予定日の近い人は
いるかな？

ママ友作りの第一歩に
なれたらいいな。

先輩ママとの先輩ママとの

交流交流

先輩ママとの

交流
便利だったベビー用品や、

リアルな出産話が
先輩ママから聞ける！
かわいい赤ちゃんに

くぎづけ！

どんなものがあるのか
知っていますか？
そんなお話も

させてもらいます。

子育てに関する子育てに関する

鈴鹿市の支援鈴鹿市の支援

子育てに関する

鈴鹿市の支援

9:30～11:309:30～11:309:30～11:30

妊娠中の方妊娠中の方妊娠中の方11/13（金）11/13（金）11/13（金） 対 象

場 所
定 員 10人（先着）10人（先着）10人（先着）

二人目以降妊娠の方も大歓迎

子育て支援センター　子育て支援センター　子育て支援センター　

（十宮283）河曲保育所内（十宮283）河曲保育所内（十宮283）河曲保育所内
ハーモニーハーモニーハーモニー

問合せ： 鈴鹿市こども政策課 059-382-7661
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