
 

  

 

食品ロスゼロチャレンジ！ 
令和７年１１月１日から１１月１４日実施 

鈴鹿市環境部環境政策課 

令和８年３月 
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食品ロスゼロチャレンジ！結果 

本年度は、新規の募集はせず、令和６年度に参加いただいた方の継続分が対象

でした。 

令和６年度参加者５２世帯に記入シートを発送したところ、４５世帯（以下、

「参加者」という。）から提出がありました。 

以下に集計データの結果を示します。 

 

１ 食品ロスゼロ達成者数 

チャレンジ達成者は１１世帯（約２４％）でした。調理前に捨てた食品のみで

は１２世帯（約２６％）、調理後に捨てた食品のみでは２８世帯（約６２％）で

した。 

 

  参加者 
ゼロチャレンジ 

達成者 

調理前の食品 

チャレンジ達成者 

調理後の食品 

チャレンジ達成者 

参加者 ４５世帯 
１１世帯 １２世帯 ２８世帯 

(２４％) （２６％) (６２％) 
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２ 食品ロスの種類別割合と廃棄理由 

（１）調理前に捨てた食品 

調理前に捨てた食品で、廃棄されたことが一番多いのは野菜で４３．３％でし

た。それ以下、多い順に、果物１９．２％、大豆加工品、水産物４．２％、乳製

品、肉２．５％、その他２４．２％となりました。 

廃棄が目立った食品は、柿、もやし、きゅうり、なす、ねぎ、豆腐、パンでし

た。廃棄理由で多く挙がったのは、品質劣化によるものでした。改善策として多

く挙がったのは、保存方法の工夫、在庫の確認、期限の確認でした。 

 

 

 

  

 

 

  

野菜

43.3%

果物

19.2%

肉

2.5%

大豆加工品

4.2%

乳製品

2.5%

水産物

4.2%

その他

24.2%

調理前に捨てた食品の種類

（参加者）
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（２）調理後に捨てた食品 

調理後に捨てた食品で、廃棄された回数が一番多いのは主食と副菜で３２．

６％でした。それ以下、多い順に、主菜２５．６％、汁物とその他（果物等）４．

７％となりました。 

廃棄理由で多く挙がったのは、食べ残し、品質劣化によるものでした。改善策

として多く挙がったのは、適量の盛り付け、必要数量を調理・購入、期限の確認

でした。 

 

 

 

 

 

  

 

  

主食

32.6%

主菜

25.6%

副菜

32.6%

汁物

4.7%

その他（果物等）

4.7%

廃棄された調理後に捨てた食品の種類

（参加者）
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3 食品ロスの発生量と金額 

（１）調理前に捨てた食品 

 

全世帯（４５世帯） 

 総廃棄量  約１５，４８０ｇ 

総廃棄金額 約５，７６２円 

１世帯あたりの平均廃棄量  約３４４ｇ 

１世帯あたりの平均廃棄金額 約１２８円 

 

 

  

  

 

  

約286ｇ

約402ｇ 約403ｇ

約295ｇ

約344ｇ

約210円

約277円

約206円

約142円
約128円

R3年度

全体平均

R4年度

全体平均

R5年度

全体平均

R6年度

全体平均

R7年度

全体平均

調理前に捨てた食品 １世帯あたりの平均廃棄

１世帯あたりの平均廃棄量 １世帯あたりの平均廃棄金額
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（２）調理後に捨てた食品 

 

全世帯（４５世帯） 

総廃棄量  約３，５８５ｇ 

総廃棄金額 約３，９４０円 

１世帯あたりの平均廃棄量  約８０ｇ 

１世帯あたりの平均廃棄金額 約８８円 

 

 

 

  

約157ｇ 約160ｇ
約155ｇ

約106ｇ

約80g

約166円

約144円
約139円

約77円
約88円

R3年度

全体平均

R4年度

全体平均

R5年度

全体平均

R6年度

全体平均

R7年度

全体平均

調理後に捨てた食品 １世帯あたりの平均廃棄

１世帯あたりの平均廃棄量 １世帯あたりの平均廃棄金額
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（３）全体（調理前と調理後に捨てた食品） 

 

全世帯（４５世帯） 

総廃棄量  約１９，０６５ｇ 

総廃棄金額 約９，７０２円  

１世帯あたりの平均廃棄量  約４２４ｇ 

１世帯あたりの平均廃棄金額 約２１６円 

 

 

 

 

 

約443ｇ

約562ｇ 約558ｇ

約402ｇ
約424g

約376円

約421円

約345円

約220円 約216円

R3年度

全体平均

R4年度

全体平均

R5年度

全体平均

R6年度

全体平均

R7年度

全体平均

全体(調理前と調理後に捨てた食品)

１世帯当たりの平均

１世帯あたりの平均廃棄量 １世帯あたりの平均廃棄金額
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４ 食品ロスゼロチャレンジアンケート結果 

（１）世帯人数を教えてください 

 

（２）食品ロスについて以前から知っていましたか 

 

単身

2.2%

2人

40.0%

3人

35.6%

4人

15.6%

5人

4.4%

無回答

2.2%

知っていた

96%

ある程度知っていた

2%

無回答

2%
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（３）食品ロスを「もったいない」と感じますか。 

 

（４）「食品ロスゼロチャレンジ」を何で知りましたか。 

 

はい

98%

無回答

2%

広報すずか

78%

市公式SNS（X・

Facebook）

2%

チラシ・ポスター

5%

その他

13%

無回答

2%
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（５）「食品ロスゼロチャレンジ」に参加しようと思った理由を記入
してください。 

 

（６）モニター期間中の食品ロスの発生量や頻度は、普段と比べ

て変わりましたか。 

  

自身の食品ロス量

の把握のため

22%

食品ロスに興味

があったから

16%

子供の教育のため

4%

食費節約のため

3%

食品ロスへの意識を高

めたかったから

11%

食品ロスを減ら

したかったから

7%

気軽に参加でき、

ギフトカードなど

がもらえるから

18%

過去に参加したことで、食

品ロスについて見直すきっ

かけになったから

19%

減った

45%

変わらない

51%

増えた

2%

無回答

2%
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（７）モニター期間中、食品ロスが発生しないように工夫したこと

を記入してください。 

 
 

（８）食品ロス削減に向けて、今後取り組みたいことはありますか。 

 

在庫や必要なもの

を把握してから買

物に行く

25%

必要な量を購入

し、調理する。

13%

在庫があれば、特

売品があっても買

わない

8%

献立を決めてから

買い物に行く

9%

期限が近いものを見やす

い場所に置く

14%

冷蔵庫等の保管場所

を整理整頓する

11%

食品に付箋を貼り、期

限を把握する

3%

食べられる量を盛

り付ける

6%

余ったものはお弁当のおか

ずやリメイク料理する

7% その他

4%

保管場所の整理整頓

16%

てまえどりに協

力する

10%

計画的に購入する

16%

保存方法を工夫する

13%

割高でも使い切

れる小サイズを

購入

9%

特売品で安くても

消費しきれい量を

まとめ買いしない

14%

料理のレパート

リーやアレンジを

学んで活用する

9%

家族で協力して

ロスを削減する

3%

食品ロスの大切

さを広める

4%

野菜くずを

肥料にする

4%

その他

2%
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（９）食品ロス削減の大切さについて、知人など周囲の方に周知して

もらいましたか。 

 

（１０）WEBアプリ「食品ロスダイアリー」は、活用されていますか。 

 

はい

78%

いいえ

20%

無回答

2%

はい

2%

いいえ

96%

無回答

2%
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（１１）過去 1年間で、WEBアプリ「食品ロスダイアリー」を 

どなたかにお勧めしましたか。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

4.5％

いいえ

91%

無回答

4.5％
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（１２）意見や感想等 

 

・1年に 1回参加させてもらうことで食品ロスを意識して工夫するきっかけになるので、毎

年参加させてもらってありがたいです。 

・今回も購入した物は、期限内に使い切り、ロスがないようにしました。必要なものを必要

な分だけを徹底しています。 

・このチャレンジをきっかけに冷蔵庫の掃除をしました。毎日、冷蔵庫の内を把握し、整理

整頓するべきだと思いました。 

・安いという理由で購入したものに限って食べないことが多いです。安いが買う理由になっ

てはいけない。 

・WEBアプリを知らなかったので、活用してみようと思います。 

・各家庭の食品廃棄は、家計が厳しい状況でやむをえず廃棄にしております。廃棄の量は想

像をはるかに超えた量になり、食品安全のためとはいえ、大きく広い視野で考えたほうが

よい。 

・冷蔵庫に長く置くと品質劣化になること、調理方法に工夫しないと美味しくないことを実

感したので、無駄なく使用すること、今後に生かしたいです。 

・日々意識しているつもりですが、記録としてつけると実感できます。 

・食品ロスをはじめてから本当に必要なものだけを購入するようになりました。食品ロスゼ

ロチャレンジを実施しなければ無駄に購入していることにも気付かず過ごす日々でした。

ありがとうございました。 

・今後は、Webアプリを使って知人にもおすすめしたいのと、これからも食品ロスをなるべ

く少なくするような食生活に努めたいと思います。 

・今回も食品ロスがなかった。物価高で食品の値段が高くなり、大事に食材を使おうと思っ

たのが、食品ロスゼロにつながったのかなと思いました。 

・子昨年に続き参加させていただきました。意識してロスを減らす習慣がつき、いい活動と

思っています。 

・このチャレンジを活かし、食品ロスが減るように努めたいです。周りの方にも広めようと

思います。 

・野菜とかを周りのおじさんがたくさんくれます。うれしいですが、食べてるけど減らない。

減ってもまたくれます。形の悪い野菜は農協で売れないらしいです。安く売って、人にあ

げるのを減らしたら良いと思う。 

・このような取組は大切で、物価高をいかに乗り越えていくか、食品ロスを出来るだけ他の

人もなくしていけたらと思います。 

 

※四捨五入の端数処理の関係で計算結果が合わない場合があります。 


