
誰かの再出発に、そっと手を
差しのべる人たちがいます。保
護司と呼ばれる存在が、地域の
中でその役割を果たしているの
をご存じですか。今回は保護司
の活動などについて紹介します。

保護司は、罪を犯した人や非
行をした人の立ち直りを地域で
支える「更生保護」に取り組む
ボランティアです。法務大臣か
ら委嘱を受けて、保護観察中の
人との面談や生活状況の把握、
助言や指導などを通じて、社会
復帰を後押しする役割を担って
います。また、関係機関と連携
しながら、再犯防止や地域の更
正保護についての理解促進にも
関わっています。保護司の多く
は仕事を持ちながら活動してお
り、本市では地域に根ざした更
生支援の担い手として、61 人
の保護司が活動しています（令
和８年４月１日現在）。

一日保護司体験の中学生

更
生
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、
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保護司とは？

生活環境の
調整

少年院や刑務所に収容されて
いる人が、釈放後スムーズに社
会復帰ができるように、釈放後
の帰住先の調査や就労先の確
保などを行います。

犯罪予防
活動

更生保護について地域や社
会の理解を求めるとともに、犯
罪や非行を未然に防ぐため、講
演会などを行い、安全で安心な
地域づくりを支えています。

保護観察
犯罪や非行をした人に対して、
更生のために仕事や人間関係な
どの悩みに助言し、約束事が守
られているかを見守ります。必要
に応じて関係機関とも連携し、社
会復帰に向けた安定した生活を
支え、立ち直りを助けます。

保護司は
こんな活動をしています

更生保護についてお悩みの方の

鈴鹿更生保護サポートセンター 059-381-6800☎・

相 談 窓 口

鈴鹿市神戸一丁目17番5号住　　所

開 所 日 月曜日～金曜日
開所時間 9時から16時まで



鈴鹿市保護司会 会長

太 田　正 明さん
 おお た まさ あき

立ち直りを
支援する人たち
立ち直りを支える活動は、地域
の安全を守るうえで欠かせない
取り組みです。本市でも、保護司
のほかに、さまざまな立場の支援
者が、それぞれの役割を生かして
活動しています。

更生保護女性の会
地域の女性によるボランティア
団体で、こどもや家庭を見守り、
犯罪や非行を防ぐ活動を行って
います。

BBＳ会
（Big Brothers and Sisters Movement）
若者が中心となり、悩みを抱え
る少年・少女の相談相手となった
り、学習支援やレクリエーション
活動を通じて成長を支える団体
です。年齢の近い立場から寄り添
うことで、こどもたちが前向きに
歩む力を育みます。

～犯罪や非行を防止し、
　立ち直りを支える地域のチカラ～

社会を明るくする運動

「社会を明るくする運動」とは？
犯罪や非行のない、安心して暮
らせる地域社会をつくるための全
国的な取り組みです。法務省が主
唱し、毎年７月を強調月間として、
全国の自治体・保護司会・更生保
護関係団体が連携して実施して
います。

鈴鹿市での主な啓発活動
● 白子駅での啓発活動
● 中学生の〝一日保護司〟体験
● スポーツ大会の会場での啓発活動

保護司活動の中での大きなや
りがいは、過ちを犯した人が立ち
直りに向けて前向きな気持ちを持
ち、社会へ復帰していく姿を見守
ることにあります。近年では、孤独
が再犯につながるケースも見られ、
家族や地域による見守りや支え
が、立ち直りにとって重要な役割
を果たしていると感じています。
また、犯罪を未然に防ぐことも
重要であるとの考えから、学校や
地域における犯罪予防講習や啓
発活動にも力を入れています。犯
罪のない安全・安心な地域づくり
のためには、市民の皆さま
一人一人の見守りの目が欠かせ
ません。
一方で、保護司は全国的に担い
手不足が課題となっており、活動
を将来にわたり継続していくため
の基盤づくりも求められています。
保護司会としても、見守りの輪を
さらに広げるとともに、活動への
理解を深めていただけるよう、引
き続き啓発に努めてまいります。
市民の皆さまにおかれましても、
地域での見守りの輪を広げる一
員として、本活動へのご理解とご
協力を賜りますようお願い申し上
げます。

健康福祉政策課 
☎059-382-9012  　059-382-7607  
　kenkofukushiseisaku@city.suzuka.lg.jp

今回の特集に関するご意見・ご感想



　　風水害への
　備えを万全に

近年、台風や線状降水帯の発
生などにより、風水害はより甚大
化・頻発化しています。こうした状
況を受け、気象情報の発表方法も
見直され、より早く、より具体的に
危険を伝える仕組みへと変わりま
した。災害から命と暮らしを守る
ためには、最新の情報を正しく理
解し、日頃から備えておくことが
欠かせません。
いざという時に慌てないため

に、今できる備えを一緒に確認し
ていきましょう。

5月29日より
防災気象情報が変わりました

・避難判断の目安を分かりやすくするため、警
報・注意報の情報名に「レベル」を付記
・危険な場所から避難が必要な状況である「警戒
レベル4相当」の情報は「危険警報」として発表
・従来の「洪水警報」「洪水注意報」を廃止し、
河川の氾濫危険度の伝え方を変更

変更点まとめ

険
危

度

災害の
レベル 市民が取るべき行動河川氾濫 大 雨 土砂災害

5
レベル5
氾濫

特別警報

レベル5
大雨

特別警報

レベル5
土砂災害
特別警報

高潮

レベル5
高潮

特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

4
危険な場所から
全員避難

3

2
自らの避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

レベル4までに必ず避難してください

・もしも安全な場所に避難がで
きていない場合は、今いる場
所よりもさらに安全な場所へ
直ちに移動する。

・台風などにより暴風雨が予想
される場合は、暴風が吹き始
める前に避難を完了しておく。

・ハザードマップなどで自宅な
どの災害リスクを再確認する。 
・避難情報の把握手段を再確
認する など

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

レベル4
氾濫

危険警報

レベル4
大雨

危険警報

レベル4
土砂災害
危険警報

レベル4
高潮

危険警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害
警報

レベル3
高潮警報

レベル2
氾濫
注意報

レベル2
大雨
注意報

レベル2
土砂災害
注意報

レベル2
高潮
注意報

危険な場所から
高齢者などは避難

・高齢者などの方以外の人も必
要に応じ、普段の行動を見合
わせ始めたり、避難の準備をし
たり、自主的に避難する。

防災気象情報Q＆A

今までの「警報」や「注意報」と
どう変わるのですか？
これまでは災害ごとに発表主
体や基準が異なり、情報が分
かりづらく「どのレベルでどう
動けばよいか」が混乱しやす
い状況でした。今回の変更は
「発表主体の整理」と「危険度
を示すレベル基準の整備」を
目的とし、分かりやすく一貫し
た情報提供をするためのもの
です。これにより、皆さんが迅
速かつ適切に行動しやすくな
ります。

Q 

A 

気象庁
ウェブサイト



最近、テレビなどで
「線状降水帯」という言葉を聞
く機会が増えたのではないで
しょうか。
雨の降り方が以前とは少し
変わってきていて、短期間に急
激に雨が降り、川の氾濫が発
生することがあります。
皆さんは、普段から災害時

のことを考えていますか。なか
なか難しいことですが、冷静な
平常時に考え、備えておくこと
が大切です。鈴鹿市総合防災
マップなどを活用して、お住ま
いの場所や職場などの災害リ
スクを正しく理解しましょう。
危険がある場合は、万が一の
ときの行動について考えてお
いてください。
「早めの対策」、「早めの避
難」が皆さんの命を守ります。

市内の洪水・土砂・津波・高潮
の災害リスクを種別ごとに確認
できる冊子と、それらをパソコン
やスマートフォンで閲覧できる多
機能・多言語対応のウェブ版総
合防災マップがあります。ウェブ
版では災害種別の切り替え、重
ね合わせ表示、現在地取得、衛星
画像背景の切り替え、避難所ま
でのルート検索、拡大縮小、印刷
などの機能が利用できます。

情報収集方法を確認しましょう

鈴鹿市LINE公式アカウント

　鈴鹿市LINE公式アカウントで災害情報の
配信を行っています。ぜひご活用ください。 

基本メニューで
受信設定をタップ

「災害情報」の「受信する」を選択

気象情報や
避難情報が
届く

QRコードから
友だち追加 

　　鈴鹿市総合防災マップ
（冊子版及びウェブ版）で
災害リスクを確認しましょう

　　市が開設する
自主避難所を確認しましょう

※ここに載せている情報収集方法は一例です。
　詳しくは、鈴鹿市総合防災マップ（冊子版）
　66・67ページをご覧ください。

■小学校体育館
　長太・箕田・白子・鼓ヶ浦

国府・庄野・加佐登・牧田・石
薬師・稲生・飯野・河曲・
箕田・玉垣・若松・栄・天名・
合川・井田川・久間田・椿・
深伊沢・鈴峰・庄内

■地区市民センター併設公民館　 

■単独公民館
　一ノ宮・神戸・愛宕

20カ所

3カ所

4カ所

ウェブ版
総合防災マップ

Web General Hazard MAP
(外国語版 4カ国対応+
やさしい日本語）

国土交通省 三重県

報道機関 緊急速報メール ウェブサイト 防災行政無線

テレビ・ラジオ スマートフォン パソコン
防災スピーカー・

広報車

気象庁

　台風や梅雨前線などによる大雨は数日前から予測
することができます。事前に情報収集することで、災
害に対する備えをしましょう。 

さまざまな情報収集の方法

鈴鹿市災害対策本部
避難情報の発令や災害に関する情報の発表

059-382-1100（代表）

防災危機管理課

課長 川 口　仁 志
かわ ぐち ひと し

今回の特集に関するご意見・ご感想
防災危機管理課 
☎059-382-9968  　059-382-7603  　
　bosaikikikanri@city.suzuka.lg.jp


