
市内に住民登録のある方
保健センター　　すずっこ子育てアプリ　　 　所 申

対

子育てルーム
childcare
room

こども保健課  　059-382-2252　  059-382-4187

こども保健課  　059-382-2252　  059-382-4187

すくすくファミリー教室

※16歳となる日の属する年度の末日まで

転入ママパパのつどい

小学6年生から高校1年生相当の女子

実施医療機関（QRコード参照）　　無料
予防接種予診票、母子健康手帳、マイナ
ンバーカードなど

※予診票がない方は、母子健康手帳を持参の上、
地域医療推進課または地区市民センターで入
手してください。

※令和8年4月1日から、対象となるワクチンが9
価ワクチンのみとなりました。

対

所 料
持

地域医療推進課  　059-382-9291　  059-382-5670

HPV（ヒトパピローマウイルス感染症）
ワクチン

開催日コース名 予約開始日時　間

離乳食コース

６月11日㈭

６月15日㈪
５月15日㈮

8～11カ月の乳児と
その保護者

10時～11時30分

対　象

10時～11時30分

こども政策課  　059-382-7661　  059-382-9054

むし歯予防コース
（乳児）

令和７年12月～令和８年２月
生まれの乳児の保護者

一時的なお子さんの預かりや、学校・保
育所・幼稚園などの送り迎えをする提供
会員になっていただくための養成講座

男女共同参画センター ホール　　30名
無料
　  鈴鹿市ファミリー･サポート・センター
　　　  059-381-1171

※講師は医師・公認心理師など
※ファミリー・サポート・センターの運営業務は、
特定非営利活動法人こどもサポート鈴鹿へ委
託しています。

※託児あり（5カ月以上のお子さん対象、有料：午
前・午後各300円）

内

対
日

所 定
料
申 問

こども政策課  　059-382-7661　  059-382-9054

ファミリー・サポート・センター事業の
提供会員養成講座

※相談希望者は母子健康手帳を持参
ください。
※状況に応じて、入館人数を調整する
場合があります。

※②は①に参加した方を対象とした自由参加です。

市内に住民登録のある方
5月22日㈮、6月26日㈮9時30分～11時
保健センター
育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測
不要

対

所
内

日

申

すくすく広場

6月3日㈬
6月4日㈭
6月5日㈮
6月10日㈬
6月11日㈭

10時～12時、13時～15時30分
9時30分～12時、13時～16時
9時30分～12時、13時～15時30分　
9時30分～12時30分、13時30分～15時30分　
10時～12時、13時～14時、14時～15時、15時～16時

転入者ならではの悩みを共有したり、
お子さんを遊ばせたりして、気軽に話
せる子育ての仲間づくり
市内に転入してきた就学前のお子さんを
持つ保護者
①5月22日㈮10時～11時30分
②5月29日㈮10時～11時30分

稲生公民館
10組程度（先着順）
無料
5月8日㈮9時から20日㈬までに、
申し込みフォームで

内

対

定
所

料
申

日

市内在住の方 ※資格・年齢は問いません。

･


