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	“らしさ”とは？ ～自分の”らしさ”が〇〇を変える～
	2025.12.13
	ジェフリーふぇすた
	地元高校
	男女共同参画団体
	鈴鹿市
	地元企業
	ジェフリー ふぇすた
	主催　鈴鹿市 協力　鈴鹿市男女共同参画団体 　　　三重県環境学習情報センター 　　　三重県立神戸高等学校放送部 協賛　AGF鈴鹿株式会社　
	玄関ディスプレイ
	ポストツリー
	動物彫刻
	UVビーズと貝殻ストラップ　 木のサイコロストラップ
	草の根ドキュメンタリー上映 「映画○月○日、区長になる女。」
	オープニングセレモニー
	地元産小麦粉(あやひかり)で ナンをつくろう
	チャレンジ ザ ポップコーン
	基調講演
	なんてったって平和がいちばん



	ごあいさつ
	地域振興部長　髙﨑　知奈美
	　「ジェフリーふぇすた2025」にご来場いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。 　当日は、登録団体の皆様や三重県 環境学習 情報センター様による楽しく学べる さまざまな企画をご提供いただきました。     　また、SUZUKA女性活躍推進連携会議の関連事業として、基調講演には主夫・家政アドバイザーの中村シュフさんをお迎えし、参加者の皆様に貴重な学びの機会を提供していただきました。 　「ジェフリーすずか」は、平成14年に男女共同参画の活動拠点として開館し、今年で23周年を迎えました。開設から令和6年度末までに延べ54万4,460人の方々にご利用いただいております。 　また、平成18年度には「鈴鹿市男女共同参画推進条例」を制定し、現在は第3次基本計画のもとで男女共同参画社会の実現に向けた取り組みを進めております。その一環として、市のイベントや講座で実施した意識調査では、鈴鹿市の男女平等意識が81.2％に達し、過去最高を記録しました。この成果は、これまでの取組と皆様のご協力の賜物です。 　本年度の「ジェフリーふぇすた2025」を通じて、来場者の皆様が男女共同参画への理解を一層深めていただき、今後のさらなる発展へと繋がることを心より願っております。 　最後に、登録団体の皆様には、企画運営やスタッフとしてご協力いただきましたこと、また、三重県立神戸高等学校放送部の皆様には司会進行や映像撮影などでご支援を賜りましたこと、改めて感謝申し上げます。皆様のご尽力により、本イベントが無事に終了したことを心より感謝いたします。 　今後とも、男女共同参画社会の実現に向けて、一層のご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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	◎家族の笑顔をデザインするために 　家族間のコミュニケーションとチームワークを大切にし、情報共有する工夫を重ねること。さらに、互いに興味を持ち、共感しながら話を聴くことが、家族の笑顔を生み出す「デザイン」につながります。
	　中村シュフさんの講演は、家事と育児をデザインとして楽しみ、男女共同参画の理念を身近な生活の中で実現するヒントを提供しました。参加者は笑いと共に新たな視点を得て、家庭内の役割や協力の大切さを改めて考える貴重な機会となりました。
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