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三重中央消防指令センター共同運用開始
～ その一報、その声が、命をつなぐ！ ～
三重中央消防指令センター共同運用開始
～ その一報、その声が、命をつなぐ！ ～

特 集

表紙写真表紙写真
　三重中央消防指令センターで緊急通報を受ける3
市の指令員。的確に3市の情報を把握し、迅速に出動
指令を行います。

LINE公式アカウントで
広報発行をお知らせ／ ／



119番通報を受信する指令員

三重中央消防指令センター共同運用開始
～その一報、その声が、命をつなぐ！～
三重中央消防指令センター共同運用開始
～その一報、その声が、命をつなぐ！～

正式運用：令和８年４月１日
（仮運用開始：令和7年11月5日）
場所：津市久居明神町2276
         （津市消防本部内）

◆共同運用の経緯

◆センターの運用開始と場所

◆3市の概要・消防体制など（令和7年12月末現在）

通報件数
(令和7年速報値）

4署8分署
1分遣所

亀山市

5万人

191k㎡

81人

1署2分署

4,238件

鈴鹿市

19万人

195k㎡

218人

2署5分署

14,695件

津市

27万人

711k㎡

356人

24,439件

人　口

面　積

消防職員数

消防署・所

共同運用で期待されるメリット

災害対応能力の向上
　３市の災害情報が一元管理される
ことにより、必要に応じて、他市からの
応援出動を指令センターから直接行
えます。

職員の効率的な運用
　鈴鹿市単独で運用する場合に比
べて、指令員を6人削減できます。こ
れにより、他の部署の人員を増やす
ことができ、消防力が強化されます。

整備費用の削減
　指令システムの整備には高額な費
用がかかります。3市が共同で整備す
ることで、1市あたりの整備費用が削
減できます。

三重中央消防指令センター　
Mie Central Fire Command Center

共同運用の　119番通報を受けてから
出動するまで

災害種別・地点の決定02
通報の内容から、火災・救急・救
助といった災害種別を決定し、
災害地点を特定します。

鈴鹿市・津市・亀山市の119番通報を
全て受けています。その中で、同じ読
み方をする地名があります。出動場
所を間違えないためにも、通報時は
必ず「鈴鹿市△△町・・・」と市名から
伝えていただくようにお願いします。

署所や出動車両に出動指令
を行います。

出動指令04

指令員からのお願い

出動隊編成出動隊編成03
災害に最適な部隊を編成し、
迅速に出動指令を行います。

119番通報を受信します。
通報受付01

市内での災害対応は、
今までどおり鈴鹿市消
防本部の部隊が出動し
ます。

　消防指令センターは、119番通報を24時間・
365日受け付けて、迅速かつ的確に出動指令を行
う拠点です。
　近年の災害は、複雑・多様化し、大規模災害時に
は、広域的な対応を求められることもあります。ま
た、最新のシステムや設備を備えた消防指令セン
ターの整備には、多額の費用が必要です。これらの
課題を改善するための方法が、隣接市との消防指
令センターの共同運用です。
　このような経緯から、鈴鹿市・津市・亀山市の3
市は、消防通信指令業務を共同で行う「三重中央
消防指令センター」の運用を4月から開始します。



　指令センターでは、映像や位置情報を活用して、
状況を的確に把握し、迅速で最適な出動指令を行
います。そのためのさまざまな機器や仕組みを紹
介します。

　119番通報の受け付けから災害現場を特
定し、出動車両の編成、出動指令までの指令
管制業務を行うための操作台です。全部で６
台の指令台を運用しています。
　大規模災害時など通報が集中したときは、
モード切替を行い、1台の指令台を2分割し
て、最大12台での災害対応が可能になりま
す。多くの災害事案を同時に処理できる体制
を確保しています。

　Googleマップと連携することで、平面の
地図だけでなく、建物の色や形、付近の様
子など、出動指令を出す場所を立体的に確
認できるようになりました。

　緊急通報時の音声・映像を、通報現場と
指令センターで共有する映像通報システム
です。指令センターから通報者へ救命処置
などの映像を送信することもできます。

こんなときはどうすれば

通報のとき住所がわからなかったら？
消防車や救急車が向かう住所が分からない場合、目標
となる近くの大きな建物やお店、付近の住宅の表札に
書かれている名前や住所などを教えてください。

Q 
A 

間違えて119番通報をしたら？
すぐ電話を切らずに、「間違えました」と伝えてください。
切断してしまった場合は、消防指令センターからの呼
び返しに応じてください。呼び返しに応答がない場合、
消防車や救急車が向かう場合があります。

Q 
A 

　これまで、３市の隣接付近で発生した災害に対し
て応援受援を行う場合は、各市の指令センター間
で電話やファクスなどにより出動要請を行ってきま
した。
　今後は、３市の災害情報が一元管理されること
から、より迅速に応援受援体制を構築できます。隣
接する一部の区域において、管轄の部隊が出動で
きない場合など、必要に応じて3市の部隊間で迅
速に応援受援を行います。

▲津市との連携 ▲亀山市との連携

三重中央
消防指令センター
ウェブサイト

鈴鹿市消防本部
ウェブサイト

指令台

Live119

NET119

三者間同時通訳

Googleマップ連携

　障がいなどにより音声通話が困難な方で
も119番通報ができるシステムです。通報
後は、指令センターとチャットで詳しい状況
を確認することができます。

　日本語を話せない方からの119番通報や
災害現場などで、電話通訳センターを介して
24時間・365日主要な言語でコミュニケー
ションを図ります。

三重中央消防指令センター
副センター長 兼 情報指令課長

むら   た          のぶ  ひこ

村田　暢彦

　この度、鈴鹿市消防本部は津市・亀山市の消防本部と３市
共同で「三重中央消防指令センター」を運用することになりま
した。この実現にあたっては、３市間の綿密な調整と多大な努
力が必要でしたが、市民の皆さんの安心のため、一丸となって
取り組んできました。皆さんの「もしも」の時に、より迅速かつ
的確に対応ができるよう３市の指令員が一致団結して取り組
んでまいります。
　これからも、市民の皆さんが安心し
て暮らせるように、精一杯務めてまい
りますので、今後とも消防行政へのご
理解とご協力をお願い申し上げます。

鈴鹿市・津市・亀山市の地域別災害情報や消
防指令センターに関する情報などを掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

情報を的確に把握するために！

より迅速な応援受援が可能に！

119番通報時

①119番通報
（外国語）

③通話内容伝達・確認
（外国語）

④通話内容伝達・確認
（日本語）

②転送
　外国語通訳依頼
　（日本語）

三者間通話外国人通報者 消防本部指令員

電話通訳センター
（民間事業所）

今回の特集に関するご意見・ご感想は
消防総務課 382-9162 383-1447 shobosomu@city.suzuka.lg.jp



物価高騰対応家計応援金情報館❶

物価高騰対応家計応援金の
給付が始まります
　食料品などの物価高騰が続く中、市は皆
さんの暮らしを支援するため、国の物価高
騰対応地方創生臨時交付金を活用し、「物
価高騰対応家計応援金」を支給します。

給付内容

給付の流れ

対 象

給付金額

給付方法

基準日（令和8年2月1日）時点で本市の住民基本台
帳に記録されている方
給付対象者1人につき5,000円、住民税非課税世帯
等（※）は1世帯当たり2,000円を加算
※住民税が課税されている方の扶養親族のみで構成される
世帯を除く、令和7年度の住民税が「非課税」または「均等
割のみ課税」の世帯
世帯員全員分を合算して世帯主の銀行口座へ振り
込み

　振込方法は、登録口座振込方式または指定口座振込方式で
振り込みます。次のフローチャートをご確認ください。

家計応援金室コールセンター
フリーダイヤル　0120-898-686（通話料不要）
受付時間：平日8時30分～17時15分

総合政策課　382 - 9 0 3 8  　3 8 2 - 9 0 4 0
s o g o s e i s a k u@c i t y . s u z u k a . l g . j p

世帯主が、本市から物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金の非課税世帯等給付や
児童手当などを受けたことがある、またはマ
イナンバーの公金受取口座（本人名義）の登
録がある

問合せ

記載されたＱＲコードをスマートフォン
などで読み込んでいただき、必要事項
を入力の上、本人確認書類と振込口座
確認書類の画像を登録してください。

はい

いいえ

オンライン手続きは、郵送手続きより早く振り
込みが完了しますので、ぜひオンライン手続
きをご利用ください。

オンライン手続き

確認書に必要事項を記入の上、本人確
認書類と振込口座確認書類の写しを返
信用封筒に同封して送付してください。

郵送手続き

3月下旬から順次、確認書を発送しますので、
オンラインまたは郵送で口座の登録手続き
をしてください。受付期限は令和8年7月31
日（金）です。

指定口座振込方式

振り込め詐欺などにご注意ください

○ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすること
○手数料の振り込みを求めること
○電話やメールで口座番号などの個人情報を聞き
出すこと

不審な電話があった場合は、警察相談専用　
電話（＃9110）へご連絡ください。

市役所を装った不審な電話やメール
にご注意ください。市が以下のことを求めるこ
とは絶対にありません。

特段の手続きは不要です。
令和8年3月中旬から順次、給付
金額、振込口座などが記載され
た「支給のお知らせ」を郵送した
後、令和8年4月中旬を目途に登
録口座に振り込みます。

登録口座振込方式



鈴鹿市こども誰でも通園制度情報館❷

鈴鹿市こども誰でも通園制度
の申込受付を開始しました

どんな制度？

認定申請から利用・支払いまでの流れ

　こども誰でも通園制度は、保育所などに通って
いないこどもが、保護者の就労状況にかかわら
ず、月10時間まで保育所などに通える制度です。
　本市は、4月1日からこども誰でも通園制度を
開始するに当たり、3月2日（月）から事前認定申
請を受け付けています。育児に関する負担の軽
減につながりますので、ぜひご利用ください。

対 象

実施施設
利用時間

申込方法

0歳6カ月から満3歳未満までの未就園児
※未就園児は、保育所や認定こども園、企業主
導型保育施設などに通っていない児童です。
市ウェブサイトをご覧ください。
こども1人につき月10時間まで
※実施時間や給食の提供の有無などは、各
施設により異なります。
こども誰でも通園制度総合支援システ
ムポータルサイト（以下「総合支援シス
テム」）で

Q＆A
どんな時に利用するの？
同世代の子と一緒に遊ばせたいときや、子育てに
ついて誰かに相談したいときなどに利用できます。
利用料金はかかるの？
各施設によって異なります。利用料金のほかに、給
食費やおやつ代などの実費負担が必要な場合が
ありますので、希望の施設へお問い合わせください。

Q 
A 

Q 
A 

総合支援システムに必要
事項を入力して認定申請
します。

申請内容を市で確認した
後、本事業の対象者とな
れば利用認定し、認定書
を発行します。認定後、総
合支援システムにログイ
ンし、こどもの詳細情報
を登録します。

お迎えの際に、利用料金
を支払います。
※支払方法や支払いのタイミ
ングは施設によって異なり
ますので、面談時に直接施
設にご確認ください。

面談後、総合支援システ
ムから利用予約を行い
ます。
予約日に、施設でこども
誰でも通園制度を利用し
ます。

総合支援システムから実
施施設との面談予約を行
います。その後、実施施設
から日程調整の連絡があ
りますので、調整を行い、
事前面談を行います。
※複数の施設で利用希望の
場合は、それぞれの施設で
事前面談を受ける必要が
あります。

こども育成課 382 - 7 6 0 6 3 8 2 - 9 0 5 4
kodomoikusei@city.suzuka.lg.jp

認定申請1 認 定2

支払い5

利 用4 面 談3



狂犬病予防注射情報館❸

対　象
費　用

◆接種の際の注意点

◆その他の注意点

愛犬に狂犬病予防注射を
受けさせましょう

環境政策課　　382 - 9 0 1 4　　38 2 - 2 2 1 4
  k a n k y o s e i s a k u@c i t y . s u z u k a . l g . j p

　狂犬病は動物・人間共通の感染症で、発症すると治療法が無い、
非常に恐ろしい病気です。世界の多くの国では現在でも発生して
いて、いつ海外から侵入してくるか分かりません。犬種、室内飼い
の区別に関わらず、狂犬病予防注射は必ず毎年受けさせましょう。
なお、注射を受けた犬には注射済票が交付されます。

　犬の飼い主は、愛犬に狂犬病予防注射
を毎年1回受けさせるよう法律で義務付け
られています。かかりつけの動物病院また
は4月12日㈰から次の会場で行う狂犬病
予防集合注射で、必ず接種してください。
※違反した場合、20万円以下の罰金に処
せられる場合があります。

生後91日以上の犬
3,650円

※おつりのないようにご準備ください。

●事前に市から郵送する案内はがき表面の問診票を
記入の上、必ず会場にお持ちください。

※案内はがきを紛失した、または届かなかった場合でも、会場で
申込書に記入すれば注射を受けられます。

●犬を押さえられる方が連れて来てください。

●事故・逸走防止のため、首輪や胴輪（ハーネス）が抜
けないようにしっかりと装着してください。
●ふん尿の後始末は飼い主の方が行ってください。

●かかりつけまたは近くに動物病院がある方は、動物
病院での接種にご協力ください。動物病院で受け
る場合も案内はがきを持参してください。

※注射料金は各動物病院へお問い合わせください。

●犬を飼い始めてから30日以内に必ず登録手続きが
必要です。登録・変更が済んでいない場合は、事前
に手続きを済ませておいてください。手続き方法は、
市ウェブサイト（ページ番号1002604）をご覧くだ
さい。

●案内はがきが届いた犬がすでに死亡している場合、
死亡届の提出が必要です。案内はがきに死亡日を
記入し、犬鑑札を添付することで、死亡届として提出
することもできます。市ウェブサイト（ページ番号
1002604）からも届出ができます。

長太公民館
箕田公民館
若松公民館
鼓ヶ浦公民館
栄公民館
郡山公民館
千代崎海水浴場駐車場
ＪＡ鈴鹿玉垣支店
旭が丘公民館
天名公民館
合川公民館前旧農協倉庫
国府公民館

8:30～9:00
9:15～9:35
9:50～10:05
10:35～10:55
11:05～11:20
11:30～11:45
13：00～13：30
13：45～14：05
14：20～14：35
15：05～15：20
15：30～15：50
16：05～16：25

一ノ宮公民館
三重県鈴鹿庁舎駐車場
ＪＡ鈴鹿河曲支店
石薬師公民館
久間田公民館
ＪＡ鈴鹿加佐登支店
牧田公民館

8:30～8:50
9:10～9:30
9:40～10:00
10:10～10:25
10:35～10:45
11:10～11:35
11:55～12:15

狂犬病予防集合注射日程表

4月12日㈰

4月19日㈰

稲生公民館
ふれあいセンター
羽山共進集会所
井田川公民館
庄内公民館
鈴峰公民館
椿公民館

13:00～13:20
13:35～13:55
14:20～14:30
14:45～15:00
15:25～15:35
15:45～16:05
16:15～16:30

4月15日㈬

※集合注射は施設の一部をお借りし
て実施しています。行事などによ
り、今年度は実施しない会場もあり
ますので、あらかじめ会場や時間を
ご確認ください。
※駐車場には限りがあり、会場によっ
ては大変混雑します。徒歩などで
の来場にご協力ください。



みえ森と緑の県民税事業情報館❹

　本市では、平成26年4月から導入された「みえ
森と緑の県民税」を活用し、「災害に強い森林づく
り」と「県民全員で森林を支える社会づくり」に取
り組んでいます。

農林水産課　382 - 9 0 1 7　　38 2 - 7 6 1 0
　no r i n@ c i t y . s u z u k a . l g . j p

令和7年度みえ森と緑の県民税
を活用した事業について
お知らせします

市内で実施した9事業を紹介します

　災害からライフラインを守る事前
　伐採事業
　｢災害に強い森林づくり｣
のため、台風などが原因の倒
木によりライフライン（電線）
が寸断する可能性がある樹
木を事前に伐採しました。  

　令和8年度も、引き続き「みえ森と緑の県民税」を活用し、
地域の実情に応じて創意工夫した森林づくりや県と連携した
災害に強い森林づくりなどの施策を実施していきます。な
お、国から譲与される「森林環境譲与税」とは、使途をすみ分
けた上で双方を有効に活用しています。

　森と緑の生涯学習講座
　市内の公民館で、小学生を中心としたこども
と保護者を対象に、間伐材
を利用した木工工作、フィー
ルドワーク、木のおもちゃに
触れるなどの森林環境学習
を行いました。

　里山保全ボランティア育成事業
　地域の里山・森林づくりを積極的に担う人材
育成のため、「里山保全基礎講座」を開講しまし
た。また、里山保全への興味
を多くの方に持ってもらうた
めに「里山保全体験」を実施
しました。

　緑に親しむ記念樹配布事業
　誕生や新入学などの節目を
迎えた市民に対して、本市で
生産された植木を記念樹とし
て配布しました。

　暮らしを守る森林保全事業
　鼓ヶ浦海岸内の市管理地と東磯山緑地の樹
木に対して、病害虫防
除のための薬剤注入や
伐採をしたり、緑地に植
樹を行ったりしました。

　ふるさとの木（名木古木）保存活用
　事業補助事業
　ふるさとの木（市内の天然
記念物や地域緑化のシンボ
ルとなっている樹木・樹木
群）の所有者などに対して、
樹木診断や樹木治療などを実施するための経
費を補助しました。

　公立保育所木製品設置事業
　保育室に県産材を使用したロッカーなどを設
置し、森林教室を開催す
ることで、児童に森林に
ついて学び触れ合う場
を提供しました。

　森と緑の未来づくり事業
　市内の小学校に対して、森
林についての座学と木工体
験講座による森林教育出前
授業を行いました。

　緑と人を育む長太の大楠再生
　プロジェクト
　長太の大楠の樹勢回復を目
的として、樹木治療や土壌改良
などを行いました。



こちらすずか

春の植物観察会in
ダイセーフォレストパーク

市川美代子
  374-1887

とき／3月28日㈯10時～12時(雨天中
止)　集合／パーク内道伯池前の藤棚
下10時　内容／植物専門家の方と
パーク内を散策しながら観察します。　
参加料／無料

いち　かわ　 み　　よ　　こ

小学生ソフトテニス教室
令和8年度　児童募集
ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　382-5123

対象／小学2年生以上　とき／毎週土・
日曜日の午後　ところ／市内の公立テ
ニスコート　参加料／年2万円程度　
申込み／3月31日㈫まで　※詳しくは
電話でお問い合わせください。

すぎ　むら　よし　あき

子どもの権利に関する
意見交換会

子どもNPO「空飛ぶスイミー」
　kosodate21suzuka@hotmail.com

対象／子どもの権利に関心のある方　
とき／3月28日㈯10時～12時　とこ
ろ／男女共同参画センターホール　参
加料／500円　申込み／電子メールま
たはフェイスブックで

坂東流一葉会発表会
坂東伊順
  382-8262

とき／4月12日㈰13時から　ところ／
男女共同参画センター　内容／日本舞
踊家　村尚也(坂東鼓登治)さんによる
日本舞踊の解説と舞踊発表会　入場
料／無料

ばん　どう　 い　 より

むら　なお　 や ばん　どう　  こ  　  と  　  じ

鈴鹿不登校を考える親の会
「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会

橋本　080-1987-4008
とき／3月10日㈫19時～21時　ところ／
白子公民館　内容／不登校のお子さんを
お持ちの親を中心とした集まりです。心
配なことや気になることを一緒にお話し
しましょう。　参加料／100円

はし　もと

LINEで初中級英語会話を
楽しむ会
重田

  372-1951
益々重要な国際語“英語”を話す機会も
急増！外国人も加わってオンライン
(LINE)で英語でおしゃべりを楽しむ会
です。　参加料／無料　定員／1、2人

しげ　 た

民謡と大正琴の祭典
鈴鹿市芸文協音楽祭実行委員会

篠田弘道　382-3589
とき／3月15日㈰12時30分～16時　
ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　
内容／民謡3社、大正琴4社の合同発表
会を実施します。三味線と民謡唄、大正
琴の新メロディーをお聞きください。　
入場料／無料

しの　 だ 　ひろ 　みち

認知症の人と
家族の会のつどい
家族の会　鈴鹿地区会
下野和子　335-5414

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／3月11日㈬13時～15時　
ところ／牧田コミュニティセンター　内
容／悩み相談、情報交換、介護家族の交
流　参加料／100円

しも　 の 　かず 　こ

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集
鈴鹿市民歩こう会

鈴木利昭　080-1611-9264
とき／4月5日㈰(雨天決行)　集合／近
鉄霞ヶ浦駅9時30分　内容／富田十四
川の桜巡り(歩行距離9km)　参加料／
300円(当日徴収)　※弁当持参、初心
者歓迎

すず　 き 　とし　あき

芥川龍之介「トロッコ」の
朗読会
文学の窓

　090-6577-7741
とき／3月22日㈰10時30分～11時30
分　ところ／COCOLO(道伯5-22-32)
内容／作品を通じて感情の複雑さや奥
深さを探求します。　参加料／無料　
問合せ／電話で

世界自閉症啓発デー
ブルーライトアップ

Light It Up Blueみえ実行委員会
新谷麻衣　liub.mie@gmail.com
しん　たに　ま　　い

た　もん やぐら

ばん りゅうやぐら

とき／4月2日㈭～4日㈯18時～20時頃まで
ライトアップ　ところ／津城、亀山城多門櫓、
伊賀上野城、桑名蟠龍櫓、田丸城　内容／建
物をブルーにライトアップし自閉症の方への
理解を深めるイベントです。桜とブルーにラ
イトアップされたお城を見に来てください。



四日市交響楽団
第48回定期演奏会
四日市交響楽団
　090-7374-8944

とき／4月19日㈰13時30分開演　とこ
ろ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容／
交響曲第1番(カリンニコフ作曲)ほか　
入場料／前売り800円、当日券1,000円
※チケットの購入方法など詳しくは、「四
日市交響楽団」で検索

楽しいフラダンス
楽しいフラダンスサークル
　suzukahula@gmail.com

対象／フラダンスに興味のある方(経験
の有無問わず)　とき／第1・3水曜10
時～11時30分　ところ／愛宕公民館
参加料／1回1,000円程度　申込み／
電子メールで

モルック無料体験会
参加者募集

たのしいモルックくらぶ鈴鹿
ウルル　molkkysuzuka@gmail.com 
モルックを楽しむ気楽なクラブです。　
とき／3月22日㈰9時30分～11時　と
ころ／桜の森公園(自由広場)　参加料
／無料　申込み／電子メールで　※初
心者大歓迎

みんなの保健室
すずカフェ

鈴鹿みんなの保健室
　minna.suzucafe@gmail.com
とき／3月14日㈯10時～14時　ところ
／鈴鹿医療大学白子キャンパス学生ラ
ウンジ（南玉垣町3500-3）　内容／暮ら
しの中で気になることについて、看護師
や保健師などが一緒に考えます。　参加
料／無料　申込み／不要　※駐車場有

南海トラフ地震に
備えたい方を募集します
みえ防災コーディネーター2021
小園　rsw71419@nifty.com

内容／①自身を守って誰かを支える備
えの予習と情報交換など　②「こんなこ
とができそうな人達」名簿を作り、社会
福祉協議会ヘ進呈します。　※名簿掲
載は任意です。　参加料／無料　申込
み・問合せ／電子メールで

こ　 ぞの

平和の絵本おはなし会
九条の会すずか
稲垣　371-0246

平和って何？みんなで絵本を読んで考え
よう。「へいわってどんなこと」「かわいそう
なぞう」などたくさんの絵本があります。
とき／3月20日（金･祝）13時30分～15時
ところ／文吾庵（阿古曽町6-10)　参加料
／300円（飲み物代）　申込み／不要

いな　がき

シニアリトミック講座
生徒募集
前田江理子

　090-3566-9225
対象／60歳以上の方　ところ／白子コ
ミュニティセンター　とき／3月24日㈫、
4月28日㈫10時～11時　内容／リト
ミックで音楽に反応しながら右脳を刺
激し活性化を目指します。　参加料／1
回550円　申込み／電話で

まえ　 だ　　 え　　 り　　 こ

プロギング参加者募集
プロギングみえ（三重県SDGs推進パートナー）
木村　090-9948-6597

とき／3月21日㈯8時～9時30分(雨天中
止)ところ／桜の森公園(南玉垣町3500-5)
　内容／仲間と一緒に、ジョギング(ウオー
キング)しながらゴミ拾いをするNEW
フィットネス　持ち物／軍手またはトング、
飲み物　申込み／3月18日㈬までにショー
トメッセージサービス(SMS)または電話で

き　 むら

川柳で思いや発見を
表現しましょう
鈴鹿川柳会白子教室
芦田　090-6571-1779

とき／3月18日㈬、4月15日㈬13時から
ところ／白子コミュニティセンター　内
容／体験や感慨を17音で表現する川柳
の基本を勉強します。　講師／吉崎柳歩
さん　参加料／300円

よし　ざき りゅう   ほ

あし　 だ

楽しく学ぼう中国語
中国語サークル(庄野)

今井康雄　090-1281-0762
とき／第1～4火曜日19時30分～21時
ところ／庄野公民館　内容／アット
ホームな雰囲気で初心者の方でも楽し
く中国語を学べるサークル　講師／河
南省出身の女性講師　参加料／月
2,500円　申込み／電話で

いま　 い　 やす 　お



桜の森カフェ
桜の森白子ホーム
　373-4650

とき／3月15日㈰13時～15時　ところ／
桜の森白子ホーム(南玉垣町7300-2)　
内容／あなたを東洋医学的な6つの体質
に振り分けます。体質に合わせた6種類の
お茶も提供します。　参加料／200円（飲
み物・お菓子付き）　申込み／電話で

障がい者の親なき後を
考える勉強会

（一社）みえ障害者の親なきあと相談室
　090-4406-5218

障がいを持たれるこどもを育てている家
族を対象に、勉強会(全8回)を開催しま
す。　ところ／三重県総合文化センター
(津市一身田上津部田1234)　参加料／
3,000円　※詳しくは「みえ障害者の親
なきあと相談室」で検索

進学・進級について
発達が気になる子を支援する会  みりみり
　mili.mili.suzuka@gmail.com
とき／3月11日㈬10時から　ところ／牧
田コミュニティセンター　内容／新しい
環境に早く馴染めるよう、また先生方の
手助けとなるよう、我が子の特徴や対策
をまとめた「うちの子ファイル」を作成し
ます。　申込み／電子メールで　※詳し
くは「みりみり鈴鹿」で検索

いわたりゅう
子ども絵画体感会

鈴鹿カルチャーステーション
　358-6720　scssuzuka2025@gmail.com
対象／小学生(親子でも可)　とき／3
月21日㈯15時～17時　ところ／鈴鹿カ
ルチャーステーション(阿古曽町14-28)
内容／日本画家岩田隆さんによるやさし
いお絵描き体験教室　参加料／500円
申込み／電話または電子メールで

いわ　 た   たかし

飃～FREEDOM～20周年公演
ふ り ー だ む

鈴鹿医療科学大学 よさこい部 飃～FREEDOM～
LINE公式アカウント https://line.me/R/ti/p/@984lcwgc
とき／3月14日㈯13時から（開場12時）
ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　
入場料／無料　内容／20周年記念公
演　申込み／LINE公式アカウントを友
だち追加して申込み

ふ 　 り 　 ー 　 だ 　 む

合気道教室会員募集
合気道清武会

髙柳幸志　090-1725-5585
対象／5歳頃～高齢者(親子参加可能)　と
き／毎週月曜日19時45分～21時30分(途中
参加、途中抜け可能)　ところ／鈴鹿工業高
等専門学校柔道場(白子町)　参加料／無料
申込み・問合せ／電話で　※運動経験がない
方や合気道、他武道経験者も大歓迎です。

たか やなぎ こう　 じ

４月号掲載分から掲載基準や
申込方法が変わりました。

次回の募集は5月号掲載分です
●原稿規格／タイトル24文字以内・
本文80文字以内（厳守）
●申込み／3月23日(月)から27日
(金)までに、専用の掲載依頼用紙
を直接、ファクス（     382-2219）
または申込みフォーム　https://
logoform.jp/form/J4bs/1176464）
で情報政策課へ。なお、機器故障
や送信誤りなどによる掲載漏れ防
止のため、ファクスで申し込みされ
た方は、電話で情報政策課（　382-
9036）へご連絡ください。
●注意事項／
○営利、政治、宗教活動、その他公
序良俗に反するものと認められる
ものは、お断りします。
○市内で開催するものに限ります。
※掲載内容の責任は、申込者に帰
属し、当事者間のトラブルについて、
市は一切関与しません。
※同一申込者の記事は２カ月に１回
の掲載とします。
※掲載の都合上、内容を省略、編集
することがありますのでご了承くだ
さい。



電 話 電子メール ウェブサイトファクス

　3月27日㈮から29日㈰まで、
鈴鹿サーキットでF1 日本グラン
プリが開催されることから、公共
交通機関の混雑が予想されま
す。定期券の新規・継続購入は
早めにお願いします。
内容・問合せ
〇近鉄白子駅：定期券は利用開
始日の2週間前から購入可
（近鉄電車テレフォンセンター
　050-3536-3957）
〇三重交通：F1開催期間中、
販売窓口となっている鈴鹿
市観光協会での定期券類販
売時間は12時から18時まで
　（三重交通中勢営業所　059-
　233-3501）

　重度障がい者の方がタクシ
ーを利用する場合、その料金の
一部を助成する福祉タクシー事
業を行っています。現在交付し
ている乗車券の有効期限は3月
31日㈫までで、4月1日㈬以降
に利用する場合は、新たに交付
申請が必要です。
対　象　障がい者本人または
家族が、障がいを事由とした
軽自動車税または自動車税
の減免を受けていない方で、
身体障害者手帳の下肢また
は体幹機能障がいの1・2級、
視覚障がいの1・2 級、内部
障がいの1 級、療育手帳の
A1（最重度）・A2（重度）、精
神障害者保健福祉手帳の1
級に該当する方

※内部障がいとは、心臓・じん臓・
　肝臓・呼吸器・小腸・ぼうこうま
たは直腸・免疫の各機能障がい
の総称です。
助成額　申請月に応じて、1カ月
当たり500円券2枚を、令和9
年3月分までまとめて交付

※1回の乗車につき複数枚利用で
きますが、釣り銭は出ません。
※5月以降の申請は、合計交付枚
数が経過月に応じて減ります。
申込み　3月23日㈪から、身体
障害者手帳などの該当する手
帳（原本）を持って障がい福祉
課へ
※代理人による申請の場合は、代
理人の本人確認ができるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証な
ど）が必要です。
※使用できるのは4月1日㈬以降
です。
※地区市民センターでも申し込み
はできますが、受け取りまでに1・
2週間かかります。

　マイナンバーカードを所有し
ている方は、マイナポータルから
転出届の手続きができます。詳
しくは、デジタル庁ウェブサイトを
ご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届
をした後は、転入先市区町村の
窓口で転入届が必要です。
※マイナンバーカードを利用した転
入届は、市区町村によって支所や
休日窓口では対応できない場合
があるため、事前に転入先の市
区町村にご確認ください。

令和8年度福祉タクシー
乗車券の交付申請

障がい福祉課　382-7626　382-7607

転出届はマイナポータル
で手続きできます

戸籍住民課　382-9132　382-7608

F1 日本グランプリ開催に
伴い公共交通定期券購入

はお早めに
商業観光政策課　382-9020　382-0304



　軽自動車税（種別割）は、毎
年4月1日時点でオートバイや軽
自動車などを所有している方に
課税されます。車両を処分した
ときは廃車の手続き、譲渡した
ときは名義変更の手続きを行っ
てください（ただし、原動機付自
転車は、故障などにより現在使
用していない場合でも、所有して
いる限りは廃車手続きを行うこ
とができません）。手続きをしな
いといつまでも課税されますの
で、忘れずにお手続きください。
　また、軽自動車税（種別割）に
は月割制度がないため、4月2日
以降に手続きをした場合は、全
額課税となりますのでご注意く
ださい。
　車両によって手続き先が異な
りますので、詳しくは次の担当機
関へお問い合わせください。
※3月の窓口は大変混み合います。
①125cc以下の原動機付自転
車・小型特殊自動車（農耕車
を含む）：市民税課
②125ccを超え250cc以下の
軽二輪車、250ccを超える小
型二輪車：中部運輸局三重
運輸支局（津市雲出長常町
1190-9　050-5540-2055）
③軽四輪車：軽自動車検査協会
三重事務所（津市雲出長常町
1190-1　050-3816-1779）

※鈴鹿市自家用自動車協会（矢橋
1-21-23　382-1075）が 有 料
で②・③の手続きの代行をしてい
ます。
※令和8年度の納税通知書は、5月
1日㈮発送予定です。

オートバイや軽自動車
などの廃車・名義変更を

お忘れなく
市民税課　382-9006　382-7604

　市が発注する土木・建築・舗
装工事の入札に係る格付を希
望する業者は、「格付・入札参
加資格確認用技術者調書」に
必要書類を添えて技術監理契
約課へ提出してください。提出
がない場合は、格付できません
のでご注意ください。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧く
ださい。
受付期間　4月3日㈮～14日㈫

　3月31日㈫から新たに公共下
水道を使用できる区域が決まり
ました。詳しくは、3月16日㈪から
市ウェブサイトに掲載する公共
下水道供用開始区域図をご覧
ください。
対象地区　庄野、牧田、稲生、
河曲、一ノ宮、箕田、玉垣、若
松、栄の各一部

　令和8年度単位負担金額は
1㎡あたり450円です。
　令和8年度に公共下水道が
利用できる予定の区域内の土
地全てに対し、一度限り賦課さ
れます。対象の方へ、4月に受益
者負担金土地明細書を、7月に
納入通知書などを送付します。
　また、受益者（納付義務者）負
担金の納付途中で、土地の所有
者または権利者が変わり者を変
更する場合は、営業課へ「受益
者変更届出書」の届出が必要で
す。届出がない場合は、これまで
の受益者が納付することになり
ますので、ご注意ください。
※新たな受益者による負担金の納
付は、変更届出書の提出日以降
の納期分からです。

◆令和8年度補助金交付事業
の募集

　市民の皆さんの自主的な公
益活動を応援するため、市民活
動団体や地域づくり協議会が実
施する事業に係る経費の一部
を補助する制度の交付事業を
募集します。詳しくは、募集要項
をご確認ください。
募集要項設置場所　地域協働
課、男女共同参画センター

※市ウェブサイトからも入手できま
す。
申込み　3月31日㈫（協働事
業部門さかせようコースは4
月30日㈭）まで（必着）に、申
請書類を直接または郵送で
地域協働課（〒513-8701
　住所不要 平日8時30分～17
時15分）へ

※申請書類は募集要項に添付され
ています。
◆令和7年度実績報告会
　令和7年度鈴鹿市まちづくり
応援補助金の実績報告会を開
催します。どなたでも参加できま
すので、ぜひお越しください。
と　き　3月28日㈯13時30分
から

ところ　市役所本館12階
1203大会議室
報告団体
〇そだてようコース：7団体
〇さかせようコース：2団体

令和8年度格付・入札参加
資格確認用技術者調書受付
技術監理契約課　382-9039　382-9050

公共下水道供用区域が
広がります

営業課　368-1673　368-1685

下水道事業受益者負担金の
単位負担金額のお知らせと
下水道事業受益者変更届の提出
営業課　368-1673　368-1685

鈴鹿市まちづくり
応援補助金交付事業の
募集と実績報告会

地域協働課　382-8695　382-2214



　進学や就職、転勤など、生活
環境が大きく変化する時期で
す。悩みや不安が積み重なる
と、心も体も疲れやすい状態に
なります。心の不調を感じたとき
は、一人で抱えず、身近な人や
専門機関にご相談ください。

※三重県こころの健康センターで
は、自殺予防・自死遺族電話相談
（月曜日から金曜日までの13時か
ら16時まで）を実施しています。
◆大切な人の「いのち」を守るた
めの行動～4つのポイント～
〇気づき：家族や仲間の変化に
気づいて声をかける
〇傾聴：本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける
〇つなぐ：早めに専門家に相談
するよう促す
〇見守り：温かく寄り添いなが
ら、じっくりと見守る

　補助金制度の対象となる退
職金共済制度のうち、中小企
業退職金共済制度の掛金補
助は３月末で廃止となり、３月ま
での新規加入登録者が補助金
交付の対象となります。
※交付対象の事業所に申請書など
を送付しますので、届きましたら申
請書を提出してください。
※中小企業退職金共済制度には、
国が実施する掛金助成制度があ
ります。詳しくは、中小企業退職金

三重県こころの健康センター
相談専用電話番号
　059-253-7823
0120-01-7823
（三重県内のみ）

共済事業部（　03-6907-1234）へ
お問い合わせください。
※特定退職金共済制度への掛金補
助は継続します。詳しくは鈴鹿商
工会議所（　382-3222）へお問
い合わせください。

　国民健康保険加入中の方が
会社などで他の健康保険に加
入した場合、国民健康保険の
脱退（資格喪失）手続きが必要
です。これまでの保険年金課、
地区市民センターや、郵送での
手続きに加えて、3月1日㈰から
は、スマートフォンやパソコンか
らも手続きができますので、ご
利用ください。

　月々の国民年金保険料に加
算して付加保険料を納めると、
老齢基礎年金に付加年金を上
乗せして受け取ることができま
す。付加年金の加入には届け
出が必要で、届け出を行った月
から加入できます。
対　象　第1号被保険者（任
意加入者を含む）

※国民年金保険料の免除を受けて
いる方（産前産後期間の免除を
除く）、国民年金基金に加入して
いる方、老齢基礎年金を受給し
ている方は加入できません。
付加保険料　月額400円
上乗せされる年金額　付加保
険料納付月数×200円
申込み　次の書類を持って、
保険年金課または地区市民
センターへ
〇本人確認できるもの（マイナ
ンバーカード、運転免許証 
など）
〇基礎年金番号の分かるもの 
（年金手帳、基礎年金番号
通知書、納付書 など）
問合せ　保険年金課、津年金
事務所（　059-228-9112）

対　象　中学校卒業以降の方
活動期間　令和9年3月末ま
で（1年ごとに更新）
内　容　樹木管理などの環境美
化、読み聞かせ、書架整理 など

申込み　新規・更新手続きと
もに、3月15日㈰までの図書
館開館日に、本人確認書類
（運転免許証など）を持って、
図書館本館へ

※18歳未満の方は、ボランティア登録
にあたり保護者の同意が必要です。
※報酬や旅費の支給はありません。
※鈴鹿市まちづくり活動補償制度
に加入します。詳しくは、お問い
合わせください。

　学習支援ボランティアが丁寧
に指導し、児童が学習方法や学
習習慣を身に付けて、勉強に対
する苦手意識を克服します。
対　象　市内在住のひとり親
家庭の小学3年生から中学
3年生までの方
期　間　4月～令和9年3月
（各教室25回程度）
ところ
〇白子教室：子育て応援館（白
子駅前6-33）
〇平田教室：牧田コミュニティ
センター（平田東町5-10）
定　員　各教室30人
受講料　無料
申込み　3月19日㈭まで（消印
有効）に、ひとり親家庭等学
習支援登録書に必要事項を
記入の上、郵送で鈴鹿市母
子寡婦福祉会（北野 〒513‒
　0052 下箕田三丁目9-18
　　090-4855-2261）へ
※ひとり親家庭等学習支援登録書
は、こども政策課窓口または市ウ
ェブサイトで入手できます。
※受講者決定後、3月28日㈯15時
から子育て応援館で説明会を開
催します。

中小企業退職金共済制度奨励
補助金を見直します
産業政策課　382-8698 　382-0304

ひとり親家庭等学習支援
ボランティア事業

「まなびーの」参加者募集
こども政策課　382-7661 　382-9054

国民健康保険の脱退
手続きがオンラインで
保険年金課　382-7605 　382-9455

付加年金のご案内
保険年金課 　382-9401 　382-9455

図書館ボランティア
新規募集・更新

図書館 　382-0347 　382-4000

きた  の

地域医療推進課　327-5030　384-5670

3月は「自殺対策強化月間」



　利用を検討している保護者の
方は、サマー学童二次募集のお
知らせをご確認ください。
〇サマー学童：ひかりっ子（平田
東町10-13　375-2468)

※サマー学童は、夏の長期休暇中、
保護者が仕事などで昼間家庭に
いない小学校に就学している児
童をお預かりする場です。
※通年（年間を通して児童を預か
る）の放課後児童クラブの利用を
希望する方は、サマー学童の申
込みはできません。

　給与や勤務時間など詳しく
は、市ウェブサイトをご確認いた
だき、直接、放課後児童クラブ
にお問い合わせください。

　国が実施するさまざまな統計
調査に従事する統計調査員を
随時募集しています。
　調査対象となる世帯や企業・
事業所を訪問し、調査書類の配
付や記入依頼、調査票の回収
などを行う仕事で、活動時間を
自分で調整できるため、年齢や
性別を問わず幅広い方々が活
躍しています。詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧ください。

　市税の口座振替を開始する
ためには、手続きに約1カ月かか
りますので、希望する方は、早め
に手続きをお願いします。
ところ　納税課、市内の取扱金
融機関、地区市民センター
持ち物　通帳、通帳の届出印、
納税通知書（納付書）

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納付相談、口座
振替の手続き など
◆休日窓口（市税）
と　き　3月29日㈰8時30分～
17時15分

◆夜間窓口（市税・保険料）
と　き　3月30日㈪17時15分～
19時

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
※夜間窓口で19時から20時まで
の時間帯に納付相談を希望する
方は、事前にご連絡ください。

令和8年度サマー学童の
二次募集

こども政策課　382-7661 　382-9054

放課後児童クラブの
職員を募集します

こども政策課　382-7661 　382-9054

市税の口座振替手続きは
お早めに

納税課　382-7831 　382-7660

統計調査員を募集します
総合政策課　382-7676 　382-9040

　三重県鈴鹿建設事務所が
整備を進めている主要地方道
鈴鹿環状線（磯山バイパスⅡ
期工区）が開通します。
と　き　3月19日㈭夜間
※夜間工事（信号機灯器付替え作
業）完了後に供用を開始します。
ところ　徳田町（徳田町北交
差点）から五祝町まで[延長
1.7km]

〇国民健康保険料……9期
【納期限は3月31日㈫です】

の3 ・ 付納税納月

納税課 　382-9008 　382-7660
保険年金課 　382-9290 　382-9455

納税・国民健康保険料の
夜間・休日窓口

磯山バイパスが開通します
土木総務課　382-9072 　382-7612

※一般の部とジュニアの部の「優秀
賞」・「奨励賞」受賞者はイスのサ
ンケイホール
　鈴鹿ウェブサイト内の文芸賞特設
サイトをご覧ください。

◆第34回鈴鹿市文芸賞作品集
　受賞作品の一部と選評を、文
芸誌「市民文化」に掲載します。
3月7日㈯から1部200円で販
売しますので、ご希望の方は直
接イスのサンケイホール鈴鹿事
務所へお越しください。

◆一般の部

◆ジュニアの部

　(敬称略、同賞内順不同）

　(敬称略、同賞内順不同）

第34回鈴鹿市文芸賞
受賞作品が決まりました 

イスのサンケイホール鈴鹿
　382-0654 　382-3109

賞 ジャンル 名前 作品名
小説・評論等
エッセイ

アフォリズム

詩
短歌
俳句
川柳

にこにこ鉄道物語
70歳の挑戦　K2峰展望
受験偏差値を気にするのは青春
受診検査値に気をもむのは白秋
桔梗のはなし
弟を喪いて
いぬふぐり
気付いてもらえない蛍

伊藤　久昭
藤田　和清

多田　イズム

斎藤　静香
古市　史
東谷　きみ子
戴　けいこ

最
優
秀
賞

賞 ジャンル 名前 作品名
作文・童話等
詩
短歌
俳句・川柳

二人でのりこえる
人生バイキング
ちいさなひれ 光りうごいて ネコギギが 安楽川ごと ざわっとゆれた
暑い夏 野菜もぼくも しなしなだ

水野　海夏
藤田　真帆
田中　星凪
シャルマ  晟

最
優
秀
賞

※納付書での納付窓口は金融機
関、コンビニエンスストアおよび
市役所（納税課、各地区市民セ
ンター）です。詳しくは納付書の
裏面をご覧ください。
※口座振替をご利用の方は、納期
限の前日までにご指定口座の残
高をご確認ください。市県民税・
森林環境税（普通徴収）および
固定資産税・都市計画税の口座
振替をご利用の方で、全期納付
を申し込む方は、第１期の納期限
日に１年分を一括して振り替え
ます。
※１２月は２５日が納期限ですので
ご注意ください。

令和8年度市税納期一覧
納税課　382-9008 　382-7660

　納税通知書は、各税の第１期
納付月に発送します。

４月
５月
６月
７月
８月
９月
１0月
１1月
１2月
１月
２月
３月

１期６月３０日(火)

２期8月31日(月)

３期11月2日(月)

４期２月1日(月)

１期４月３０日(木)

２期７月31日(金)

３期１２月25日(金)

４期３月1日(月)

全期６月1日(月)

税目

納付月

固定資産税
都市計画税

軽自動車税
（種別割）

市県民税・
森林環境税
（普通徴収）

問合せ　
三重県鈴鹿建設事務所
鈴鹿亀山道路課（ 382-6023）

広報すずかの発行を
4月から月1回に変更

します。



対　象　各3日間の研修に同じ
方が参加できる市内中小製
造企業の新入社員・入社2・3
年目の従業員の方

と　き
〇1回目：4月6日㈪～8日㈬9時
～16時30分
〇2回目：4月15日㈬～17日㈮9
時～16時30分

※参加人員の状況により、調整する
場合があります。
ところ　市役所別館第3　2階
　ものづくり産業支援センター
会議室
内　容　現場で役立つものづ
くりの心得と基礎知識につい
ての講義、グループ活動 など
定　員　各18人
参加料　無料
申込み　3月13日㈮までに、直
接、電話、ファクスまたは電子
メールで産業政策課ものづく
り産業支援センターへ

対　象　求職中の方
※受講希望者は施設見学会（原則
木曜日実施）への参加が必要で
す。日程が合わない場合はご相

ポリテクセンター三重
5月開講コース

職業訓練受講生募集
産業政策課　382-8698 　382-0304

ものづくり産業支援センター
「ベーシック研修」

産業政策課　382-7011 　384-0868
　sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

と　き　3月14日㈯～6月14日㈰
※休館日は毎週月曜日、第3火曜
日、祝・休日の翌日(月曜日と第3
火曜日が祝・休日の場合は開館）
です。
ところ　考古博物館 特別展示室
観覧料　一般・学生200円、小・
中学生100円（常設展共通）

※20人以上の団体は50円引きです。
※障がい者の手帳などをお持ちの
方とその付き添いの方1人、未就
学児、70歳以上の方は無料（窓
口で証明できるものの提示が必
要）です。
※4月18日㈯・19日㈰、5月17 日
㈰は三重県民の日と国際博物館
の日を記念し、観覧無料です。
◆第1回スライド説明会
　「富士山1号墳（5次）」
と　き　5月17日㈰13時30
分から
ところ　考古博物館 講堂
講　師　発掘調査担当者（文
化財課職員）
◆第2回スライド説明会
　「磐城山遺跡（18・19次）」
と　き　6月14日㈰13時30
分から
ところ　考古博物館 講堂
講　師　発掘調査担当者（文
化財課職員）

※参加者は当日に限り観覧料免除です。

催し物
速報展

「発掘された鈴鹿2025」
考古博物館　374-1994 　374-0986

ふ    じ   やま

ばんじょうざん

　談ください。
期　間　5月8日㈮～10月26日㈪
募集科　電気生産システム科
定　員　18人(選考あり)
受講料　無料
申込み　3月27日㈮までに、ポ
リテクセンター三重(四日市市
西日野4691　059-320-
　2645 　https://www3.
　jeed.go.jp/mie/poly/）へ
※訓練期間中、無料で託児サービ
スを利用できます（要申込）。

対　象　小学2年生から中学生
までの市内在住・在学中の方
と　き　4月から原則毎週土曜
日の午後
ところ　三鈴カントリー倶楽部、
中日カントリークラブ、鈴峰ゴル
フ倶楽部

※月単位でコースを変更します。
内　容　打球練習、ラウンド練
習 など
※初心者には基礎から指導します。
定　員　6人(先着順)
参加料　入会金1,000円、月会
費1,000円

申込み　電話で鈴鹿市ゴルフ
協会(中日カントリークラブ内

　前田　371-1188
　　371-2354）へ

鈴鹿市
ジュニアゴルフクラブ
令和8年度春期生徒募集
スポーツ課　382-9029 　382-9071

まえ  だ



有 料 広 告

※「広報すずか」の発行経費の一部
に充てるため、有料広告を掲載してい
ます。内容に関する責任は広告主に
帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
せは、情報政策課（　382-9036）へ

申込み　3月6日㈮から、直接
　水泳場窓口または短期教室
　申込みフォームで
問合せ　SSGスポーツクラブ
　(　392-7071 平日9時～20時)

◆短期教室　
ところ　水泳場 会議室

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　372-2250 　372-2260

スポーツの杜鈴鹿
「短期教室」・「春の短期教室」

参加者募集

教室名

きほんのヨガ 18歳以上
の女性 ヨガマット

室内シューズ

15人

15組

15人

15人

20人

対象 日程 時間 定員 持ち物参加料(税込)

1,100円

はじめての
腸活ヨガ

18歳以上
の女性

ヨガマット

なし

ヨガマット

はじめての
ピラティス
ウォーキング
エアロ

18歳以上
の方

18歳以上
の方

1,100円

1,100円

1,100円

運動と英語の
ジーウィー

未就園児
（0～3歳）と
保護者

1,450円

4月1日㈬

4月14日㈫

4月21日㈫

4月24日㈮

4月27日㈪

11時～12時

10時～11時

11時～12時

11時～12時

11時～12時

◆春の短期教室

※1 お持ちであればパウスカート
※2 化粧を落として入水して下さい。

教室名

やさしい
フラダンス

水中リズム
ウォーク

18歳以上
の方

水着、
キャップ
※2

10人

対象

18歳以上
の女性

ところ

水泳場
スタジオ

水泳場
25mプール

定員

10人

持ち物

※1

参加料(税込)

7,700円
(全７回)

１万円
(全１０回)

いやしの
ヨガ

18歳以上
の女性 ヨガマット20人

水泳場
会議室

7,700円
(全７回)

リズム＆
ピラティス 18歳以上

の方

18歳以上
の女性

ヨガマット、
室内シューズ15人 7,700円

(全７回)

ズンバ 室内シューズ10人
水泳場
スタジオ

7,700円
(全７回)

アシュタンガ
ヨガ

ヨガマット
20人 7,700円

(全７回)
アンチエイジング

ヨガ

4月14日・21日、5月12日・
19日・26日、6月9日・16日・
23日・30日、7月7日（各火曜日）

日程
4月20日・27日、
5月18日・25日、

6月8日・22日・29日（各月曜日）

4月8日・22日、5月13日・27日、
6月10日・24日、7月8日 （各水曜日）
4月9日・23日、5月7日・21日、
6月4日・18日、7月2日（各木曜日）
4月9日・23日、5月14日・28日、
6月11日・25日、7月9日（各木曜日）
4月10日・24日、5月8日・22日、
6月5日・19日、7月3日（各金曜日）

4月10日、5月1日・8日・22日、
6月5日・19日、7月3日（各金曜日）

13時～14時

19時30分～
20時30分

時間

11時～12時

13時～14時

14時15分～
15時15分

10時～11時

11時～12時 10人水泳場
会議室

7,700円
(全７回)



◆伊勢型紙教室作品展
と　き　3月28日㈯9時～16時、
29日㈰9時～15時
ところ　伝統産業会館 研修室
（寺家3-10-1）
内　容　型紙教室生徒の作品
発表・展示
入場料　無料
問合せ　伝統産業会館
　（　386-7511）
◆伊勢型紙教室生徒募集
対　象　小学4年生以上
と　き　4月12日㈰から毎月
第2・第4日曜日13時～16時

※日時を変更する場合があります。
ところ　伝統産業会館 研修室
内　容　型紙の彫刻・図案作
成・型染め など
講　師　伊勢型紙の伝統工芸士
定　員　30人（先着順）
参加料　年間1万3,200円
（初回一括納付・別途材料費）
申込み　3月15日㈰10時か
ら、直接または電話で伝統産
業会館（　386-7511）へ

対　象
〇ひとり親家庭の親またはその
こども（独身30歳まで）
〇寡婦・離婚前の方
と　き　4月7日㈫～5月12日
㈫（5月5日（火・祝）は休講）

・昼コース：毎週火曜日全5回
 10時～15時(昼休憩１時間あり)
・夜コース：毎週火・金曜日
 全10回18時30分～20時30分
ところ　三重県母子・父子福
祉センター 会議室(津市桜

催し物
伊勢型紙教室作品展と

生徒募集
商業観光政策課　382-9016 　382-0304

ひとり親家庭のための
パソコン入門講習

こども政策課　382-7661 　382-9054

健康福祉政策課　382-9012 　382-7607

市民向け成年後見講座 

　橋2-131 三重県社会福祉
会館4階)
内　容
〇パソコンの基本操作・文字
入力、ファイル・フォルダ管理
〇インターネット検索、Word・
Excelの基礎
参加料　無料(テキスト代：
1,100円)
申込み　三重県母子・父子福
祉センターウェブサイトで

対　象　市内在住・在勤・在
学で、成年後見制度に興味
のある方、または活用を検討
している方
と　き　どちらかを選択
〇3月19日㈭19時～20時30分
〇3月20日(金・祝)10時～11時
30分

※どちらも内容は同じです。
ところ・定員
〇鈴鹿市社会福祉センター
　2階 大会議室(神戸地子町
383-1)：各30人
〇Zoom：各30人程度
内　容　制度の概要から、制
度活用に係る具体的な流
れ、成年後見人などの活動
内容 など
講　師　鈴鹿市後見サポート
センター職員
受講料　無料
申込み　3月13日㈮までに、電
話で(福)鈴鹿市社会福祉協
議会(　373-5737)または
申込みフォームで



　視覚障がいがある方へのボ
ランティア活動を行う音訳奉仕
者を養成します。
対　象　次の全てに該当する方
・視覚障がい者の福祉に理解と
関心のある方
・7回の講習会に参加できる方
・音訳の経験がない方 
・パソコンの使用ができる方
・本講習会終了後、ボランティア
として活動意欲のある方
と　き
〇金曜日コース4月10日・24日、5月8日・
22日10時～12時、13時～15時
　（最終日は10時～12時のみ）
〇土曜日コース4月11日・25日、5月9日・
23日10時～12時、13時～15時

　（最終日は10時～12時のみ）
ところ　三重県視覚障害者支援
センター 大研修室（津市桜橋
2-131 三重県社会福祉会館1階）
定　員　各25人程度
受講料　無料（別途テキスト
代：1,320円）
申込み　3月31日㈫まで(必着)
に、申込書類を郵送、ファクス
または電子メールで三重県視
覚障害者支援センター

　（　059-213-7300　059-228-
　8425　center@mieten.jp
　　https://mieten.jp）へ。
※申込書類は同センターまたはウ
ェブサイトで入手できます。

と　き　3月25日㈬～27日㈮
　10時～16時（最終日は15時まで）
ところ　市役所本館1階　
　市民ギャラリー
内　容　佐佐木信綱顕彰歌
会に寄せられた短歌の中か
ら、入選作品を展示します。
問合せ　佐佐木信綱顕彰会ウェブ
　サイト（　http://nobutsuna-
　karuta.org/）で

佐佐木信綱顕彰会　ギャラリー展
文化財課　382-9031　 382-9071

音訳奉仕者養成講習会
障がい福祉課　382-7626　 382-7607



　連句・詩・小説評論）
と　き　21日㈯9時～17時、
22日㈰9時～16時
ところ　美術工芸室
〇生活文化部門（いけばな展）
と　き　21日㈯10時～16時、
22日㈰10時～16時
ところ　第1・第2・第3研修室
〇生活文化部門（お茶会）
と　き　22日㈰9時30分～
15時（受付14時30分終了）
ところ　茶室（庸軒流）、和室
（皇風煎茶禮式鈴風会）
参加料　茶席券（一席800円）
◆舞台発表
ところ　けやきホール
〇演劇舞踊部門：日本舞踊
と　き　21日㈯開演11時(開
場10時30分)
〇音楽部門：コンサート「春風
によせて」
と　き　22日㈰開演13時30
分～16時(開場13時)
内　容　第1部：声楽、第2部：
かるがもブラスアンサンブル

と　き　3月28日㈯10時30
分～12時（開場10時）
ところ　鈴鹿医療科学大学千代
崎キャンパス B 講義棟 3513教室
（岸岡町 1001-1、駐車場完備）
内　容　日々の生活や余暇活
動を無理なく続けるために、
疲れを残さない体づくりと自
己管理のポイントを、理学療
法士の視点から分かりやすく
紹介します。
※簡単な運動をする予定です。動き
やすい服装でお越しください。
講　師　中俣孝昭さん（保健

鈴鹿医療科学大学
市民公開講座

「余暇を長く楽しむため
の普段からの体づくりと
疲労・回復の管理」

地域医療推進課　382-9291　 384-5670

なか  また  たか あき

　衛生学部リハビリテーション
学科 准教授）
定　員　100人程度
参加料　無料
主催・問合せ　鈴鹿医療科
学大学 保健衛生学部リハビ
　リテーション学科
　(中俣　383-8991）

　市内で文化活動を行う団体や
個人の活動の成果を発表します。
と　き　3月21日㈯・22日㈰
ところ　ハヤシユナイテッド
文化ホール鈴鹿（文化会館）
入場料　無料
問合せ　鈴鹿市芸術文化協
会事務局(　383-2400)
◆展示など
〇美術部門（日本画・洋画・彫
刻・美術工芸・写真・書道）
と　き　21日㈯9時～17時、
22日㈰9時～16時
ところ　さつきプラザ
〇文学部門（短歌・川柳・俳句・

第33回鈴鹿市芸術
文化協会祭

文化振興課　382-7619　 382-9071



　近年、刑法犯罪の認知件
数は減少傾向にある一方で、
検挙者に占める再犯者の割
合は約半数で推移しており、
犯罪や非行の繰り返しを防ぐ
取り組みの重要性が高まって
います。
　犯罪や非行をした人たちが
再び罪を犯してしまう背景に
は、矯正施設を出所した後、
住む場所がない、働く場所が
ないといった生活基盤の不安
定さや、罪を犯した人に対す
る偏見や差別により、相談相
手がなく地域で孤立してしま
うといった生きづらさがあると
いわれています。
　犯罪や非行から立ち直ろ
うとする人たちが、地域社会
の一員として安定した社会生
活を営むためには、本人の強
い更生意欲だけでなく、家族、
職場、地域社会の理解と協
力が不可欠であるとともに、
これらの人に対する偏見をな
くし差別意識を解消すること
が大切です。
　国では、毎年7月を再犯防
止啓発月間と定め、全国的に
啓発活動を実施しています。
鈴鹿市においても、鈴鹿市保
護司会をはじめとした関係団
体と連携しながら、再犯防止
啓発月間に合わせて「社会を
明るくする運動」を実施し、犯
罪や非行の防止と、罪を犯し
た人たちの更生について理
解を深めるための啓発活動
を推進しています。
　犯罪や非行のない、安全
で安心な社会を実現するた
め今何が求められているの
か、そして、自分には何ができ
るのか、皆さんで考えてみま
せんか。

更生保護と人権 

健康福祉政策課

人権政策課

382-9012　 382-7607
 kenkofukushiseisaku＠city.suzuka.lg.jp 

382-9011　 382-2214
 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp



　

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会 事務局）
なかの  よししげ

　夜通し続く腹痛に、も
う少し様子を見ようと朝
まで我慢し、結局朝に
119番通報をしたことが
あります。本当に救急車
を呼んでよいのか迷いな
がらの電話でしたが、受

話器の向こうから落ち着いたやさ
しい声で、状況を一つ一つ質問し、
症状を確認してくれました。質問
に答えていくうちに、自分の頭の
中も整理され、不安な気持ちが和
らいだのを覚えています。
　今回の特集取材を通して、119
番通報に対応する消防指令セン
ターの役割について知ることがで
き、朝まで迷って電話したあの日
に感じた安心の背景を理解できた
気がします。
　消防指令センターには、24時間
365日にわたって、誰かのSOSに
耳を傾けて最善の対応を尽くす担
当者がいます。その仕事を少しで
も身近に感じてもらえたらと思い
ます。 （慎)

　魅力あふれる風景や取り組みが
たくさんある鈴鹿。皆さんも、鈴鹿
の「ここスキ」がきっとあるはず。
 このコーナーでは、鈴鹿市公式イン
スタグラムに掲載
している記事を紹
介し、鈴鹿の魅力
をお届けします。  

 

 鈴鹿の魅力再発見！

お気に入りの風景

イチ押しプロジェクト

#最高に住みやすいまち鈴鹿

 Follow me

市公式インスタグラム

 

 

  あの人のここスキ！

 
 

 

全日本モトクロス選手権が
いなべ市で開催

 

 

 

 

 

　モトクロスの国内最高峰「全日
本モトクロス選手権」。全9戦で争
われるシリーズ開幕戦が3月15
日㈰に「いなべモータースポーツ
ランド」（いなべ市）で開催されま
す。同選手権の中部地区での開
催は実に30年ぶり。加えて大会
の主催を担うのは、昨年のチャン
ピオンを輩出した本市拠点の「ベ
ルズレーシング」の母体である
「株式会社フォーティ̶フォー」
（庄野羽山）です。 
　大会の特徴は、最高峰クラス
（IA-1&2）と女性クラスのみの
開催とし、1日で全てのレースを
楽しめることや、アトラクション
やファンサービス、出展ブースな
どの快適な観戦環境を実現し、
ファン目線で構成されたイベント
パッケージになっていることです。
　「観戦だけでなく“共に楽しめ
る”イベントとして地域と連携した
モトクロス文化を構築していきた
い」と語る主催者代表の小島庸平
さん（2015年全日本モトクロス
チャンピオン、40歳）。
　チームを率いながらの大会運
営は重責ですが、大きな夢に向
けて前進していきます。 

  　
　
　 

 小林
  満 さん

  　
　
　 

 小林
  満 さん

  　
 　

　　
　　
    こ

ばやし
　　   みつる

 

 

 

  

散歩途中に梅を発見。
春を感じるひととき

 

健診や予防接種スケジュール
の管理、教室予約、子育て情報
収集などができる子育てアプリ

 

 

神戸

国指定の天然記念物である子
安観音寺の不断桜。１年を通し
て葉や花が絶えず、真夏以外は
枝のどこかに可憐な花を咲か
せている魅力的な桜です。一説
には、この桜の葉の虫食い模様
が、伊勢型紙の発祥になったと
も伝えられています。

   
  　
   
  　
 伊

勢形
紙協同組合 理事長

 伊

勢形
紙協同組合 理事長

神戸のまちなか

伊勢型紙発祥の地！？
子安観音寺の不断桜

すずっこ子育て
アプリ

 

 

 

いつもの道が
絵になる時間

平田町

黄昏の帰り道

おお　くら　ゆう　 き

▲小島 庸平さん

こ　　 じま　　よう　  へい
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