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もうしこみ

３がつ２６にち FI ドライバーに　あえる！

ことしの　FI にほん　グランプリは、３がつ２９にちに　けっしょうが　あります。

すずかしに　すんでいる、４ねんせい　から　６ねんせいの　しょうがくせいは、

３がつ２６にちに、レースに　でる　F１ ドライバーに　あえます。

ことしの　FI にほん　グランプリは、３がつ２９にちに　けっしょうが　あります。

すずかしに　すんでいる、４ねんせい　から　６ねんせいの　しょうがくせいは、

３がつ２６にちに、レースに　でる　F１ ドライバーに　あえます。

さんか　できるのは、2014ねん4がつ2にち　から　2017ねん4がつ1にち　までに　
うまれた、すずかに　すんでいる　しょうがくせい　３０にん　です。
おやは　いっしょに　すずかサーキットに　はいれますが、ドライバーには　あえません。

ちゅうせんで　きめます。　
２がつ２８にち　までに、QRコードから　もうしこんで　ください。
きょうだいや　ともだちと　もうしこみたい　ときは、ひとりずつ　もうしこんでください。

さんか　できるのは、2014ねん4がつ2にち　から　2017ねん4がつ1にち　までに　
うまれた、すずかに　すんでいる　しょうがくせい　３０にん　です。
おやは　いっしょに　すずかサーキットに　はいれますが、ドライバーには　あえません。

ちゅうせんで　きめます。　
２がつ２８にち　までに、QRコードから　もうしこんで　ください。
きょうだいや　ともだちと　もうしこみたい　ときは、ひとりずつ　もうしこんでください。

ちゅうせんの　けっかは、
あたった　ひとにだけ、れんらく　します。

この　イベントに　おかねは　いりません。
くるまで　きたら、ちゅうしゃじょうの
おかねは　いります。

ちゅうせんの　けっかは、
あたった　ひとにだけ、れんらく　します。

この　イベントに　おかねは　いりません。
くるまで　きたら、ちゅうしゃじょうの
おかねは　いります。
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じてんしゃで　こうつう・いはんを　すると
ばっきんが　あります

じてんしゃの　じこが　ふえています。

４がつ１にちから、　じてんしゃで　こうつう・いはんを　

すると、16さいより　うえの　ひとには、

ばっきんが　あります。

じてんしゃの　じこが　ふえています。
４がつ１にちから、　じてんしゃで　こうつう・いはんを　
すると、16さいより　うえの　ひとには、
ばっきんが　あります。

たとえば・・・
けいたい・でんわを　みながら　じてんしゃに　のる　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12,000えん

たとえば・・・
けいたい・でんわを　みながら　じてんしゃに　のる　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12,000えん

しんごうを　まもらない　　6,000えん

ほどうを　はしったり、しゃどうの　みぎがわをはしる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6,000えん

かさを　さして　のる　　　５,000えん

イヤホンを　つけて　のる　　5,000えん

しんごうを　まもらない　　6,000えん

ほどうを　はしったり、しゃどうの　みぎがわをはしる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6,000えん

かさを　さして　のる　　　５,000えん

イヤホンを　つけて　のる　　5,000えん

よこに　ならんで　はしる　　　3,000えん

ふたりのりを　する　　　3,000えん

ほかにも、１１０いじょうの　いはんが　あります。
くわしいことは　QRコードで　みてください。

よこに　ならんで　はしる　　　3,000えん

ふたりのりを　する　　　3,000えん

ほかにも、１１０いじょうの　いはんが　あります。
くわしいことは　QRコードで　みてください。

さけを　のんで、　じてんしゃに　のるのは、はんざいです！

さいこうで　1,000,000えんの　ばっきんです。
くるまの　めんきょを　もっている　ひとは
くるまの　めんきょが　とりけしになる　ことも　あります。

さけを　のんで、　じてんしゃに　のるのは、はんざいです！

さいこうで　1,000,000えんの　ばっきんです。
くるまの　めんきょを　もっている　ひとは
くるまの　めんきょが　とりけしになる　ことも　あります。



しえい・じゅうたくの　ぼしゅう

もうしこみ：２がつ５にち　から　２７にち（８：３０から　１７：１５）

ちゅうせん：３がつ９にち

ひっこしが　できるひ：５がつ１にち

ちゅうしゃじょうは　１つの　へやに、１だい　です。

　　　　※４がつから　おかねが　いります。

ペットは　かえません。

●おうぼが　できる　ひとは

・すずかしに　すんでいるひとか、すずかで　はたらいているひと。

・ぜいきんを　ぜんぶ　はらったひと。

　　　　くわしいことは　『じゅうたく　せいさくか』

　　　　　　　　　☎０５９－３８２－７６１６



２０２５ねんに　はたらいた　おかねが　1,000,000えんより　すくない　ひとは、しやくしょで

かくてい・しんこくが　できます。

※　はたらいた　おかねが　おおいひと、じゅうたく・ローンがあるひと、２０２４ねんよりも

まえの　ぶんの　かくてい・しんこくを　したいひとは、イオンモールすずか（ベル・シティ）へ

いってください。

●しやくしょで　かくてい・しんこくが　できるひと

　　２０２６ねん１がつ１にちに　すずかしに　すんでいるひと

●かくてい・しんこくが　できるひ

　　２がつ１６にち（げつようび）から　３がつ１６にち（げつようび）まで

●ばしょ　

　　すずか・しやくしょ　１２かい　No.1203

●もちもの

　　マイナンバー・カード、げんせんなど　いくらもらったか　わかるもの

※　まいにち、８：３０から　１５：４５まで　よやくの　じかんの　カードを　くばります。

　　　　　　　　　くわしいことは、『しみんぜいか』に　きいてください。

　　　　　　　　　　　　　　　☎０５９－３８２－９４４６

にちようびと　よるに
ぜいきんと　ほけんを　
はらえる　ひが　あります　

しやくしょで　かくてい・しんこく

いつ：2がつ22にち（にちようび）　9:00から　12:00

　　　2がつ27にち（きんようび）17:15から　19:00

どこで：しやくしょ　2かい、まどぐち㉑

できること：ぜいきん、こくみん・ほけんを　はらう。　そうだんする。

※いりぐちは、しやくしょ　みなみ　です。

※19：00から　20：00の　あいだに　そうだんしたい　ひとは、

　よやくを　してください。

　

　　　　　くわしいことは、

　　『のうぜいか』　☎059-382-9008

　　『ほけん　ねんきんか』　☎059-382-9290



すずか・ちいき・しょくぎょう・くんれん・センターでは、
フォークリフトや　ようせつの　こうしゅうが　あります。

こうしゅうや　テストは　だれでも　うけることが　できますが、
ぜんぶ　にほんごです。
つうやくは、ありません。

テストは、ふりがなを　つけることが　できます。
こうしゅうを　もうしこむときに　つたえてください。
※「こうしょ・さぎょうしゃ」と、「こがた・いどうしき・クレーン」の
　テストには　ふりがなは　できません。

　　　　　くわしいことは
『すずか・ちいき・しょくぎょう・くんれん・センター』
　　　☎059-387-1900
　　　FAX.　059-387-1905
　　　E-mail　info@suzukatc.com

8:30 から 17:00（どようび、にちようび、しゅくじつは　やすみです。）

しょくぎょう・くんれん

こうしゅうの　よてい

Google Maps



65さい 1960ねん4がつ2にち から 1961ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

70さい 1955ねん4がつ2にち から 1956ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

75さい 1950ねん4がつ2にち から 1951ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

80さい 1945ねん4がつ2にち から 1946ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

85さい 1940ねん4がつ2にち から 1941ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

90さい 1935ねん4がつ2にち から 1936ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

95さい 1930ねん4がつ2にち から 1931ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

100さいより うえ 1926ねん4がつ１にち よりも まえに うまれた ひと

ワクチンは、2026ねん3がつ31にち まで　です。
※　60さいから　64さいの　ひとで、いしゃから　ワクチンが　ひつようと　いわれたひとは、
　ちいき・いりょう・すいしんか（☎059-327-5030）に　そうだんして　ください。
　
　　　　　　　　なま・ワクチン　2,600えん
　　　　　　　　くみかえ・ワクチン　6,600えん　×　2かい
　　　　　　　　※くみかえ・ワクチンを　うけるひとは、はやめに　いしゃに　そうだんして
　　　　　　　　　　　　　　ください。
　　　　　　　　※せいかつ・ほごの　ひとは、おかねは　いりません。

　　　　　　もちもの：よしんひょう、マイナンバー・カード　または　ほけんしょう
　　　　　　ばしょ：QRコードを　みて　ください。
　　　　　　　　
　　　　　　　くわしいことは『ちいき・いりょう・すいしんか』　　　　
　　　　　　　　　　　　☎059-382-9291
　　

たいじょう・ほうしん・ワクチン

COVID-19 ワクチン
ワクチンが　できるひと：65さい　いじょうの　ひと

　　　※60さいから　65さいまでの　ひとで、いしゃから　ワクチンが　ひつようと

　　　　いわれたら、ワクチンが　できます。

いつ：2026ねん3がつ31にちまで（１かいだけ）

どこで：QRコードから　さがしてください。

おかね：4,600えん

　　　※せいかつほごを　もらっているひとは、おかねは　いりません。

※よしんひょうは　びょういんに　あります。

　　　　　くわしいことは『ちいき・いりょう・すいしんか』 

 　　　　　　　　　　　☎059-382-9291



　Faxか　はがきで　もうしこむときは、「けんさの　なまえ」「うけたい　ひ」

「なまえ」「たんじょうび」「じゅうしょ」「でんわ・ばんごう」を　かいて

ください。

Fax.　059-384-5670

〒513-0809　にしじょう　5-118-3　ちいき・いりょう・すいしん・か　　

　　　　　　　「がん　たんとう」

けんさが　できるのは、ざいりゅう・かーどの　じゅうしょが　すずかしの　ひと　です。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、おなじ　けんさを　なんかいも

うけられません。

びょうきが　ある　ひとは、　びょういんで　そうだんを　してから

もうしこんで　ください。

けんさの　けっかは、1かげつ　くらいで　おくります。

ほけん・センターに　つうやくは　いません。

にほんごが　わかる　ひとと　いっしょに　いって　ください。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつの　あいだで、

にゅうがんの　けんさは、 ちょうおんぱか　マンモグラフィの　

どちらか　ひとつしか うけられません。

2がつ27にち　までに、でんわ、FAX,　または　はがきで　もうしこんで　ください。

　　　くわしいことは

ちいき　いりょう　すいしんか

☎059-327-5030

がんの　けんさ

【ちゅうい　すること】

じゅうみんぜいが　ない　かぞくと、せいかつ・ほごの

かぞくは、しきゅうけい・がんの　けんさの　おかねは

いりません。



　　　　　くわしいことは

ちいき　いりょう　すいしんか ☎059-327-5030

がんの　けんさ ばしょ：ほけん・センター

Google 
maps



1かげつ、4かげつ、10かげつの　こどもは
みえけんの　びょういんで　けんしんが　うけられます。
●「ぼし・けんこう・ほけんの・しおり」の　なかの　「けんこう・しんさ・ひょう」が
　いります。　ないときは、ほけんセンターへ　でんわ　してください。
●　けんしんを　うけるときは、でんわで　びょういんに　よやくを　してください。
●　①ぼし・けんこう・てちょう　②けんこう・しんさ・ひょう
　　③こどもの　ざいりゅうカード　を　もっていってください。

いつ★　２がつ４にち（すいようび）
　　　　３がつ４にち（すいようび）、３がつ5にち（もくようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　
              かくにん､　め・みみ・はの　けんさ、おしっこの　けんさ、
　　　　ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
              おかね★　いりません
　　　

ほけんセンターで　けんしんを　うけられます。
うけられる　こどもが　いる　いえに、てがみを　おくります。
けんしんの　ひを　かえたいときは、ほけんセンターに　でんわ　してください。

いつ★　2がつ25にち（すいようび）、2がつ26にち（もくようび）
　　　　３がつ19にち（もくよび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
　　　　め・みみ・はの　けんさ、ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

こどもの　けんしん
（こどもの　けんこうを　しらべます）

1さい6かげつ、3さいの　こどもは

ほけんセンター（こども ほけんか）
☎059-382-2252

●1さい6かげつの　こども

●3さいの　こども

くわしいことは



こんにちは！あかちゃん
（あかちゃんに　あいに　いきます）

               しやくしょの　ひとが、あかちゃんに　あいに、いえに　いきます。
               おかねは　いりません。
1                      ２がつは、2025ねん1２がつに　うまれた　あかちゃんに　
                      あいに　いきます。
　　　　    いく　よていの　いえに、1がつの　おわりごろに　てがみを　
　　　　　 おくりました。

　　　　　うまれてから　28にちまでは、ぼにゅうの　そうだんが　できます。
　　　　　しやくしょの　ひとが　いえに　いきます。
　　　　　そうだんしたい　ひとは、　ほけんセンターに　でんわを　
　　　　　してください。

　　　　　　くわしいこと、よていを　かえたい　ひとは
　　　　『ほけんセンター（こども　ほけんか）』　☎059-382-2252

せっしゅが　おわるまで、６かげつ　かかります。

びょういんの　せんせいと　そうだんして　ください。

１．ていき・せっしゅ

だれが：しょがっこう６ねんせいから　こうこう１ねんせい　までの　おんなのこ　

                 ※2009ねん4がつ2にちから　2010ねん4がつ1にちまでに　うまれた　ひとは、

　　　　　2026ねん3がつ31にちまでに　してください。

２．キャッチアップ・せっしゅ

だれが：1997ねん4がつ2にちから　2009ねん4がつ1にちまでに　うまれたひとで、

　　　2022ねんから　2025ねん３がつ31にちまでに　HPVワクチンを　１かい　いじょう

　　　せっしゅ　したひと。

　　　※2026ねん3がつ31にちまで　です。　はやめに　びょういんで　そうだんして　ください。

どこで：QRコードで　さがして　ください。

おかね：いりません

もっていくもの：よしんひょう、ぼし・てちょう、

　　　　                   マイナンバーカード（ほけんしょう）

※よしんひょうが　ないひとは、

     ぼし・てちょうと、おやと　こどもの　ざいりゅうカードを

　もって、ほけんセンター　2かいに　いって　ください。

　くわしいことは『ちいき・いりょう・すいしんか』

　　　　　　　☎059-327-5030

HPVワクチンHPVワクチン



AIUEO  　
  かわの・こうみんかん（すずか・し　こうだ・ちょう　370-10）
  ☎　080-3611-8799
  まいしゅう　どようび、　18：00から　19：30
  はじめての　ひとも　きてください。

さくらじま・にほんご・きょうしつ　　
  すずか・こうぎょう・こうとう・せんもん・がっこう
　（すずか・し　しろこ・ちょう）
  ☎　090-3836-1774
  Mail   sakurajima.nihongo@gmail.com
  まいしゅう　すいようび、　19：00から　20：30
  にほんご・のうりょく・しけん　N1まで　おしえます。

まきた・いろは・きょうしつ　　
  まきた・コミュニティ・センター（すずか・し　ひらた・ひがし・まち　5-10）
  ☎　080-3680-8049
  まいしゅう　どようび、　10：30から　11：50
  はじめての　ひとから、　もうすこし　できるひとまで　おしえます。

ふたば・きょうしつ　　
  たまがき・かいかん（すずか・し　ひがし・たまがき・ちょう　522-1）
  ☎　090-1754-7919
  Mail  dyo818blue@softbank.ne.jp
  まいしゅう　すいようび、　11：00から　12：00

ワールドキッズ　　
  まきた・コミュニティ・センター（すずか・し　ひらた・ひがし・まち　5-10）
  ☎　090-3991-0129
  まいしゅう　どようび　10：30から　11：30
  がっこうの　べんきょうを　おしえます。　
　7さいより　おおきい　こどもの　べんきょうを　おしえます。

にほんご・サロン・おいん　　
  まきた・コミュニティ・センター（すずか・し　ひらた・ひがし・まち　5-10）
  ☎　059-383-0724（SIFA)
  まいつき　さいしょの　どようび　　9：00から　10：00
  すずか・しに　すんでいる　がいこくじんと　にほんじんが、　にほんごで　
　はなしを　する　ばしょ　です。

にほんご　きょうしつ

Google Maps

Google Maps

Google Maps

Google Maps

もうしこみ

Google Maps


