
りんりんは就学前までの子が遊べる施設です！  
【鈴鹿市子育て支援センターりんりん】 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 5306 
電話・ＦAX：372-3303  
相談電話：372-3338 

利用時間：9：30～16：30 
※午前が貸切行事の日の一般開放時間：12：30～16：30 
休館日：日曜日、月曜日、祝日、第２火曜日、年末年始（12/28～1／3） 

11/20（金）おしゃべり広場 
玉垣・桜島小学校区に在住の小学校入

学までの子と保護者が対象です。 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日  行 事  予約開始日（11月の行事） 

1 木 ♥ 身長体重測定 持：バスタオル 
🕐9：30～10：20  13：30～14：20 

 

2 金 ♥ 
 
［予]ベビーサイン 
🕐10：00～11：00  

 

3 土 ★ 
 
［予]お父さんと遊ぼうデー 

（フラッティバレエでリフレッシュ） 
🕐10：00～11：00 

 

4 日 休館   

5 月 休館   

6 火 ♥ 
 

 ・11/7（土）お父さんと遊ぼうデー 
（鈴鹿 麦わら帽子の会さんと遊ぼう） 

7 水 ★ 
 
［予]赤ちゃん広場ちょうちょ（7～11か月）  
🕐10：00～11：30 

 

8 木 ♥ 
 

 ・11/4(水)赤ちゃん広場 
       ちょうちょ（7～11か月） 

9 金 ♥ ［予]さくらんぼ（多胎児）広場 
🕐10：00～11：00 

 

10 土 ♥ キッズルーム 🕐12：00～15：00 ・11/13（金）さくらんぼ広場 

11 日 休館   

12 月 休館 スポーツの日  

13 火 休館   

14 水 ♥ 作って遊ぼう（こんにちはマジック）  
🕐9：30～11：00  ※なくなり次第終了 

・11/19（木）スキンケアセミナー 
 

15 木 ★ 
 

［予]ぴよぴよ広場（1～1歳 9か月） 

（運動会ごっこを楽しもう）  

🕐10：00～11：00 

・11/11（水）育児グッズを作ろう 
（牛乳パックで椅子作り・背もたれあり） 

16 金 ♥ 身長体重測定 持：バスタオル 
🕐9：30～10：20  13：30～14：20 

・11/12（木）ぴよぴよ広場 
（1～1歳 9か月）(くれよんさんと遊ぼう) 

17 土 ♥   

18 日 休館   

19 月 休館   

20 火 ★ 
 
［予]こけっこ広場（1歳 10か月～） 

（バランスボール）  

🕐10：00～11：00 

 

21 水 ★ 
 

［予]赤ちゃん広場あおむし（～6か月） 

［予]初めてのマタニティ広場 
（赤ちゃん広場体験） 

🕐10：00～11：30 

・11/25（水）こけっこ広場 
（1歳 10か月～）（交通安全教室） 

22 木 ♥ ぱっくんトーク（栄養相談） 
🕐10：00～11：00 

・11/18（水）赤ちゃん広場 
        あおむし（～6か月） 

23 金 ♥   

24 土 ♥ 
 
［予]初めてのマタニティ広場（沐浴体験） 
🕐10：00～11：30 14：00～15：30 

 

25 日 休館   

26 月 休館   

27 火 ♥   

28 水 ♥ ［予]ベビーマッサージ 
［予]初めてのマタニティ広場 

（ベビーマッサージ体験） 

🕐13：30～14：30 

 

29 木 ♥  ・11/20（金）おしゃべり広場 
        （地域別交流会） 

30 金 ♥   

31 土 ♥  初めてのマタニティ広場 
・11/18(水)赤ちゃん広場体験 
・11/28（土）沐浴体験 

りんりんだより 10月 
 市 WEBりんりん 

マークの見方 ★…午前貸切行事 
午後のみ一般開放（12：30～16：30） 

♥…一般開放        
[予]…予約が必要な行事 

10月行事カレンダー 

すずっこ子育てアプリ 

行事予約について 
すずっこ子育てアプリ（母子モ）の 

鈴鹿市の子育て情報→子育てイベ

ントで、りんりんのイベントを検索

することができます。予約フォーム

からお申し込みください。 

※行事の対象は、 

開催月にその月齢や 

年齢に達する子が 

対象です。 

 

 

キッズルームで遊ぼう！ 
４歳から小学校入学までの子を対

象に、小さいブロックなどの玩具で

じっくりと遊べる部屋を開設しま

す！ 

※12：00～整理券を配布します。

保護者の方と入室してください。 

毎週土曜日はふれあいタイムは 

ありません。 

〈スキンケアセミナー〉 
「こどもの乾燥ケアと 

やりがち NG習慣」 
〈申込受付：10月 14日（水）～〉 

日時：11月 19日（木） 

    10：00～11：00 

対象：市内在住の 0～6 歳の子と

保護者 

場所：りんりんプレイルーム 

講師：助産師 下村佳子先生 

内容：助産師さんによるスキンケ

アの話、手足の保湿体験 

持ち物：バスタオル、 

保湿剤、筆記用具 

お出かけに必要な物 

ぱっくんトーク 
◎管理栄養士による栄養相談 
<当日・先着順で受け付けます＞ 

日時：10月 22日(木) 

10：00～11：00    

場所：りんりんプレイルーム 

対象：来館された方だれでも相談

できます！！ 

内容：管理栄養士・岡田忍先生の 

栄養相談 

離乳食、幼児食の好き嫌いやメニ

ューなど食事に関する 

育児相談です。 

ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ひもをひっぱると、かわいい
動物が封筒からでてくるよ！ 

tel:0593723303
tel:0593723338
https://www.mchh.jp/inflow/qr/index.html
https://www.city.suzuka.lg.jp/kosodate/kosodateshien/1004420/1012934.html

