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	こころの健康セミナー
	～出産前後をこころ
	穏やかに過ごすコツ～
	2026
	10:00-11:30
	申込み
	9/7（月）から
	予約フォームで
	会場
	講師

	山中　希和さん
	先着　20名
	お問い合わせ：
	　鈴鹿市　こども保健課（鈴鹿市保健センター）
	　　🏠鈴鹿市西条五丁目118番地３　
	　   ☎059-382-2252





