
電 話 電子メール ウェブサイトファクス

と　き　11月17日㈪14時45
分から

ところ　玉垣小学校2階 図書室
定　員　10人程度（希望者多
数の場合は抽選）
申込み　当日14時15分から
14時35分まで、玉垣小学校
2階図書室前で受け付け

　過去に発生した地震では、多く
の方が建物の倒壊や家具の転
倒により亡くなったり、けがをして
避難できなくなったりしています。
　本市は、災害時に支援が必
要な方を対象に、無料の家具
固定を実施しています。
対　象　次のいずれかに該当
する方が属する世帯で、これ
までにこの事業を利用されて
いない世帯
◯65歳以上の方のみで構成す
る世帯に属する方
◯身体障害者手帳(1～3級)の
交付を受けている方
◯療育手帳Aの交付を受けて
いる方
◯精神障害者保健福祉手帳1
級の交付を受けている方
◯要介護認定3以上の方
内　容　タンス、食器棚などの
家具(3台まで)の固定
料　金　無料
※1世帯1回限りです。年度内の実
施件数に限りがあります。
申込み　電話で防災危機管理課へ

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納付相談、口座振
替の手続き など
◆夜間窓口（市税・保険料）
と　き　11月28日㈮17時15
分～19時
◆休日窓口（市税）
と　き　11月30日㈰9時～12時
※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
※夜間窓口で19時から20時まで
の時間帯に納付相談を希望する
方は、事前にご連絡ください。

　20歳以上60歳未満の方が
加入する国民年金は、40年間
(480月)全て保険料を納付す
ることで満額の老齢基礎年金
を受け取ることができます。この
期間に保険料未納がある方は、
60歳以降も国民年金に任意加
入することで、受給権を確保で
きるだけでなく、年金額を満額に
近づけることができます。ただ
し、申し出のあった月からの加入
となり、さかのぼって加入するこ
とはできません。希望する方は、
保険年金課または津年金事務
所で手続きをしてください。
対　象　60歳以上65歳未満
の方

※厚生年金保険・共済組合等加入

11月教育委員会定例会が
傍聴できます

教育総務課　382-7617 　383-7878

地震に備えて
家具の固定をしましょう
防災危機管理課　382-9968 　382-7603

納税課　 　382-9008 　382-7660
保険年金課 　382-9290 　382-9455

納税・国民健康保険料の
夜間・休日窓口

国民年金の任意加入
（60歳以降対象）

保険年金課　382-9401 　382-9455



　者、および480月満了の方を除
きます。
※65歳以上70歳未満の方でも、
任意加入することにより受給権
を確保できる場合があります。
持ち物　本人確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証など）、基礎年金番号が
分かるもの（年金手帳、基礎
年金番号通知書、納付書な
ど）、通帳、通帳届出印
問合せ　津年金事務所
　(　059-228-9112)

　鈴鹿市国民健康保険に加入
している方へ受診券を送付して
おり、12月27日㈯まで、受診券を
利用して無料で健診を受けられ
ます。健診期間の終了間際にな
ると、日程など希望に添えない場
合がありますので、早めに受診し
ましょう。
※受診券を紛失した場合、再発行
は電話で保険年金課または受診
券再発行フォームからお手続き
ください。

　三重県後期高齢者医療被保
険者の対象の方へ受診券を送
付しており、市外の医療機関で
は11月30日㈰まで、市内の医
療機関では12月27日㈯まで、
受診券を利用して無料で健診
を受けられます。健診期間終了
間際になると、日程など希望に
添えない場合がありますので、
早めに受診しましょう。
内　容　問診、血圧測定、尿検
査、血液検査 など
費　用　無料（1回のみ）
申込み　直接または電話で受
診希望の医療機関へ
問合せ　三重県後期高齢者医療
広域連合(　059-221-6884)

　鈴鹿ロボケアセンターと連携
し、けがや病気で体を動かすこと
が難しくなった方に、装着型サイボ
ーグHAL®を利用した専門プログ
ラムの助成費用を行っています。
対　象　上肢、下肢、体幹また
は移動機能障害1～3級の身
体障害者手帳をお持ちの方

※すでに制度を利用された方は対
象外です。
助成内容　障がいの内容に応
じて①～③の10回までの訓練
①90分（自己負担5,000円／回）
②60分（自己負担3,000円／回）
③30分（自己負担2,000円／回）
申込み　身体障害者手帳を持
参し、直接障がい福祉課へ

※初回カウンセリング（有料2,000
円）の結果によって、専門プログ
ラムの実施の可否を決定します。
※トレーニングの場所は、鈴鹿ロボ
ケアセンター㈱（岸岡町1001-1
鈴鹿医療科学大学千代崎キャン
パス内）です。

と　き　11月16日㈰10時～13時
ところ　市役所別館第3
　2階 会議室
持ち物　修理したいおもちゃと
取扱説明書

※1家族1点までです。
修理後の引渡し　廃棄物対策
　課でお渡し（当日修理が完了
したものは当日）
※保管期間は半年間です。
※テレビゲーム・キッズコンピュー
ター、ぬいぐるみ、大型遊具、楽
器（電子ピアノ・笛・ハーモニカ
など）、幼児用電動バイクなどは
修理できません。
※当日都合の悪い方は、事前に廃
棄物対策課にお持ち込みいただ
くこともできます。
※次回の開催は、令和8年2月8日
㈰を予定しています。

受診券
再発行フォーム

健康診査の実施期間の
終了が近づいています
保険年金課　382-9401 　382-9455

後期高齢者健康診査の実施
期間の終了が近づいています
福祉医療課　382-7627 　382-9455

装着型サイボーグHAL®の
専門プログラムの助成
障がい福祉課　382-7626 　382-7607

おもちゃ病院の開設
廃棄物対策課　382-7609 　382-2214

装着型
サイボーグ
HALⓇ 
下肢
タイプ　



募集枠 単身 団地名 階層 戸数 家賃 備考
70歳以上の高齢者・
身体障がい者・要介護者

等世帯向け
60歳以上の高齢者・
身体障がい者・要介護者

等世帯向け
一般世帯向け

（身体障がい者・高齢者
世帯不可）
世帯区分なし

〇
×
×
×
×
×
条件有

一ノ宮団地
ハイツ旭が丘
桜島団地
一ノ宮団地
桜島団地
十宮団地
高岡山杜の郷

1階
1・2階
1階
3階
3・4階
4階
2・3階

1戸
2戸
1戸
1戸
2戸
1戸
3戸

1万4,400円～2万8,300円
1万6,800円～3万6,900円
1万7,100円～3万3,600円
1万4,400円～2万8,400円
1万5,000円～3万1,800円
1万6,000円～3万1,400円
2万900円～4万2,700円

× 桜島団地 1階 1戸 1万7,100円～3万3,600円 福祉対応型住戸

申込資格　次の要件全てに該
当する方
1 市内に住所または勤務場所
があること

2 同居する親族（婚約者を含
む）がいること

3 住宅に困窮していることが明
らかなこと
4 市税を滞納していないこと
5 鈴鹿市市営住宅条例に定め
る収入基準に該当しているこ
と
6 暴力団員でないこと
7 過去に、市営住宅に入居して
いたときに、当該住宅の家賃
などを滞納していないこと

8 市営住宅の明渡し請求を受
けていないこと

※入居契約時に連帯保証人を1人
立てることが必要です。
※高齢者世帯は、前記要件を全て満
たし、該当の年齢の方がいる世帯
が対象です。
※身体障がい者世帯は、前記要件を
全て満たし、身体障害者手帳所持
の方がいる世帯が対象です。
※要介護者などのいる世帯は、前記
要件を全て満たし、要支援または要
介護認定を受けた介護保険被保
険者証所持の方がいる世帯が対
象です。
※単身の入居資格要件について
は、住宅政策課までお問い合わせ
ください。
申込み　11月5日㈬から28日
㈮(土・日曜日、祝日
　を 除 く8時30分～17時15
分)まで(必着)に、所定の申
込書類に必要書類を添えて、
直接または郵送で住宅政策
課へ

※申込書類は11月5日㈬から住宅
政策課窓口および市ウェブサイト
（ページ番号1002591）で入手
できます。
選考方法　応募者多数の場
合は、12月8日㈪(予 定)に
公開抽選会で決定します。

※応募状況によっては公開抽選会
の日程を追加する場合がありま
す。
入居指定日　令和8年2月2日
㈪（予定）

※高齢者世帯、障がい者世帯、ひと
り親世帯など優先措置を受けら
れる場合がありますので、申込み
の際に申し出てください（住民票
の写しなどの証明書が必要で
す）。
※募集戸数、内容については、状況
により変更する場合があります。
※駐車場は1部屋につき、1台のみ
です。
※居室の照明・エアコンなどは、入
居者負担です。
※浴槽・風呂釜などの風呂設備は
設置済です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込
みは禁止です。
※福祉対応型住戸は、室内に手すり
や段差解消の工事がされていま
す。
※令和8年4月から駐車場使用料
が有料になります。

※家賃は申込者の世帯所得を基準
　に算定します。なお、家賃以外に
　敷金・共益費などが必要です。

市営住宅の入居者募集
住宅政策課　382-7616　 382-8188

市ウェブサイト



　ません。
相談者　専門の知識を有する
大工、設計士
相談料　無料(予約不要)
問合せ　三重県建設労働組
合鈴鹿支部（　382-1521）

　お持ちの教員免許を市立
小・中学校で生かしたい方の
相談会です。
対　象　小・中学校の教員免
許を所有している方

と　き　12月3日㈬10時～11時
ところ　市役所本館11階
1102ミーティングルーム
持ち物　教員免許状
申込み　11月25日㈫までに、
電話で学校教育課へ

※講師登録の方法や個別の相談に
も対応します。

　今年1年を振り返って皆さん
が思う漢字「1字」を募集し、博
物館に展示します。
申込み　11月28日㈮までに、
毛筆で半紙（習字紙）に漢字
1字を書いたものを、直接ま
たは郵送で考古博物館（〒
513-0013 国分町224）へ

※漢字を選んだ理由を名刺大程度

　三重県の最低賃金は、令和
7年11月21日から64円引き
上げられて、時間額1,087円に
改定されます。
　この最低賃金は、年齢・雇用
形態(パート・アルバイトなど)を
問わず、三重県内で働く全ての
労働者に適用されます。
※特定の産業に該当する事業場で
働く労働者には、特定(産業別)
最低賃金が適用されます。 
※中小企業支援のための業務改善
助成金制度などの支援策があり
ます。
問合せ　三重労働局賃金室
　(　059-226-2108)

　住宅の工事などに関する疑
問や悩みなどを大工さんに安
心して相談できます。
と　き　11月18日㈫10時～
14時

※相談時間は1組30分以内です。
※混雑時や相談内容によっては、お
待ちいただくことがあります。
ところ　市役所本館1階 市民
ロビー
内　容　耐震、介護改修、リフ
ォーム、新築など住宅に関す
ること

※住宅以外の問題、境界問題、法律
などに関する質問には対応でき

　の用紙に書き添えてください。
※名前などの記載は自由です。
※1人1作品です。
※提出された作品は返却しません。
主催・問合せ　考古博物館サ
ポート会（中森　383-1995）
◆展示期間
と　き　12月2日㈫～20日㈯
（休館日を除く）
ところ　考古博物館 ホール

　令和8年5月17日㈰にハヤシ
ユナイテッド文化ホール鈴鹿
（文化会館）で実施する、国際
交流フェスタの実行委員を募
集します。多文化交流をしなが
ら、みんなでわいわい意見を出
し合って、楽しいお祭りをつくり
ましょう。
※国籍や年齢は問いません。
申込み　11月30日㈰までに、
住所・氏名・電話番号を電子
メールで（公財）鈴鹿国際交
流協会へ
◆第1回実行委員会
と　き　12月3日㈬19時から
ところ　ハヤシユナイテッド文
化ホール鈴鹿2階 第3研修室

※以後、毎月1回定例会を開催しま
す。

教員免許を
活用してみませんか

ペーパーティーチャー相談会
学校教育課　382-7618 　382-9054

今年の漢字「1字」募集
考古博物館　374-1994 　374-0986

三重県最低賃金の改定
産業政策課　382-8698 　382-0304

けんろう住宅なんでも相談会
建築指導課　382-9048 　384-3938

鈴鹿国際交流フェスタ2026
「わいわい春まつり」
実行委員募集

（公財）鈴鹿国際交流協会
　383-0724 　383-0639
　sifa@mecha.ne.jp

なかもり



有 料 広 告

※「広報すずか」の発行経費の一部
に充てるため、有料広告を掲載して
います。内容に関する責任は広告主
に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
せは、令和7年度広告代理店の株式
会社ウィット（　072-668-3275）へ


