
９.21 １０：00～16：00
会場 鈴鹿ハンター １階 サブコート他

医療や介護、認知症に
ついて専門職へ気軽に
相談できます。

主催：鈴鹿市 協力：鈴鹿市認知症連絡会、鈴鹿市社会福祉協議会、株式会社鈴鹿ハンター

認知症カフェ

筋力を保持し、活動的
に過ごすことは認知症
予防につながると
言われています。

筋肉量・体脂肪率
のチェック

市の認知症施策や関係
団体の展示、認知症の
ご本人が作成した作品
などを展示します。

各種取組の展示など

日時

世界

イベント 参加
無料

認知症を正しく楽しく知り、
みんなで支え合おう！

タブレットなどを使い、
認知機能の低下など
を簡単にチェックする
ことができます。

認知症の簡易
チェック


