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ウクライナへの　しえんは　つづいていますウクライナへの　しえんは　つづいています



2025 

EVENT GUIDEEVENT GUIDE
8がつ1にち 2にち 3にち

くわしいことは　　
すずか　サーキットの
WEBを　みてください

すずかサーキット　　
パーク　とくべつ　チケット

8がつ1にちから　3にちは、すずかサーキットで　「8じかん　
たいきゅう　レース」という、とても　にんきがある　
バイクの　レースが　あります。
この　3にちかん、ゆうえんち・プール・レースを　みるのに　
つかえる　チケットが　あります。

このひは、にほんじゅうから　たくさんの　ひとが　きますが、ほとんどの　ひとが　
レースを　みにくるので、ゆうえんちや　プールは　いつもより　すいています。
8がつ2にちと　3にちは、おんがくの　ライブも　みることが　できます。
チケットは、6がつ30にちから　かうことが　できます。

Special Ticket 8 hours Race



すずかフェスティバルに　
さんか　してみよう

9がつ6にちと　7にちは　すずかフェスティバルがあります。
すずかに　すんでいるひとや、ほかの　ばしょに　すんでいる
ひとが　たくさん　あつまって、おどりを　はっぴょう
します。

すずかフェスティバルで　おどってみたいひとを　ぼしゅう
します。
かかりの　ひとが　おどりかたを　おしえて、ふくも　ようい
します。

チームに　はいる　ほうほうが　わからなかったり、
ひとりでは　はずかしいと　おもっているけど、
みんなと　いっしょに　おどってみたいひとは、ぜひ
おうぼ　してください。

おうぼ　できる　ひと…4さいから　15さい（ちゅうがくせい）、50にん
れんしゅうするひ、ばしょ…ちゅうせんで　あたった　ひとに　おしえます。
おどる　ばしょ…べんてんやま・こうえん、9がつ6にち（どようび）の　ゆうがた
おかね…500えん
もうしこみ…7がつ11にち（きんようび）までに、QRコードから　もうしこんで　ください。　　　　　

くわしいことは
すずかし　かんこう・きょうかい　

☎059-380-5595



7がつ23にち、24にち、28にち

としょかんで、こどもむけの　えいがを　します。
もうしこみは、7がつ12にち（どようび）から　はじまります。
もうしこんだ　じゅんばんで、100にんまで　です。
おかねは　いりません。
もうしこみが　できるのは、すずかしに　すんでいる　4さいから　
15さい（ちゅうがくせい）の　こどもです。
こどもの　おやも　もうしこみが　できます。

【としょかん　2かい　「しちょうかく・しつ」】
　　☎　059-382-0347
　●７がつ23にち（すいようび）　
　　10：00から　11：30、　13：30から　15：00
　　７がつ22にち 17:00までに　QRコードから　もうしこんで　ください。

　●7がつ24にち（もくようび）
　　10：00から　11：30、　13：30から　15：00
　　７がつ23にち 17:00までに　QRコードから　もうしこんで　ください。

【えじまの　としょかん　2かい　「ギャラリー」】
　　☎　059-387-0665
　●7がつ28にち（げつようび）
　　10：00から　11：30、　13：30から　15：00　
　　7がつ27にち 17:00までに　えじまの　としょかんで　もうしこんで　
      ください。
　
　

Google Maps

Google Maps

もうしこみ

としょかんで　えいがを　みよう！

くわしいことは　　
としょかんに　きいてください



1.　うんてんしている　ときは、こどもや　おとしよりに　きを　つけましょう。

2.　おうだん・ほどうでは、あるいているひとが　わたるまで　まちましょう。
　　あるく　ひとも、きそくを　まもって、あんぜんに　わたりましょう。

3.　くるまに　のっているときは、みんなが　シートベルトや　チャイルド・シートを　
　　ただしく　つけましょう。

4.　さけを　のんで　うんてんすることは　はんざいです。
　　さけを　のんだ　ひとが　うんてんする　くるまに、　いっしょに　のるのも　
　　はんざいです。

　　うんてんを　しているときに、まえに　いる　くるまに　ものすごく　ちかづいたり、
　　いきなり　ブレーキをかけて　うしろに　いる　くるまを　おどろかせるのも
　　はんざいです。

　　くるまや　じてんしゃを　うんてんしているときに、でんわを　したり、メールを　
　　したり、どうがを　みるのも　はんざいです。

5.　じてんしゃや　キックボードに　のるときは、ヘルメットを　かぶって、きそくを
　　まもって　はしりましょう。
　

こうつう・あんぜんこうつう・あんぜんの　キャンペーンの　キャンペーン
7がつ11にち（きんようび）から　20にち（にちようび）は、

『こうつう・あんぜんの　キャンペーン』です。

くわしいことは

こうつう　ぼうはん・か　☎059-382-9022



いつ：7がつ27にち（にちようび）　9：00から　12：00
　　　7がつ37にち（もくようび）　　17：15から　19：00
どこで：すずか・しやくしょ　2かい　まどぐち㉑
できること：ぜいきんや　こくみん・ほけんの　おかねを　はらう、そうだんを　する。

※1がつ31にち　19：00から　20：00に　おかねを　はらいたい　ひとや、
　そうだんしたい　ひとは、　よやくを　してください。　
※みなみがわの　いりぐちから　はいってください。　ほかの　いりぐちは　あいて　いません。

　　　　　くわしいことは
のうぜい・か　☎059-382-9008（ぜいきん）

ほけん　ねんきん・か　☎059-382-9290（ほけん）

よるよるとと　　にちようびにちようびにに
ぜいきんぜいきんやや　ほけん　ほけんの　おかねをの　おかねを
はらえる　ひが　ありますはらえる　ひが　あります

けんえい・じゅうたくの　ぼしゅう
  
   7がつ1にち（かようび）から 31にち（もくようび）

すずか・し、くわな・し、かわごえ・ちょう、よっかいち・し、かめやま・しに ある、
けんえい・じゅうたくに はいりたい ひとを ぼしゅう します。

もうしこみしょを かいて、 ゆうびんで おくって ください。

もうしこみしょが おいてある ところと、もうしこみしょを おくるところは おなじです。 

すずか・かめやま　ふどうさん・じぎょう　きょうどう・くみあい
〒510-0253  じけ・ちょう 1085-1

☎059-373-6802

くわしいことは、ここで きいて ください。

Google Maps



スプレーかんスプレーかんやや
じゅうでんしきの　じゅうでんしきの　
でんちでんちを　すてるを　すてる
ほうほうがほうほうが
かわりますかわります

つかった　あとの　スプレーかんに　あなを　あける
やりかたが　まちがっていて　じこが　おきたり、
じゅうでんしきの　でんちの　せいで、　ごみを　あつめる
くるまが　かじに　なったり　していました。

8がつ1にち　から、すてる　ほうほうが　かわります！

※7がつ31にち　までは、いままでと　おなじです。

スプレーかんも、じゅうでんしきの　でんちも、
「もやせない　ゴミ」です。

1　.なかみを　ぜんぶ　つかいきる
2.　かんに　あなを　あけないで、　
　　ほかの「もやせない　ごみ」とは　ふくろを　べつにして　
　　「もやせない　ごみのひ」に　だす。

じゅうでんしきの　でんち

スプレーかん、カセットボンベ

ボタンでんち、コインでんち、じゅうでんしきの　でんち、
じゅうでんしきの　でんちが　とりはずせない　もの
（たとえば…ゲームのきかい、モバイル・バッテリーなど))

1.　でんちは、プラスと　マイナスの　ところに　テープをはって、　でんきが　ながれないように
　　する。
2.　ほかの「もやせない　ごみ」とは　ふくろを　べつにして、「もやせない　ごみのひ」に
　　だす。

【ちゅうい】かんでんちは、「ゆうがいゴミ」です。

くわしいことは
はいきぶつ　たいさく・か　☎059-382-7609



3まんえんの　うけつけは　7がつ31にちまで

でんき・ガス・たべものなどの　ねだんが　たかくなって、せいかつに　こまっている
きゅうりょうが　すくない　かぞくは、3まんえんが　もらえます。

うけつけは　2025ねん2がつ17にちから　7がつ31にちまで　です。
このあいだに　もらえるのは　いちどだけ　です。
もらえる　ひとには　てがみを　おくっています。
まだ　もらっていないひとは、7がつ31にちまでに　しやくしょに　きてください。

もらえる　ひと　　●2024ねん6がつ12にちに　すずかしに　すんでいた
　　　　　　　　　●2023ねんに　かぞくの　みんなが　きゅうりょうが　すくなかった
　　　　　　　　　　（れいわ　6ねんの「じゅうみんせい」が　0えん　だった）
もらえる　おかね　　かぞくで　3まんえん
　　　　　　　　　　※18さいまでの　こどもが　いれば、こども　ひとりに　2まんえん

つぎの　ひとは、しやくしょで　きいてください。
●2024ねん12がつ14にちから　20425ねん7がつ31にちまでに　うまれた　こどもが　
　いる
●2024ねん1がつ2にちより　あとに、　すずかしに　すみはじめた　

しやくしょに　くるときは、
①ざいりゅう　カード　　②ぎんこう　つうちょう　を　もってきてください。

くわしいことは
けんこう　ふくし　せいさく・か　☎0120-515-245



　Faxか　はがきで　もうしこむときは、「けんさの　なまえ」「うけたい　ひ」
「なまえ」「たんじょうび」「じゅうしょ」「でんわ・ばんごう」を　かいて
ください。
Fax.　059-384-5670
〒513-0809　にしじょう　5-118-3　ちいき・いりょう・すいしん・か　　
　　　　　　　「がん　たんとう」

けんさが　できるのは、ざいりゅう・かーどの　じゅうしょが　すずかしの　ひと　です。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、おなじ　けんさを　なんかいも
うけられません。

びょうきが　ある　ひとは、　びょういんで　そうだんを　してから
もうしこんで　ください。

けんさの　けっかは、1かげつ　くらいで　おくります。

ほけん・センターに　つうやくは　いません。
にほんごが　分かる　ひとと　いっしょに　いって　ください。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、にゅうがんの　けんさは
ちょうおんぱか　マンモグラフィの　どちらか　ひとつしか　
うけられません。

じゅうみん・ぜいが　ない　かぞくと、せいかつ・ほごの　かぞくは、
しきゅうけいがん、だいちょうがん、いがんの　けんさの　おかねは
いりません。　

がんの　けんさ

ちゅうい　すること　➡

　　　　　くわしいことは
ちいき　いりょう　すいしん・か

☎059-327-5030



がんの　けんさ
ばしょ：ほけん・センター

　　　　　くわしいことは
ちいき　いりょう　すいしん・か

☎059-327-5030

けんさの ひ、じかん おかね

い・がん
 （バリウム）
 40さいから

9がつ29にち（げつようび） 9：00～11：00 ¥1,500

※にんしん している ひと、、しているかも しれない ひとは うけられません。
 ※いや だいちょうの しゅじゅつを したことが あるひとは うけられません。
 ※けんさの まえの ひの 21：00から、 たべたり のんだり たばこを すったり しないで
 ください。

だいちょう・がん
 （べんの けんさ）

9がつ1にち（げつようび）、11にち（もくようび）、29にち（げつよ
うび）
 9：00～11：00 　13：00～15：00

¥500

※べんに ちが まじっているひと、せいりちゅうの ひと、おなかが いたい ひと、げりを 
 している ひと、1しゅうかん いないに バリウムの けんさを うけたひとは 
 できません。
 ※けんさのひ までに いれものを おくります。 2にちぶんの べんをとって、けんさの
 ひに もってきてください。

にゅう・がん
 （ちょうおんぱ）

 20さい から

9がつ29にち（げつようび） 9：00～11：00 　13：00～15：00 ¥1,500

※バスタオルを もってきて ください。
 ※にんしん している ひと、おっぱいを あげている ひとも できますが、ただしく けんさが
 できない ことが あります。

にゅう・がん
 （マンモグラフ

ィ）
 40さい から

9がつ1にち（げつようび）、11にち（もくようび）、29にち（げつよ
うび）
 9：00～11：00 　13：00～15：00

¥2,000

※にんしん している ひと、しているかも しれない ひと、おっぱいを あげている ひと、
 ペースメーカーや シリコンなどが むねに はいっている ひとは、うけられません
 ※バスタオルを もってきてください。

しきゅうけい・がん
 （さいぼうの けん

さ）
 20さい から

9がつ1にち（げつようび）、11にち（もくようび）、29にち（げつよ
うび）
 9：00～11：00 　13：00～15：00　

￥1,100

※せいりちゅうの ひとは うけられません。
 ※せいけいけんが ない ひと、にんしん している ひと、しているかも しれない ひとは
 うけられません。
 ※けんさの まえの ひは、せいこう したり、あらったり しないでください。



けっかくの　レントゲンは、65さいより　うえの　ひとが　うけられます。
おかねは　いりません。
でんわで　「ちいき　いりょう　すいしん・か」へ　もうしこんで　ください。

※2026ねん3がつ31にち　までに、はいがんの　けんさや、むねの　レントゲンの　けんさを　　
　うける　よていのひとは　できません。
※たばこを　すっているひとは、肺がんの　けんさを　おすすめ　します。

けっかく　レントゲン

　　　　　くわしいことは
ちいき　いりょう　すいしん・か

☎059-327-5030

9がつ30にち（かようび）　
ばしょ　　9：00～9：30　　いしやくし　こうみんかん
　　　　　10：00～10：30　しょうの　こうみんかん
　　　　　11：00～11：30　いのう　こうみんかん
　　　　　13：00～14：00　しろこ　ちく・しみん・センター
　　　　　14：30～15：00　いちのみや　しみんかん
　　　　　15：30～16：00　なご　こうみんかん
　　

HPV　ワクチン
ぜんぶが　おわるまで　6かげつ　かかります。
びょういんで　そうだんして、ワクチンの　けいかくを　たててください。

うけられるひと…①2009ねん4がつ2にちから　2014ねん4がつ1にちに　うまれた　おんなのひと
　　　　　　　　②1997ねん4がつ2にちから　2009ねん4がつ1にちに　うまれた　おんなのひと
　　※②は、2022ねんから　2025ねん3がつ31にち　までに　HPVワクチンを　うけたひと　だけ

ばしょ…QRコードで　みてください。
もちもの…よぼう・せっしゅ・よしんひょう、ぼし・てちょう、ほけんしょう



いつ★　7がつ9にち（すいようび）、7がつ10にち（もくようび）
　　　　8がつ6にち（すいようび）、8がつ7にち（もくようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
 　　　　め・みみ・はの　けんさ、おしっこの　けんさ、
　　　　ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

ほけんセンターで　けんしんを　うけられます。
うけられる　こどもが　いる　いえに、てがみを　おくります。
けんしんの　ひを　かえたいときは、ほけんセンターに　でんわ　してください。

いつ★　7がつ30にち（すいようび）、7がつ31にち（もくようび）
　　　　8がつ28にち（もくようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
　　　　め・みみ・はの　けんさ、ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

こどもの　けんしん
（こどもの　けんこうを　しらべます）

みえけんの　びょういんで　けんしんが　うけられます。
●「ぼし・けんこう・ほけんの・しおり」の　なかの　「けんこう・しんさ・ひょう」が
　いります。　ないときは、ほけんセンターへ　でんわ　してください。
●　けんしんを　うけるときは、でんわで　びょういんに　よやくを　してください。
●　①ぼし・けんこう・てちょう　②けんこう・しんさ・ひょう
　　③こどもの　ざいりゅうカード　を　もっていってください。

1かげつ、4かげつ、10かげつの　こどもは

1さい6かげつ、3さいの　こどもは

ほけんセンター（こども ほけん・か）
☎059-382-2252

●1さい6かげつの　こども

●3さいの　こども

くわしいことは



こんにちは！あかちゃん
（あかちゃんに　あいに　いきます）

しやくしょの　ひとが、あかちゃんに　あいに、いえに　いきます。
おかねは　いりません。
7がつは、2025ねん5がつに　うまれた　あかちゃんに　あいに　いきます。
いく　よていの　いえに、6がつの　おわりごろに　てがみを　おくりました。

うまれてから　28にちまでは、ぼにゅうの　そうだんが　できます。
しやくしょの　ひとが　いえに　いきます。
そうだんしたい　ひとは、　ほけんセンターに　でんわ　してください。

くわしいことは
ほけんセンター（こども　ほけん・か）

☎059-382-2252



AIUEO�� 
��かわの・こうみんかん（すずか・し こうだ・ちょう 370-10）
��☎ 080-3611-8799
��まいしゅう どようび、 18：00から 19：30
��はじめての ひとも きてください。

さくらじま・にほんご・きょうしつ  
��すずか・こうぎょう・こうとう・せんもん・がっこう
 （すずか・し しろこ・ちょう）
��☎ 090-3836-1774
��Mail���sakurajima.nihongo@gmail.com
��まいしゅう すいようび、 19：00から 20：30
��にほんご・のうりょく・しけん N1まで おしえます。

まきた・いろは・きょうしつ  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 080-3680-8049
��まいしゅう どようび、 10：30から 11：50
��はじめての ひとから、 もうすこし できるひとまで おしえます。

ふたば・きょうしつ  
��たまがき・かいかん（すずか・し ひがし・たまがき・ちょう 522-1）
��☎ 090-1754-7919
��Mail��dyo818blue@softbank.ne.jp
��まいしゅう すいようび、 11：00から 12：00

ワールドキッズ  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 090-3991-0129
��まいしゅう どようび 10：30から 11：30
��がっこうの べんきょうを おしえます。 
 7さいより おおきい こどもの べんきょうを おしえます。

にほんご・サロン・おいん  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 059-383-0724（SIFA)
��まいつき さいしょの どようび  9：00から 10：00
��すずか・しに すんでいる がいこくじんと にほんじんが、 にほんごで 
 はなしを する ばしょ です。

にほんご　きょうしつ

Google Maps

Google Maps

Google Maps

Google Maps

もうしこみ

Google Maps


