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　日本では生涯に2人に1人が
「がん」にかかると推計されてい
ます。定期的に検診を受け、が
んの早期発見、早期治療を行う
ことが大切です。ご自身の健康
のために、ぜひこの機会に検診
を受けましょう。
対　象　本市に住民登録があ
る方で、職場などで受診する
機会がない方
期　間　7月1日㈫～令和8年
2月28日㈯

※詳しくは、広報すずか6月5日号同時
配布冊子「がん検診・健康診査・保
健事業のご案内」をご覧ください。

と　き　7月30日㈬14時から
ところ　男女共同参画センター　ホール

お知らせ 内　容　令和6年度第3次鈴
鹿市男女共同参画基本計画
に係る年次報告書（案）外部
評価のまとめ
定　員　10人(先着順)
申込み　当日13時30分から
45分まで、会場で受け付け

　個別相談に応じながら就労
までのサポートを行います。
対　象　60歳から70歳まで
で、離職後1年以内または在
職中の方

と　き　7月8日㈫・22日㈫
10時～16時30分

ところ　市役所本館7階 打合
せコーナー
参加料　無料
申込み・問合せ　電話で産業
雇用安定センター三重事務所
（大塚・中原　059-225-5449
事前予約制（土・日曜日、祝日
を除く9時～17時）)へ

対　象　おおむね35歳から59
歳までの求職中の方

と　き　7月19日㈯11時～16時
ところ　アスト津5階　ギャラ
　リー 1（津市羽所町700）
参加企業　県内企業10社（予定）
参加料　無料
申込み・問合せ　おしごと広場
みえ（アスト津3階　059-
　222-3309　https://www.
　oshigoto-mie.jp)

と　き　8月4日㈪14時から
ところ　市役所本館12階
1203大会議室
定　員　10人(希望者多数の
場合は抽選)
申込み　当日13時30分から
13時50分までに会場で

就職氷河期世代を中心と
する中高年世代のための
合同企業説明会

産業政策課 　382-8698 　382-0304

防災会議を傍聴できます
防災危機管理課 　382-9968 　382-7603

市指定医療機関での
がん検診が始まりました
地域医療推進課 　327-5030 　384-5670

鈴鹿市男女共同参画審議会
の傍聴ができます

男女共同参画課 　381-3113 　381-3119

シニア向け
無料就職相談窓口

産業政策課 　382-8698 　382-0304

おお つか なか はら

次回の募集は9月5日号掲載分です 
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／ 7月21日(月・祝)から25日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。なお、機器故障や
送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みさ
れた方へは、電子メール受信後、こちらから受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 ※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　

プロギング参加者募集

ロバの子磯山Jゴスペル

安田　090-9915-6972

とき／7月24日㈭毎月第4木曜日13時30
分～15時　ところ／南園集会所(東磯山
1-30-15)　内容／声筋を鍛えて誤嚥防止。
みんなでゴスペルを歌ってやすらぎのひ
と時を楽しく交わり歌いましょう。　参加
料／100円　申込み／電話で

女性のTeaTimeと
ワークショップ

き     むら
プロギングみえ(三重県SDGs推進パートナー)
 木村　090-9948-6597

やす　 だ

集合／7月19日㈯7時～8時30分(雨天中止)　
御座池公園(上下水道局隣)　内容／仲間と一
緒に、ジョギング(ウオーキング)しながらゴミ拾
いするNEWフィットネス　参加料／無料　持ち
物／軍手またはトング、飲み物　申込み／7月16
日㈬までに電話またはショートメール(SMS)で

こども茶道・華道教室生徒募集

ます ぶち
嵯峨ミストラルすずか
増渕　090-9174-2924 桜の森白子ホーム　373-4650

とき／7月20日㈰13時～15時　ところ／
桜の森白子ホーム(南玉垣町7300-2)　
内容／夏バテ、食欲不振など夏の不調は
ありませんか。東洋医学的養生で暑い夏
を少しでも元気に過ごしましょう。　参加
料／200円(菓子、飲み物付)

凸凹当事者と話そう

発達が気になる子を支援する会
みりみり　  mili.mili.suzuka@gmail.com

鈴鹿不登校を考える親の会

つながるカフェ事務局
LINE ID @009degyp 

とき／7月11日㈮10時30分～12時　と
ころ／矢橋町471-2　内容／エコでピカ
ピカ★アクリルたわし　参加料／200円
問合せ／LINEで

はし もと
「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会

橋本　080-1987-4008

とき／7月8日㈫19時～21時　ところ／
白子公民館　内容／不登校のお子さんを
お持ちの親を中心とした集まりです。心配
なことや気になることを一緒にお話しし
ましょう。　参加料／100円

桜の森カフェ

とき／7月10日㈭　ところ／マリーナ河
芸(津市河芸町東千里854-3)　内容／発
達の凸凹当事者の方を招いてお話を伺い
ます。　申込み／電子メールで　
※詳しくは「みりみり鈴鹿」で検索

対象／小・中学生　内容／伝統文化である茶道・華
道を基礎から　申込み・問合せ／電話で　〇茶道：
とき／第1・3土曜日13時～15時　ところ／西玉垣
集会所(西玉垣町7-5)　参加料／1回500円　〇華
道：とき／第2土曜日13時30分～15時　ところ／玉
垣会館(東玉垣町522-1)　参加料／1回1,000円　

でこ  ぼこ
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認定有効期間　申請月の1日から令和8年7月31日㈮まで
申込み　下記の必要書類などを鈴鹿亀山地区広域連合（市役所西館3階）へ
※現在交付されている「介護保険負担限度額認定証」の有効期限は、7月31日㈭までです。8月1日㈮以降も継続して
認定を受けようとする方は、8月29日㈮まで（必着）にお申し込みください。
必要書類など
〇介護保険負担限度額認定申請書兼同意書
※同連合ウェブサイトで入手できます。
〇預貯金に関する通帳など（直近 2カ月以内の残高が確認できるもの）の写し（配偶者がいる方は配
偶者の通帳も必要）

※生活保護受給者は不要です。
◆食費・居住費の特例減額措置について
　住民税課税により介護保険負担限度額認定に該当しない方で、施設に入所したことにより、残された
世帯員の生計が困難になる場合には、特例減額措置制度があります。
※認定を受けるには、世帯の構成員数・年間収入・預貯金などの要件がありますので、詳しくは鈴鹿亀山地区広域連
合へお問い合わせください。

　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護医療院、地域密着型介護老
人福祉施設入所者生活介護、短期入所サービス（ショートステイ）利用時の自己負担費用のうち、食費、
居住費（滞在費）について、申請することで負担が軽減されます。
対　象　本人、配偶者および世帯全員が住民税非課税であり、預貯金などが基準額を超えていないこと
※虚偽の申告により不正に支給を受けた場合は、介護保険法第22条第1項の規定に基づき、支給された額の返還お
よび加算金を求めることがあります。
対象となる預貯金など
・現金、預貯金（普通、定期）
・有価証券（株式、国債、地方債、社債など）、投資信託
・金や銀など、購入先の口座残高によって時価評価額が容易に把握できる貴金属
・負債（借入金、住宅ローンなど）
※生命保険、自動車などは対象外です。
所得ごとの基準額

令和7年度介護保険負担限度額認定の申請
鈴鹿亀山地区広域連合　369-3201 　369-3202

所得の状況 預貯金などの金額
生活保護受給者

老齢福祉年金の受給者

第2号被保険者（65歳未満の被保険者）
単身1,000万円以下

（夫婦2,000万円以下）

単身650万円以下
（夫婦1,650万円以下）

単身550万円以下
（夫婦1,550万円以下）

課税･非課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計額が80万9,000円以下の人

課税･非課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計額が120万円超の人

課税･非課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計額が

80万9,000円超120万円以下の人

本人、配偶者およ
び世帯全員が住民
税非課税

単身500万円以下
（夫婦1,500万円以下）
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◆資格確認書
　令和7年8月以降、マイナ保
険証（保険証登録をしたマイナ
ンバーカード）をお持ちの後期高
齢者医療被保険者には資格情
報のお知らせを送付する予定で
したが、マイナ保険証を基本とす
る仕組みに円滑に移行する観
点から併用期間を確保するた
め、令和8年7月31日㈮までは
マイナ保険証の有無にかかわら
ず全ての被保険者に資格確認
書を送付することになりました。8
月更新の資格確認書は令和7
年7月中旬送付予定です。
◆入院時の食事代
　食材費などが高騰しているこ
とを踏まえて、令和7年4月1日
以降の入院時に係る食事代が
引き上げられました。詳しくは、資
格確認書に同封される「令和7
年度後期高齢者医療制度のご
案内」をご確認ください。
問合せ　三重県後期高齢者医
療広域連合(　059-221-
　6883･6884)

　後期高齢者医療制度では、
健康管理と生活習慣病の早期
発見のため、健康診査を実施
します。6月下旬から、受診券な
どを三重県後期高齢者医療広
域連合から順次送付します。
対　象　後期高齢者医療被保
険者の方
受診券の送付時期
・4月末時点の被保険者：6月下旬

お知らせ ・5月から7月までに被保険者に
なる方：8月中旬
・8月中に被保険者になる方：9
月中旬
受診期間　7月1日㈫～12月
27日㈯

※市外医療機関の場合は11月30
日㈰までです。
実施機関　県内の健診実施医
療機関
内　容　問診、血圧測定、尿
検査、血液検査 など
料　金　無料（1回のみ）
申込み　直接または電話で受
診希望の医療機関へ
問合せ　三重県後期高齢者医
療広域連合(　059-221-
　6884)

　口や歯の健康は、食事や会
話を楽しむだけでなく、疾病予
防にもつながるため、健康長寿
には欠かせません。自身の健康
を維持するためにも受診しまし
ょう。
対　象　令和7年3月31日時点
で75歳から80歳までの後期
高齢者医療被保険者の方
受診券の送付時期　7月下旬
受診期間　8月1日㈮から11月
20日㈭の間で1回のみ
実施機関　県内の指定歯科医
療機関

※実施しない歯科医療機関もあり
ますので、事前に受診を希望する
医療機関へご確認ください。
内　容　問診、口腔内健診、口
腔機能評価
料　金　無料
※所定の健診項目以外の検査や治
療などを行った場合は、別途費用
が必要です。

申込み　電話で実施歯科医療
機関へ

※実施歯科医療機関一覧は、受診券
と同封しています。
問合せ　三重県後期高齢者医
療広域連合(　059-221-
　6884)

　本人・配偶者・世帯主の前年
所得に応じて、国民年金保険料
免除・猶予制度が利用できま
す。原則、毎年申請が必要です。
※令和6年度免除申請で全額免除や
納付猶予が承認され、継続審査の
承認を受けた方は除きます。

※所得により、対象にならない場合
があります。
持ち物
・本人確認できるもの（マイナン
バーカード、運転免許証 など）
・基礎年金番号の分かるもの
（年金手帳、基礎年金番号通
知書、納付書 など）
※本人・配偶者・世帯主の中に令
和5年12月31日以降に退職(失
業)した方がいる場合は、雇用保
険の離職票または受給資格者証
の写しをお持ちください。失業な
どによる特例により、免除または
猶予が承認されやすくなる場合
があります。
申込み　持ち物を持って、保険年
金課または地区市民センターへ

※マイナポータルから電子申請を
することもできます。詳しくは、日
本年金機構ウェブサイトをご覧く
ださい。
問合せ　保険年金課、津年金
事務所（　059-228-9112）

後期高齢者健康診査を
受診しましょう

福祉医療課 　382-7627 　382-9455

75歳からの
お口の健康チェック

（後期高齢者歯科健康診査）
福祉医療課 　382-7627 　382-9455

後期高齢者医療制度に 
係る資格確認書の送付と 
入院時の食事代引き上げ 
福祉医療課　382-7627 　382-9455

国民年金保険料免除・
納付猶予制度

保険年金課 　382-9401 　382-9455

日本年金機構
ウェブサイト
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　対象の方に受診券を送付し
ました。自身の健康状態を把握
するためにも、12月27日㈯まで
に受診しましょう。
※健診費用は無料です。
※受診できる医療機関は、受診券
の送付時に同封した一覧表でご
確認ください。
※受診時に風邪症状や発熱がある
場合は、受診をお控えください。
※鈴鹿市国民健康保険以外の方や
資格を喪失した方の健康診査
は、加入している医療保険者へ
ご確認ください。
検査項目　身体測定、腹囲測
定、血圧測定、血液検査、心電
図検査、尿検査、診察・問診
持ち物　マイナ保険証または
資格確認書・受診券・質問票

※7月31日㈭までは、有効期限内
の鈴鹿市国民健康保険被保険者
証も使用できます。
◆特定健康診査
　糖尿病や高血圧などの生活
習慣病の原因となるメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候
群）の予防・早期発見を目的と
した健康診査です。
対　象　鈴鹿市国民健康保険
加入者で、次の全てに該当す
る方

・昭和25年9月1日～昭和61年
3月31日生まれの方（令和7
年度中に40歳～74歳（一部
75歳）になる方）
・令和7年9月上旬までに届け
出をして加入した方 
・受診時に継続して加入している方
※特定健康診査実施期間中に75
歳になる方の有効期間は、誕生
日前日までです。
※5月中旬から9月上旬までに届け
出をして加入した方には、8月か

　ら10月までに受診券を順次送付
します。
※勤務先などで健康診査を受診さ
れた方は、健診結果の提出にご
協力ください。詳しくは、保険年
金課へお問い合わせください。
◆30歳代健康診査
　体や心の変化が表れ始める
30歳代の方の生活習慣病予
防を目的とした健康診査です。
対　象　鈴鹿市国民健康保険加
入者で、次の全てに該当する方
○昭和61年4月1日～平成8年
3月31日生まれの方（令和7
年度中に30～39歳になる方)
○令和6年4月1日以前から鈴
鹿市国民健康保険に継続し
て加入している方

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納付相談、口座振
替の手続き など
◆休日窓口（市税）
と　き　7月27日㈰9時～12時 
◆夜間窓口（市税・保険料）
と　き　7月31日㈭17時15分～
19時

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
※夜間窓口で19時から20時まで
の時間帯に納付相談を希望する
方は、事前に連絡が必要です。

対象者 対象の認定証

70歳未満の方

70歳以上
75歳未満の方

限度額適用認定証（住民税課税世帯）
限度額適用・標準負担額減額認定証（住民税非課税世帯）
限度額適用認定証（現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ世帯）
限度額適用・標準負担額減額認定証（住民税非課税世帯）

　現在発行している認定証の有効期限は7月31日㈭です。8月以
降も継続して認定証の交付を希望する方は、7月11日㈮以降に再
度申請してください。

申込み　直接または郵送で保険年金課（〒513-8701 住所不
要）または直接地区市民センターへ

※所得区分については、保険年金課へお問い合わせください。なお、所得区
分は、前年の申告内容に基づきます。
※申請には、マイナンバーカードまたは本人確認できるもの（運転免許証な
ど）と個人番号（マイナンバー）を確認できるものが必要です。
※申請書は市ウェブサイトで入手できます。
※保険年金課窓口は、混雑することが予想されますので、地区市民センタ
ーや郵送での申請をご検討ください。その場合は、認定証を郵送で交付
します。
※マイナンバーカードを保険証として利用される方が、マイナンバーカード
を読み込むカードリーダー設置の医療機関などで受診する場合は、オン
ラインで区分確認を行いますので、認定証の提示は不要となり、高額療
養費制度の限度額を超える支払いは免除されます。
※70歳未満の方で、国民健康保険料に未納がある場合は、認定証の交付
やマイナンバーカードによるオンラインでの区分確認ができません。
※長期入院における食事療養費の減額を受ける場合は、申請が必要です。

鈴鹿市国民健康保険
健康診査の開始

保険年金課 　382-9401 　382-9455

国民健康保険「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新申請

保険年金課　382-7605 　382-9455

納税課 　382-9008 　382-7660
保険年金課 　382-9290 　382-9455

納税の休日窓口と納税・
国民健康保険料の夜間窓口



※「広報すずか」の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。
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　リフォーム業者選びの専門機関「優良工事店ネットワーク」が無料で
配布している「ガイドブック」には、「信頼できる業者の見極め方」や「手
抜き工事防止法」、「工事費用の節約術」など、役立つ情報が満載です。先
着50名様限定。 お申込みは、電話・WEBにて。  〒住所・氏名・電話番
号・申込番号をお伝えください。

お知らせ
◆水道事業の業務状況
業務の概況
　令和7年3月31日現在、給水戸数は8万9,975戸です。また、下半期の総配水量は1,179万7,874㎥、
一日平均配水量は6万4,823㎥で、総配水量は昨年度の下半期に比べると0.63％減少しています。
工事請負費の執行状況
・開発工事に伴う配水管布設工事など            1億4,817万円
・水道更新事業に伴う送配水管布設工事など　9億5,546万円
・送配水施設等設備改良に伴う取替工事など　　　 651万円
予算の執行状況

※収益的収入・支出：水道事業の管理・運営に関する収入や支出のことです。
※資本的収入・支出：水道施設の建設・改良などに関する収入や支出のことです。

◆下水道事業の業務状況 
業務の概況
・公共下水道事業：下半期の総処理水量は611万9,335㎥、一日平均汚水処理水量は3万3,623㎥で、
　　　　　　　　総処理水量は昨年度の下半期に比べると1.55%減少しています。
・農業集落排水事業：下半期の総処理水量は66万7,772㎥、一日平均汚水処理水量は3,669㎥で、総処
　　　　　　　　理水量は昨年度の下半期に比べると2.50％減少しています。
工事請負費の執行状況
・汚水処理普及促進事業に伴う工事（公共下水道事業）　　　9億5,296万円
・浸水対策事業（雨水）に伴う工事（公共下水道事業）　　　　2億8,250万円 
・処理施設などの設備更新に伴う工事（農業集落排水事業）  　　3,160万円
予算の執行状況

※下水道事業：公共下水道事業および農業集落排水事業のことです。
※収益的収入・支出：下水道事業の管理・運営に関する収入や支出のことです。
※資本的収入・支出：下水道施設の建設・改良などに関する収入や支出のことです。
※詳しくは、上下水道局ウェブサイト（ページ番号1013083）をご覧ください。

経理課　368-1664 　368-1688 

令和6年度下半期上下水道事業の業務状況

区　分

予算現額
年間執行額
下半期執行額

45億7,075万円
46億5,688万円
23億3,916万円

43億1,144万円
40億3,794万円
23億8,318万円

10億9,336万円
6億2,404万円
5億1,232万円

34億8,142万円
26億7,690万円
17億5,023万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

区　分

予算現額
年間執行額
下半期執行額

61億3,442万円
61億2,429万円
23億5,783万円

58億1,946万円
56億4,678万円
32億4,292万円

58億5,779万円
37億3,672万円
28億9,331万円

80億3,740万円
59億8,289万円
36億7,990万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

上下水道局
ウェブサイト



※有料広告掲載に関するお問い合わせは、令和7年度広告代理店の株式会社ウィット（　072-668-3275）へ
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　治療を実施する時点で、本助成を
受けた回数、保険適用の治療回
数と、保険適用終了後の特定不
妊治療に対する助成回数追加事
業で助成を受けた回数をあわせ
た回数が1子あたり8回以上は助
成対象になりません。県内他市町
が助成した回数も通算します。出
産により回数はリセットされます。
提出書類
・特定不妊治療費助成申請書 
・特定不妊治療費受診等証明書
・医療機関発行の領収書（原本）
・戸籍謄本（住民票で夫婦関係
が確認できない場合、事実婚
の場合に必要）
・出生した場合の子の認知に関
する意向書（事実婚の場合に
必要）
・事実婚関係にかかる申立書
（事実婚の場合に必要）
※申請書類は、こども保健課また
は市ウェブサイト（ページ番号
1015351）で入手できます。

受験資格　次の要件を全て満
たす方
〇保育士資格・幼稚園教諭免
許をいずれも取得済みの方
または9月30日㈫までに取
得見込みの方で、10月1日
㈬から勤務が可能な方

　特定不妊治療費助成事業に
着床前胚染色体異数性検査
（PGT-A）を含む特定不妊治療
費助成が追加されます。
対　象　治療開始時点で、次
の要件を全て満たしている方
〇治療開始時点で法律上の夫
婦または事実上の婚姻関係
にある夫婦
〇夫婦どちらか一方、または双
方が本市に住民登録がある
〇妻の年齢が35歳以上43歳未満
〇2回以上の体外受精胚移植
の不成功、または2回以上の
流死産の既往のある方

※夫婦いずれかに染色体構造異常
が確認されている場合は、上記の
既往を有しなくても対象とします。
〇県内では以下の(公社)日本
産婦人科学会が承認した施
設で実施した方

・みのうらレディースクリニック
（鈴鹿市）
・三重大学医学部附属病院（津市）
・医療法人西山産婦人科（津市）
・済生会松阪総合病院（松阪市）
助成金額　治療1回分
・採卵から胚移植：上限30万円
・胚移植のみ：上限17万5千円
以内
助成回数　1子あたり6回まで
※着床前胚染色体異数性検査
(PGT‐A)助成事業(本助成)の

〇地方公務員法第16条の欠
格条項に該当しない方
〇外国籍の方は、永住者また
は特別永住者の在留資格を
有する方
業務内容　保育所または幼稚
園での保育に関する業務
任用条件　給与は24万2,000
円から24万4,400円までで、
各種手当（期末手当、通勤手
当など）があります。また、社会
保険にも加入します。
定　員　6人程度
申込み　7月7日㈪から25日㈮
　(土・日曜日、祝日を除く8時
30分～17時15分)までに、
採用試験申込書、エントリー
シート、作文を直接または簡
易書留でこども育成課(〒
513-8701 住所不要)へ

※募集要項や申込書類は、市ウェ
ブサイト（ページ番号1015268）
またはこども育成課で入手でき
ます。
※公立保育所では、パートタイム
会計年度任用職員も随時募集
しています。
◆採用試験
と　き　8月10日㈰9時から
ところ　西条保育所(西条8-
　19-1)
内　容　面接と簡単な実技
※合否については、8月下旬に郵
送で通知します。

特定不妊治療費の
助成対象を拡大します

こども保健課 　382-2252 　382-4187

市フルタイム会計年度
任用職員募集

(保育士・幼稚園講師)
こども育成課 　382-7606 　382-9054
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　市は、運転免許証を返納され
た方に対して交付される「運転
経歴証明書」の交付手数料を
全額助成しています。
※運転免許証の自主返納時に、運
転経歴証明書の交付手続きがで
きます。
対　象　鈴鹿警察署で受付時
満65歳以上の運転免許証
を自主返納される方
◆運転経歴証明書とは
　運転免許証を自主返納する
際に、三重県公安委員会が発
行する証明書で、公的な本人
確認書類として利用できます。
運転免許証と同じサイズのカー
ド型で、返納する前5年間の運
転経歴のほか、本人の顔写真、
住所、氏名、生年月日が記載さ
れ ま す。お 持 ち の 方 は、
C-BUS、市内路線バスの運賃
割引などの特典を受けることが
できます。

　7月11日㈮から20日㈰まで、
夏の交通安全県民運動が実施
されます。夏本番を迎え、行楽な
どで自動車を運転する機会が増
えるほか、暑さやレジャーの疲れ
から運転者の注意力が散漫にな
りがちです。運動を通じて自分の
交通行動を見つめ直し、交通ル
ール遵守と正しい交通マナーの

実践を習慣づけて、交通事故防
止に努めましょう。
運動の重点項目
〇こどもと高齢者の交通事故
防止
〇歩行者優先意識の徹底と安
全な横断方法の実践

〇シートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
〇飲酒運転などの根絶
〇自転車・特定小型原動機付
自転車利用時のヘルメット着
用と交通ルール遵守の徹底

　介護に従事する人材の確保や
介護職員のスキルアップのため、
研修費用の一部を助成します。
対　象　次の全てに該当する方
・令和5年4月1日以降に開講し
た研修の修了日から6カ月以
内に、市内の介護事業所に就
労し、3カ月以上（休職期間を
除く）勤務している方
※研修修了時点で市内の介護事業
所で、すでに勤務している場合
は、研修修了日から3カ月以上
（休職期間を除く）勤務している
必要があります。

・助成金申請時点で満55歳以
下の方
・研修受講費を完納している方 
・本助成を一度も受けたことが
ない方
・研修受講費に対する他の助
成を受けていない方
対象研修
・介護職員初任者研修
・生活援助従事者研修
助成額　研修受講費（テキスト代
含む）の2分の1（上限4万円）

※研修受講費の領収書の日付が令
和5年4月1日以降である必要が
あります。

※分割払い手数料、補講料金およ
び追試受験料は、助成対象経費
に含まれません。
申込み　研修修了日から1年
以内に、申請書類の必要事
項を記入の上、必要書類を
添えて直接長寿社会課へ

※申請書類などは市ウェブサイト
(ページ番号1003224)で入手
できます。

　認知症サポーターのステップ
アップ講座です。受講後、チーム
オレンジ鈴鹿での活動ができま
す。
※チームオレンジ鈴鹿とは、近隣の
認知症サポーターがチームを組
み、認知症の人や家族に対する
早期からの地域支援などを行う
取り組みです。
対　象　市内に在住・在勤・在
学し「認知症サポーター養成
講座」を受講済みで、2日間の
講座を受講できる方
と　き　7月31日㈭9時30分～
11時30分、8月7日㈭9時
30分～12時
ところ　鈴鹿市社会福祉セン
ター 2階 大会議室（神戸地
子町383-1）
講　師　真鈴川聡さん(ますず
がわ神経内科クリニック院長)、
山路由実子さん(鈴鹿医療科
学大学看護学科 准教授)
定　員　30人程度（先着順）
参加料　無料
申込み　7月25日㈮までに、電
話で鈴鹿市社会福祉センタ
ー(　367-7770)へ

お知らせ

交通防犯課　382-9022 　382-7603

運転経歴証明書
交付助成事業

長寿社会課　382-9886 　382-7607

介護職員初任者研修などの
受講者への支援

交通防犯課　382-9022 　382-7603

夏の交通安全県民運動 

催し物
認知症サポーター
ステップアップ講座

長寿社会課 　382-9886 　382-7607

ま  すず がわ さとし

やま   じ   ゆ   み    こ
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託　児　6カ月～未就学児4人
（先着順、無料）

対　象　市内在住・在学の小
学2年生から中学生まで
と　き　10月4日㈯から原則
毎週土曜日の午後
ところ　三鈴カントリー倶楽
部、中日カントリークラブ、鈴
峰ゴルフ倶楽部

※月単位での輪番制です。
内　容　打球練習、ラウンド練
習 など

※初心者には基礎から指導します。
定　員　6人(先着順)
料　金　入 会 金1,000円、月
会費1,000円
主催・申込み　鈴鹿市ゴルフ
協会(前田 中日カントリークラ
ブ内　371-1188　371-

　理工系分野にチャレンジする
「リコチャレ」に関するイベントを
開催します。
対　象　小・中学生（男女問わず）
※小学生は保護者の同伴が必要で
す。
と　き　8月9日㈯13時30分
から2時間程度（受付13時
から）
ところ　男女共同参画センター
内　容
〇液晶についての解説・ストラ
ップ作り・顕微鏡観察
〇化学マジック
※詳しくは男女共同参画センター
ウェブ サイト（ページ 番 号
1015369）をご覧ください。
講　師　鈴鹿工業高等専門
学校生物応用化学科の教員
と学生の皆さん
定　員　30人（先着順） 
参加料　無料
申込み　7月12日㈯9時から
28日㈪17時までに、申込み
フォームで

　2354）へ

　日中の猛暑を避け涼しい早
朝の時間帯にプレーしましょう。
と　き　8月4日㈪から15日㈮
までの12日間（荒天時中止）
　6時～7時、7時～8時、6時～8時
ところ　三重交通Ｇスポーツ
の杜鈴鹿 庭球場屋外コート
料　金　大人620円、高校生
以下310円（1面1時間当た
り）
申込み　当日開始時刻までに
庭球場管理事務所1階ロビ
ーで

※受付は5時45分から開始します。
※事前予約はできません。当日先
着順です。

リコチャレ2025
男女共同参画課 　381-3113 　381-3119

秋期ジュニアゴルフ
教室生徒募集

スポーツ課 　382-9029 　382-9071

申込みフォーム

早朝テニス
三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿
 　372-2285 　372-8011

申込み　7月8日㈫から、直接水泳場窓口または短期教室申込みフォームで
問合せ　SSGスポーツクラブ(　392-7071　平日9時～20時)
◆こども水泳 秋
対　象　年長、小学生
ところ　水泳場 25mプール
定　員　各30人
参加料　1万5,840円(税込み、全8回)
持ち物　水着・キャップ・ゴーグル・バスタオル
◆短期教室
参加料　1,100円

短期教室
申込みフォーム

教室名 対象 日程 時間 ところ 定員 持ち物

きほんのヨガ 18歳以上の女性 8月6日㈬

8月18日㈪
11時～12時

15人

20人

ヨガマット

室内シューズ

水泳場
会議室
水泳場
スタジオ

ウォーキング
エアロ 18歳以上の方

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　372-2250 　372-2260

スポーツの杜 鈴鹿  「こども水泳 秋」・「短期教室」

火曜17時

水曜16時
水曜17時
金曜16時
金曜17時

17時～18時

16時～17時
17時～18時
16時～17時
17時～18時

9月2日～10月21日
各火曜日

9月3日～10月22日
各水曜日

9月5日～10月24日
各金曜日

クラス（こども水泳） 期 間 時 間

まえ  だ
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　決定し、結果は電子メールで通知
します。
参加料　無料
持ち物　昼食、熱中症対策グ
ッズ（帽子、ポータブル扇風
機 など）、飲み物 など
申込み　7月18日㈮までに、申
込みフォームで

対　象　市内在住の小学3～
5年生の児童とその保護者
と　き　8月3日㈰9時30分から
11時（9時20分集合）

※雨天中止、小雨決行です。
ところ　渚雨水ポンプ場(白
子2-9-1)
定　員　20人10組(先着順)
※児童1人と保護者1人を1組とします。
参加料　無料
※飲み物、カメラなどは各自でご用
意ください。
申込み　7月5日㈯から21日
(月・祝)までに、見学会申込み
フォームで

と　き　7月26日㈯8時30分
から(少雨決行)
ところ　金生水沼沢植物群落
（地子町563・西條町675-1）
※自家用車でお越しの方には、沼沢
付近の駐車案内図をお渡しします。
当日の8時に飯野地区市民セン
ターでお受け取りください。現地
付近の道路は駐車厳禁です。

対　象　小・中学生（保護者
同伴可）
と　き　8月2日㈯10時30分～
12時
ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部（郡山町663-
　222）
内　容　迷ったときに、納得い
く選択ができるスキルを学び
ます。
講　師　木村美来さん（鈴鹿
大学准教授）
定　員　30人前後（最少4人）
受講料　500円
申込み　7月30日㈬までに申
込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部(　372-2121
　　soumu@suzuka.ac.jp)

　「水道水ができるまで」の過
程を、水道施設の見学などを
通じて学習します。
対　象　市内在住の小学4年
生の児童とその保護者

※児童1人と保護者1人を1組とし
ます。
と　き　8月7日㈭9時30分～
14時ごろ（終了時間は前後
する場合があります。）
集　合　上下水道局
※バスで市内を移動します。
定　員　40人 20組
※応募者多数の場合は抽選により

※徒歩・自転車の方は開始時刻ま
でに直接、開催場所にお越しくだ
さい。
定　員　25人（先着順）
参加料　無料
持ち物　水筒、タオル、帽子、
虫除けスプレー、長靴 など

※雨天時は雨具をご準備ください。
申込み　7月11日㈮から25日
㈮までに文化財課へ

※1グループ3人まで申し込みでき
ます。

対　象　小・中学生
※保護者の同伴が必要です。
と　き　8月6日㈬9時45分～
11時30分
ところ　男女共同参画センター
ホール
講　師　佐野正和さん（三重
森林インストラクター会）
定　員　30人(応募者多数の
場合は抽選)
参加料　無料
申込み　7月14日㈪までに申
込みフォームで

と　き　8月17日㈰14時～
15時45分（開場13時）

※休憩時間15分を含みます。
ところ　イスのサンケイホー
ル鈴鹿
出　演　夢団
定　員　1,200人（先着順、座
席指定）
入場料　無料

催し物
鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部公開講座

「自分で決める力を育てよう」
総合政策課　382-9038 　382-9040

ヒューマン夏フェスタ
人権ふれあい劇場
「あらしのよるに」

人権政策課　382-9011 　382-2214

夏休み親子水道教室
経営企画課　368-1696 　368-1688

公開講座
申込みフォーム

体験会
申込みフォーム

夏休み親子
水道教室
申込みフォーム

見学会申込み
フォーム

夏休み親子
渚雨水ポンプ場見学会

河川雨水対策課　382-7614 　382-7612

金生水沼沢植物群落観察会 
文化財課　382-9031 　382-9071

里山保全体験
「竹の工作体験」

環境政策課　382-7954 　382-2214
き   むら   み   く

さ    の   まさ  かず

ゆめ だん
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参加料　2,200円
◆プロジェクト「アース」
（SDG's プログラム）
対　象　小学3年生～中学生
と　き　7月26日㈯10時～
13時
定　員　20人(先着順)
参加料　1,500円

申込み　申込みフォームから
市民会館/文化会館チケット
センターまたはイスのサンケ
イホール鈴鹿とハヤシユナ
イテッド文化ホール鈴鹿(文
化会館)の各会館窓口で 

※1回の申し込みで、4枚まで応募
可能（1枚で1人入場可）です。

託　児　15人まで（無料、要
予約、生後6カ月～小学校就
学前）、座席指定券申込後、
7月30日㈬までに託児受付
フォームで(申込多数の場合
は抽選)

　申込みなど詳しくは、スズカ
トウェブサイトまたは、インスタ
グラムをご覧ください。
ところ　スズカト（住吉町南谷口）
◆スズカトフィールドマスタ
ーへの道（デイキャンプ）
対　象　年中～小学6年生
と　き　7月12日㈯10時～15時
定　員　15人(先着順)

　誰かを傷つけたり、差別したりするなどの
悪意はなくとも、無意識に人を傷つけてしま
う言動を「マイクロアグレッション」といいます。
　例えば、自分の性別に悩む人に、「誰でも
異性に関心を持つよね」と言ったり、ミドル
ネームのある人に、「履歴書などに『氏』と
『名』を書いてね」とお願いしたり、日本で生
まれ育った外国にルーツのある人に、「いつ
日本に来られたのですか」と尋ねたりした場
合、これらの人々はどのような感情を持つで
しょうか。少なくとも気持ちがすっきりしない
複雑な感情を抱くことになるのではないで
しょうか。
　また、「マイクロアグレッション」には、肯定
的な意識から行われる言動も含まれます。

例えば、サッカー強豪国にルーツがあるサッ
カー経験のない人が、「サッカー上手いんで
しょ。教えて」と言われて困ったというケース
などがそれにあたります。他にも、「トランス
ジェンダーの人はおしゃれ」、「女性は料理
が得意」、「関西人は面白い」など、その人
の属性によって決めつけたイメージを持つこ
とによって、「マイクロアグレッション」を引き
起こしてしまう可能性があります。
　このように「マイクロアグレッション」は、知
らないうちに誰かを生きづらくさせている言
動なのです。自らの言動を振り返ることで、
誰もが気持ちよく、生き生きと生活できる社
会をつくっていきたいですね。

教育支援課 382-9055　 382-9053　 kyoikushien@city.suzuka.lg.jp

無意識の決めつけ（マイクロアグレッション）に気づく 

人権政策課 382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

〇固定資産税・都市計画税…2期
〇国民健康保険料…1期
【納期限は7月31日㈭】

の7 ・ 付納税納月

申込み
フォーム

託児申込み
フォーム

スズカト
ウェブサイト

7月のスズカトイベント
スズカト　378-9811 　378-9809

　https://suzukato.jp/ 

スズカト
インスタグラム


