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おかね
1つの チームで 10,000えん ＋ ひとり 1,500えん
ただし、 どんなに すくない にんずうでも、 20,000えん 

たとえば…
●10にんで もうしこむときは
 チーム 10,000えん ＋ 1,500えん × 10にん ＝ 25,000えん
    ⇒ はらう おかねは 25,000えん です。

●5にんで もうしこむときは
 チーム 10,000えん ＋ 1,500えん × 5にん ＝ 17,500えん
    ⇒ さいてい 20,000えん なので、
      はらう おかねは 20,000えん です。

2025 

EVENT GUIDEEVENT GUIDE
しめきり 6がつ13にち

おどりの　たいかい、「すずフェス」が　9がつ6にち
（どようび）と　7にち（にちようび）にあります。

さんかを したい ひとは、6がつ13にちまでに インターネットで
もうしこみをして、おかねを はらってください。

くわしいことは　　すずかし　かんこう・きょうかい
☎059-380-5595　http://www.suzufes.com

もうしこみ

もうしこみについて

もうしこみの　まえに、よんで　ください。



すずかサーキット　
8じかん・たいきゅう・レース
にほんで　いちばん　おおきい　オートバイの　レースです。
せかいじゅうの　ゆうめいな　メーカーや　せんしゅが
あつまります。

レースの　ほかに、はなび・たいかいや　おんがくの　もよおしも
あります。

チケットは、6がつ1にちから　かうことが　できます。

 　　　　　　くわしいことは、ウェブサイトを　みてください。

８がつ 1にち、2にち、3にち

6がつ 28にち、29にち

えいが　「かぜが　ふくとき」　13：30から　14：55
ばしょ：イオンシネマ すずか（イオンモールすずか）

くわしいことは　　
じんけん・せいさく・か
☎059-382-9011

「かぜが　ふくとき」は、レイモンド・ブリッグス（イギリス）の　まんがを　もとにした
えいがです。　
せんそうで　つらくて　かなしい　おもいをした　ひとたちの　えいがです。
せんそうでは、きぼうを　もつことが　とても　むずかしいという　はなし　です。

もうしこみ　QRコードから
おかね　いりません



6がつ14にち

スケートボードの　たいけん、きょうぎかい　
9：30から　15：30
ばしょ：つづみがうら スポーツランド

もうしこみは　Instagramから
　#ssa_suzuka_skateboards
   *どちらも、もうしこんだ　じゅんばんで　20にんまで
　*もうしこみが　できるのは、5さい　いじょう　です

おかね　500えん

くわしいことは　　
すずか　スケートボード　きょうかい

suzuka.skateboard@gmail.com
または　Instagramの　DMで

こどもの　ダンス・チームの　ショーが　あります。
キッチン・カーや　ざっかの　みせも　あります。

Google Maps



いつ：6がつ29にち（にちようび）　9：00から　12：00
　　　6がつ30にち（げつようび）　　17：15から　19：00
どこで：すずか・しやくしょ　2かい　まどぐち㉑
できること：ぜいきんや　こくみん・ほけんの　おかねを　はらう、そうだんを　する。

※6がつ30にち　19：00から　20：00に　おかねを　はらいたい　ひとや、
　そうだんしたい　ひとは、　よやくを　してください。　
※みなみがわの　いりぐちから　はいってください。　ほかの　いりぐちは　あいて　いません。

　　　　　くわしいことは
のうぜい・か　☎059-382-9008（ぜいきん）

ほけん・ねんきん・か　☎059-382-9290（ほけん）

よると　にちようびに
ぜいきんや　ほけんの　おかねを
はらえる　ひが　あります

ポルトガルごで　そうだんが　できます
   6がつ14にち（どようび）9：30から 16：00
ばしょ：ぶんか・かいかん 2かい
    （ハヤシ ユナイテッド ぶんか ホール すずか）
      すずかし いいのじけちょう 810

Google Maps

ホカマ・サラ　せんせいに、こどもの　ことや
しごとの　ことなど、　こころの　なやみを　
ポルトガルごで　そうだん　できます。

そうだんは　45ふん　です。

おかねは　いりません。

よやくは、　6にんまで　です。
そうだんしたい　ひとは、6がつ6にちまでに、
メールで　なまえと　でんわ・ばんごうを　
おくってください。

くわしいことは　SIFA
☎059-383-0724   sifa＠mecha.ne.jp



　Faxか　はがきで　もうしこむときは、「けんさの　なまえ」「うけたい　ひ」
「なまえ」「たんじょうび」「じゅうしょ」「でんわ・ばんごう」を　かいて
ください。
Fax.　059-384-5670
〒513-0809　にしじょう　5-118-3　ちいき・いりょう・すいしん・か　　
　　　　　　　「がん　たんとう」

けんさが　できるのは、ざいりゅう・かーどの　じゅうしょが　すずかしの　ひと　です。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、おなじ　けんさを　なんかいも
うけられません。

びょうきが　ある　ひとは、　びょういんで　そうだんを　してから
もうしこんで　ください。

けんさの　けっかは、1かげつ　くらいで　おくります。

ほけん・センターに　つうやくは　いません。
にほんごが　分かる　ひとと　いっしょに　いって　ください。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、にゅうがんの　けんさは
ちょうおんぱか　マンモグラフィの　どちらか　ひとつしか　
うけられません。

じゅうみん・ぜいが　ない　かぞくと、せいかつ・ほごの　かぞくは、
しきゅうけいがん、だいちょうがん、いがんの　けんさの　おかねは
いりません。　

がんの　けんさ

もうしこみ　➡　6がつ30にち（げつようび）までに、でんわ、Fax、はがきの
　　　　どれかで　もうしこんで　ください。

ちゅうい　すること　➡

　　　　　くわしいことは
ちいき・いりょう・すいしん・か

☎059-327-5030



がんの　けんさ
ばしょ：ほけん・センター

けんさの ひ、 じかん おかね

だいちょう・がん
 （べんの けんさ）

8がつ12にち（かようび）、8がつ27にち（すいようび）
 9：00～11：00、 13：00～15：00 ¥500

※べんに ちが まじっているひと、せいりちゅうの ひと、おなかが いたい ひと、
 げりを している ひと、1しゅうかん いないに バリウムの けんさを うけたひとは 
 できません。
 ※けんさのひ までに いれものを おくります。 2にちぶんの べんをとって、
 けんさの ひに もってきてください。

にゅう・がん
 （ちょうおんぱ）

 20さい から
39さいまで

8がつ12にち（かようび）
 9：00～11：00、 13：00～15：00 ¥1,500

※バスタオルを もってきて ください。
 ※にんしん している ひと、おっぱいを あげている ひとも できますが、
 ただしく けんさが できない ことが あります。

にゅう・がん
 （マンモグラフィ）

 40さい から

8がつ12にち（かようび）、8がつ27にち（すいようび）
 9：00～11：00、 13：00～15：00 ¥2,000

※にんしん している ひと、しているかも しれない ひと、おっぱいを あげている
 ひと、ペースメーカーや シリコンなどが むねに はいっている ひとは、
 うけられません
 ※バスタオルを もってきてください。

しきゅうけい・がん
 （さいぼうの けんさ）

 20さい から

8がつ12にち（かようび）、8がつ27にち（すいようび）
 9：00～11：00、 13：00～15：00 ￥1,100

※せいりちゅうの ひとは うけられません。
 ※せいけいけんが ない ひと、にんしん している ひと、しているかも しれない
 ひとは うけられません。
 ※けんさの まえの ひは、せいこう したり、あらったり しないでください。

　　　　　くわしいことは
ちいき・いりょう・すいしん・か

☎059-327-5030



65さい 1960ねん4がつ2にち から 1961ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

70さい 1955ねん4がつ2にち から 1956ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

75さい 1950ねん4がつ2にち から 1951ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

80さい 1945ねん4がつ2にち から 1946ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

85さい 1940ねん4がつ2にち から 1941ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

90さい 1935ねん4がつ2にち から 1936ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

95さい 1930ねん4がつ2にち から 1931ねん4がつ1にち までに うまれた ひと

100さいより
 うえの ひと

1926ねん4がつ2にち よりも まえに うまれた ひと

ワクチン（たいじょう・ほうしん）

からだの　なかに　みずぼうそうの　ウィルスが　ずっと　のこっていて、
からだの　ちょうしが　わるかったり　つかれたり　すると、また　でてきます。
これが、「たいじょう・ほうしん」です。

「たいじょう・ほうしん」になると、からだの　いちぶに　いたみや　しびれを　かんじて、
あかく　ちいさい　できものや　みずぶくれが　できます。

したの　ひょうに　あてはまるひとと、60さいから　64さいの　ひとで、いしゃに　
ワクチンが　ひつようだと　いわれた　ひとは、ワクチンを　うけることが　できます。

いつ　　2026ねん3がつ31にち　まで
どこで　みぎの　QRコードを　みてください
おかね　なまワクチン　　1かい　2,600えん
　　　　くみかえワクチン　1かい　6,600えん（2かい　うけます）
　　　　※せいかつ・ほごを　もらっている　ひとは　おかねは　いりません。
もちもの　よしんひょう、　けんこう・ほけん・しょう

　　　　　くわしいことは
ちいき・いりょう・すいしん・か

☎059-327-5030



いつ★　6がつ12にち（もくようび）
　　　　7がつ9にち（すいようび）、7がつ10にち（もくようび）
　　　　
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
 　　　　め・みみ・はの　けんさ、おしっこの　けんさ、
　　　　ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

こどもの　けんしん
（こどもの　けんこうを　しらべます）

みえけんの　びょういんで　けんしんが　うけられます。
●「ぼし・けんこう・ほけんの・しおり」の　なかの　「けんこう・しんさ・ひょう」が
　いります。　ないときは、ほけんセンターへ　でんわ　してください。
●　けんしんを　うけるときは、でんわで　びょういんに　よやくを　してください。
●　①ぼし・けんこう・てちょう　②けんこう・しんさ・ひょう
　　③こどもの　ざいりゅうカード　を　もっていってください。

ほけんセンターで　けんしんを　うけられます。
うけられる　こどもが　いる　いえに、てがみを　おくります。
けんしんの　ひを　かえたいときは、ほけんセンターに　でんわ　してください。

1かげつ、4かげつ、10かげつの　こどもは

1さい6かげつ、3さいの　こどもは

いつ★　6がつ25にち（すいようび）
　　　　7がつ30にち（すいようび）、7がつ31にち（もくようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
　　　　め・みみ・はの　けんさ、ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

ほけんセンター（こども・ほけん・か）
☎059-382-2252

●1さい6かげつの　こども

●3さいの　こども

くわしいことは



こんにちは！あかちゃん
（あかちゃんに　あいに　いきます）

しやくしょの　ひとが、あかちゃんに　あいに、いえに　いきます。
おかねは　いりません。
6がつは、2025ねん4がつに　うまれた　あかちゃんに　あいに　いきます。
いく　よていの　いえに、5がつの　おわりごろに　てがみを　おくりました。

うまれてから　28にちまでは、ぼにゅうの　そうだんが　できます。
しやくしょの　ひとが　いえに　いきます。
そうだんしたい　ひとは、　ほけんセンターに　でんわ　してください。

くわしいことは
ほけんセンター（こども・ほけん・か）

☎059-382-2252



AIUEO�� 
��かわの・こうみんかん（すずか・し こうだ・ちょう 370-10）
��☎ 080-3611-8799
��まいしゅう どようび、 18：00から 19：30
��はじめての ひとも きてください。

さくらじま・にほんご・きょうしつ  
��すずか・こうぎょう・こうとう・せんもん・がっこう
 （すずか・し しろこ・ちょう）
��☎ 090-3836-1774
��Mail���sakurajima.nihongo@gmail.com
��まいしゅう すいようび、 19：00から 20：30
��にほんご・のうりょく・しけん N1まで おしえます。

まきた・いろは・きょうしつ  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 080-3680-8049
��まいしゅう どようび、 10：30から 11：50
��はじめての ひとから、 もうすこし できるひとまで おしえます。

ふたば・きょうしつ  
��たまがき・かいかん（すずか・し ひがし・たまがき・ちょう 522-1）
��☎ 090-1754-7919
��Mail��dyo818blue@softbank.ne.jp
��まいしゅう すいようび、 11：00から 12：00

ワールドキッズ  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 090-3991-0129
��まいしゅう どようび 10：30から 11：30
��がっこうの べんきょうを おしえます。 
 7さいより おおきい こどもの べんきょうを おしえます。

にほんご・サロン・おいん  
��まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
��☎ 059-383-0724（SIFA)
��まいつき さいしょの どようび  9：00から 10：00
��すずか・しに すんでいる がいこくじんと にほんじんが、 にほんごで 
 なしを する ばしょ です。

にほんご　きょうしつ

Google Maps

Google Maps

Google Maps

Google Maps

もうしこみ

Google Maps
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