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BMXの たいけん 10�00から 12�00
ばしょ�イオンモールすずか 
    だい3ちゅうしゃじょう

じぶんの　じてんしゃで　モトクロス（BMX)の　たいけんが　できます。
にほんの　トップせんしゅの　BMXを　みることも　できます。

※　BMXの　たいけんは、もうしこんで　ください。
　　もうしこみは、5がつ23にち（きんようび）までに　WEBで　してください。
　　もうしこんだ　じゅんばんで、60にん　まで。
　　もちもの：うんどうぐつ、ヘルメット、てぶくろ、じてんしゃ

※　みるだけの　ひとは、もうしこみは　いりません。

2025 

EVENT GUIDEEVENT GUIDE
5がつ18にち

わいわい はるまつり 10�00から 15�30

ばしょ�ハヤシ ユナイテッド ぶんか ホール
    にしじょう・ちゅうおう・こうえん

いろいろな　くにの　おどり、おんがく、たべもの、
みんぞく・いしょうを　たいけん　できます。

　★5がつ17にちと　18にちに　てつだって　くれる　ひとを
　　ぼしゅう　しています。
　　なまえと　でんわ・ばんごうを　Eメールで　おくって　ください。

くわしいことは　　SIFA
☎059-383-0724　MAIL:sifa@mecha.ne.jp

Google Maps

5がつ24にち



すずかサーキット 
8じかん・たいきゅう・レース
にほんで　いちばん　おおきい　オートバイの　レースです。
せかいじゅうの　ゆうめいな　メーカーや　せんしゅが
あつまります。

レースの　ほかに、はなび・たいかいや　おんがくの　もよおしも
あります。

チケットは、6がつ1にちから　かうことが　できます。

 　　　　　　くわしいことは、ウェブサイトを　みてください。

８がつ 1にち、2にち、3にち

８がつ2にち

すずかハンターから　すずかサーキットの　レースの　かいじょうまで
パレードを　します。

※　うけつけは　13：30からです。
　　パレードは、17：15から　はじまります。

もうしこみ：5がつ7にち（すいようび）から　26にち（げつようび）までに
　　　WEBサイトから　もうしこんで　ください。
　　　もうしこみが　おおい　ときは、　ちゅうせん　です。　

バイクで パレード  13�30から 18�00くらい
ばしょ�すずかハンター （すずかし さんじょ 2-5-1）

くわしいことは　　しょうこう・かいぎしょ
☎059-382-3222



6がつ7にち

フリー・マーケット  10�00から 15�00くらい
ばしょ�スポーツの もり・すずか、たいいくかん

たいいくかんの　なかで、フリー・マーケットが　あります。
たいいくかんの　そとでは、たべものを　うっています。

みせを　だしたい　ひとを　ぼしゅう　します。
もうしこんだ　じゅんばんです。 ばしょは、88かしょ　あります。
1つの　ひろさは　3ｍ × 2ｍで　1,500えん　です。
もうしこみは、　5がつ14にち（すいようび）　9：00から
でんわを　してください。

くわしいことは　　スポーツの　もり・すずか
たいいくかん　　☎059-372-8850

Google Maps



もうしこみできる  ひと ひとり だんち かい あき やちん

「70さい　より　うえの　ひと」
    「しんたい・しょうがいしゃ」
    「かいごが　ひつような　ひと」
    が　いる　かぞく

× さくらじま 1かい 1 17,100～33,600

「60さい　より　うえの　ひと」
    「しんたい・しょうがいしゃ」
    「かいごが　ひつような　ひと」
    が　いる　かぞく

〇 いちのみや 1かい 1 13,100～25,800

× あさひがおか 1かい
 2かい 3 16,800～36,900

× さくらじま 2かい 1 15,900～31,200

ふつうの　かぞく
    
    ※「しんたい・しょうがいしゃ」
    「かいごが　ひつような　ひと」
    が　いる　かぞくは　はいれません

× いちのみや 3かい 1 14,200～27,900

× あさひがおか 3かい 1 18,100～35,500

× さくらじま 3かい
4かい 3 15,000～31,800

× とみや 3かい
4かい 2 14,800～31,400

どの　かぞくも　もうしこみが
できます

じょうけん
    あり たかおかやま 2かい

3かい 3 20,500～42,700

☓ いそやま 1かい 1 23,700～46,600

しえい　じゅうたくの　ぼしゅう

　　　　　くわしいことは
じゅうたく・せいさく・か

☎059-382-7616

●もうしこみ：5がつ7にち（すいようび）から　30にち（きんようび）、8：30から　17：15　
　　　　しやくしょ　10かい　106ばんの　まどぐちに　しょるいを　だして　ください。
●ちゅうせん：６がつ6にち（きんようび）
●ひっこし：8がつ1にち（きんようび）から
●ひとつの　へやに　つき、ひとつの　ちゅうしゃじょうを　つかえます。
●ペットは　かえません。
●ひとりで　すめるのは、60さいより　うえの　ひと、または　「しんたい・しょうがいしゃ」の
　てちょうを　もっている　ひと　だけです。

ほかにも　じょうけんが　あります。
くわしいことは、しやくしょで　きいてください。



いつ：5がつ25にち（にちようび）　9：00から　12：00
　　　5がつ29にち（もくよび）　　17：15から　19：00
どこで：すずか・しやくしょ　2かい　まどぐち㉑
できること：ぜいきんや　こくみん・ほけんの　おかねを　はらう、そうだんを　する。

※5がつ29にち　19：00から　20：00に　おかねを　はらいたい　ひとや
、そうだんしたい　ひとは、　よやくを　してください。　
※みなみがわの　いりぐちから　はいってください。　ほかの　いりぐちは　あいて　いません。

　　　　　くわしいことは
のうぜい・か　☎059-382-9008（ぜいきん）

ほけん・ねんきん・か　☎059-382-9290（ほけん）

いぬと　ねこの　
しゅじゅつの　おかねが　もらえます

いぬや　ねこに、こどもが　できない　しゅじゅつを　すると、　しやくしょから　
おかねが　でます。
めす　（いぬ）3,000えん　　（ねこ）2,000えん
おす　（いね、ねこ）1,500えん

もうしこみ：2026ねん3がつ31にち（かようび）まで
　　　　もうしこみの　かみは、どうぶつ・びょういんに　あります。

もうしこみが　できるのは、すずかしに　すんでいて、2025ねん4がつ1にちから　
2026ねん3がつ31にちまでに　かっている　ねこや　いぬに　しゅじゅつを　させた　ひと
です。　

もうしこんだ　じゅんばんです。　
もうしこむ　ひとが　おおいときは、3がつ31にちよりも　はやく　おわります。

　　　　　くわしいことは
かんきょう・せいさく・か

☎059-382-9014

よると　にちようびに
ぜいきんや　ほけんの　おかねを

はらえる　ひが　あります



　Faxか　はがきで　もうしこむときは、「けんさの　なまえ」「うけたい　ひ」
「なまえ」「たんじょうび」「じゅうしょ」「でんわ・ばんごう」を　かいて
ください。
Fax.　059-384-5670
〒513-0809　にしじょう　5-118-3　ちいき・いりょう・すいしん・か　　
　　　　　　　「がん　たんとう」

けんさが　できるのは、ざいりゅう・かーどの　じゅうしょが　すずかしの　ひと　です。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、おなじ　けんさを　なんかいも
うけられません。

びょうきが　ある　ひとは、　びょういんで　そうだんを　してから
もうしこんで　ください。

けんさの　けっかは、1かげつ　くらいで　おくります。

ほけん・センターに　つうやくは　いません。
にほんごが　分かる　ひとと　いっしょに　いって　ください。

2025ねん4がつ　から　2026ねん3がつ　までに、にゅうがんの　けんさは
ちょうおんぱか　マンモグラフィの　どちらか　ひとつしか　
うけられません。

じゅうみん・ぜいが　ない　かぞくと、せいかつ・ほごの　かぞくは、
しきゅうけいがん、だいちょうがん、いがんの　けんさの　おかねは
いりません。　

がんの　けんさ

もうしこみ　➡　6がつ2にち（げつようび）までに、でんわ、Fax、はがきの
　　　　どれかで　もうしこんで　ください。

ちゅうい　すること　➡

　　　　　くわしいことは
ちいき・いりょう・すいしん・か

☎059-327-5030



　 けんさの　ひ、じかん おかね

い・がん
（バリウム）
  40さい　から

7がつ20にち（にちようび）　9：00～11：00 ¥1,500

※にんしん　している　ひと、しているかも　しれない　ひとは　うけられません。
※いや　だいちょうの　しゅじゅつを　したことが　あるひとは　うけられません。
※けんさの　まえの　ひの　21：00から、　たべたり　のんだり　たばこを　すったり　しないで
　ください。

だいちょう・がん
（べんの　けんさ）
 40さい　から

7がつ16にち（すいようび）、20にち（にちようび）
9：00～11：00、13：00～15：00 ¥500

※べんに　ちが　まじっているひと、せいりちゅうの　ひと、おなかが　いたい　ひと、げりを　 している　
ひと、1しゅうかん　いないに　バリウムの　けんさを　うけたひとは　    できません。
※けんさのひ　までに　いれものを　おくります。　2にちぶんの　べんをとって、けんさの    ひに　もって
　きてください。

にゅう・がん
（ちょうおんぱ）
 20さい　から
 39さい　まで

7がつ20にち（にちようび）9：00～11：00、13：00～15：00 ¥1,500

※バスタオルを　もってきて　ください。
※にんしん　している　ひと、おっぱいを　あげている　ひとも　できますが、ただしく　けんさが
    できない　ことが　あります。

にゅう・がん
（マンモグラフィ）
 40さい　から

7がつ16にち（すいようび）、20にち（にちようび）
9：00～11：00、13：00～15：00 ¥2,000

※にんしん　している　ひと、しているかも　しれない　ひと、おっぱいを　あげている　ひと、
   ペースメーカーや　シリコンなどが　むねに　はいっている　ひとは、うけられません
 ※バスタオルを　もってきてください。

しきゅうけい・がん
 （さいぼうの　けんさ）
 20さい　から

7がつ16にち（すいようび）、20にち（にちようび）
9：00～11：00、13：00～15：00

￥1,100
    

※せいりちゅうの　ひとは　うけられません。
※せいけいけんが　ない　ひと、にんしん　している　ひと、しているかも　しれない　ひとは
 うけられません。
※けんさの　まえの　ひは、せいこう　したり、あらったり　しないでください。　

けっかくレントゲン
 65さい　から

6がつ23にち（げつようび）　13：00～15：00 いりません

※2026ねん3がつ31にち　までに、はいがんの　けんさや　むねの　レントゲンを　うける
  よていの　ひとは　  できません。
※たばこを　すっている　ひとは、はいがん・けんさを　おすすめします。
    
もうしこみは　➡　ちいき・いりょう・すいしん・かに　でんわ　してください。　
　　　　　　　　　☎059-327-5030

がんの　けんさ
ばしょ：ほけん・センター



いつ★　5がつ14にち（すいようび）、5がつ15にち（もくようび）
　　　　6がつ12にち（もくようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
 　　　　め・みみ・はの　けんさ、おしっこの　けんさ、
　　　　ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

こどもの　けんしん
（こどもの　けんこうを　しらべます）

みえけんの　びょういんで　けんしんが　うけられます。
●「ぼし・けんこう・ほけんの・しおり」の　なかの　「けんこう・しんさ・ひょう」が
　いります。　ないときは、ほけんセンターへ　でんわ　してください。
●　けんしんを　うけるときは、でんわで　びょういんに　よやくを　してください。
●　①ぼし・けんこう・てちょう　②けんこう・しんさ・ひょう
　　③こどもの　ざいりゅうカード　を　もっていってください。

ほけんセンターで　けんしんを　うけられます。
うけられる　こどもが　いる　いえに、てがみを　おくります。
けんしんの　ひを　かえたいときは、ほけんセンターに　でんわ　してください。

1かげつ、4かげつ、10かげつの　こどもは

1さい6かげつ、3さいの　こどもは

いつ★　5がつ28にち（すいようび）、5がつ29にち（もくようび）
　　　　6がつ25にち（すいようび）
けんさ★　しんちょうや　たいじゅうを　はかる、せいちょうや　はったつの　かくにん
　　　　め・みみ・はの　けんさ、ごはんや　おやつの　しどう、　ほか
おかね★　いりません
　　　

ほけんセンター（こども・ほけん・か）
☎059-382-2252

●1さい6かげつの　こども

●3さいの　こども

くわしいことは



こんにちは！あかちゃん
（あかちゃんに　あいに　いきます）

しやくしょの　ひとが、あかちゃんに　あいに、いえに　いきます。
おかねは　いりません。
5がつは、2025ねん3がつに　うまれた　あかちゃんに　あいに　いきます。
いく　よていの　いえに、3がつの　おわりごろに　てがみを　おくりました。

うまれてから　28にちまでは、ぼにゅうの　そうだんが　できます。
しやくしょの　ひとが　いえに　いきます。
そうだんしたい　ひとは、　ほけんセンターに　でんわ　してください。

くわしいことは
ほけんセンター（こども・ほけん・か）

☎059-382-2252



レベル じかんと　ひ もうしこみ
しめきり

テスト
（かく）

テスト
（はなす）

1 5がつ23にち～7がつ14にち
    9：00～13：00 5がつ7にち 5がつ9にち

  ～13にち
5がつ15にち

    9：30

1 6がつ2にち～8がつ8にち
    18：30～21：30 5がつ13にち 5がつ15にち

～20にち
5がつ22にち
    18：30

1 6がつ18にち～8がつ7にち
    9：00～13：00 5がつ30にち 6がつ3にち

～6にち
6がつ10にち

    9：30

1 6がつ19にち～9がつ3にち
    18：30～21：30 6がつ4にち 6がつ5にち

～9にち
6がつ10にち

    18：30

1 6がつ26にち～9がつ10にち
    18：30～21：30 6がつ9にち 6がつ11にち

～16にち
6がつ18にち

    18：30

2 5がつ27にち～7がつ14にち
    9：00～13：00 5がつ7にち 5がつ9にち

～16にち
5がつ19にち

    9：30

2 6がつ11にち～8がつ26にち
    18：30～21：30 5がつ14にち 5がつ16にち

～23にち
5がつ29にち

    18：30

3 5がつ26にち～8がつ1にち
    18：30～21：30 5がつ7にち 5がつ9にち

～14にち
5がつ16にち

    18：30

3 6がつ19にち～8がつ8にち
    9：00～13：00 5がつ30にち 6がつ4にち

～9にち
6がつ11にち

    9：30

はたらくための　にほんご
はたらきたいけれど　にほんごが　できなかったり、

しごとで　つかう　にほんごが　よくわからない　ひとが、

きょうしつや　オンラインで　べんきょう　できます。

おかねは　いりません。

くわしいことは、ウェブサイトを　みてください

もうしこみは、ハローワークすずか　☎059-382-8609

きょうしつで　べんきょうする

レベル１（はじめて　べんきょうするひと、すこし　わかる　ひと）
いつ：5がつ20にち　から　7がつ16にち
　　　かようび　から　きんようびの　9：00から　12：00
どこで：ハヤシ　ユナイテッド　ぶんか　ホール
　　　（すずか・し　いいのじけ・ちょう　810）
テスト；5がつ13にち（かようび）　9：00

オンラインで　べんきょうする
きょうしつ

ON LINE

げつようびから　きんようび



AIUEO�� 
����かわの・こうみんかん（すずか・し こうだ・ちょう 370-10）
����☎ 080-3611-8799
����まいしゅう どようび、 18：00から 19：30
����はじめての ひとも きてください。

さくらじま・にほんご・きょうしつ  
����すずか・こうぎょう・こうとう・せんもん・がっこう
 （すずか・し しろこ・ちょう）
����☎ 090-3836-1774
����Mail���sakurajima.nihongo@gmail.com
����まいしゅう すいようび、 19：00から 20：30
����にほんご・のうりょく・しけん N1まで おしえます。

まきた・いろは・きょうしつ  
����まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
����☎ 080-3680-8049
����まいしゅう どようび、 10：30から 11：50
����はじめての ひとから、 もうすこし できるひとまで おしえます。

ふたば・きょうしつ  
����たまがき・かいかん（すずか・し ひがし・たまがき・ちょう 522-1）
����☎ 090-1754-7919
����Mail��dyo818blue@softbank.ne.jp
����まいしゅう すいようび、 11：00から 12：00

ワールドキッズ  
����まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
����☎ 090-3991-0129
����まいしゅう どようび 10：30から 11：30
����がっこうの べんきょうを おしえます。 
  7さいより おおきい こどもの べんきょうを おしえます。

にほんご・サロン・おいん  
����まきた・コミュニティ・センター（すずか・し ひらた・ひがし・まち 5-10）
����☎ 059-383-0724（SIFA)
����まいつき さいしょの どようび  9：00から 10：00
����すずか・しに すんでいる がいこくじんと にほんじんが、 にほんごで 
  はなしを する ばしょ です。

にほんご　きょうしつ

Google Maps

Google Maps

Google Maps

Google Maps

もうしこみ

Google Maps
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