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鈴鹿不登校を考える
親の会

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
橋本　080-1987-4008

ガイアシンフォニー

とき／5月13日㈫19時～21時　ところ／
白子公民館　内容／不登校のお子さんを
お持ちの親を中心とした集まりです。心配
なことや気になることを一緒にお話しし
ましょう。　参加料／100円

子そだてサロン

おもちゃ病院ドクター募集

しん   たに     ま      い
Light It Up Blue みえ 実行委員会
新谷麻衣　 Liub.mie@gmail.com

とき／5月28日㈬10時から(毎月最終水
曜日)　ところ／安濃交流会館(津市安濃
町東観音寺 51-3)　内容／発達が気にな
るお子さんの家族など、ホッと一息ついて
世代を超えて話せる場です。　申込み／
電子メールで

鈴鹿こども
茶道教室・親子教室

みんなで柔道やろうよ
親子で体験！柔道教室

ます   い
磯路会

増井　080-3281-0562

対象／幼児から高校生(親子可)　とき／
毎月第2土曜日9時45分から、11時から　
ところ／スズカト(鈴鹿青少年センター)
参加料／茶菓子代程度　申込み／電話
で

すぎ  もと    あきら
おもちゃ病院「トイなおす」
杉本 章　090-8944-2162

おもちゃ修理に興味のある方で、機械・電
気・DIY技術の経験者を募集します。詳し
くは電話で

鈴鹿錬成会
　090-7609-2450　384-3741

対象／幼児から　とき／6月29日㈰14時
から　ところ／市武道館　内容／親子
レース、受け身体験 ほか　参加料／無料 
申込み／ウェブサイトまたは電子メール
で

子供茶道・華道教室
生徒募集

嵯峨ミストラルすずか
増渕　090-9174-2924

対象／小・中学生　内容／伝統文化である茶
道・華道を基礎から　申込み・問合せ／電話で
〇茶道：とき／第1・3土曜日13時～15時　ところ／
西玉垣集会所(西玉垣町7-5)　参加料／1回500円
〇華道：とき／第2土曜日13時30分～15時　ところ／
玉垣会館(東玉垣町522-1)　参加料／1回1,000円

川柳で喜び苦労を
共有しましょう
鈴鹿川柳会白子教室
芦田　090-6571-1779

とき／5月21日㈬、6月18日㈬13時から　
ところ／白子コミュニティセンター
内容／体験や感慨を17音で表現する川
柳の基本を勉強します。　講師／吉崎 柳
歩　参加料／300円

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集
鈴鹿市民歩こう会

鈴木利昭　080-1611-9264

とき／5月18日㈰(雨天時は25日㈰)　
集合／三岐鉄道阿下喜駅10時10分　
内容／軽便鉄道と昭和の街に出会う道
(歩行距離9km)　参加料／300円(当日
徴収)　※弁当持参。初心者歓迎

ロバの子
磯山 Jゴスペル

安田　090-9915-6972

とき／5月22日㈭13時30分～15時(毎月第4
木曜日)　ところ／南園集会所(東磯山
1-30-15)　内容／日本で作られたオリジナ
ルゴスペルです。歌声喫茶のようにみんなで
大きな声で歌って楽しい交わりのときを過ご
します。　参加料／無料　申込み／電話で

鈴鹿シャクヤクまつり
2025

次のページに続く

鈴鹿シャクヤクまつり実行委員会
 　070-9027-8744

とき／5月10日㈯・11日㈰10時～16時
(雨天中止)　ところ／東名阪鈴鹿イン
ター西側の圃場　内容／20万本のシャ
クヤクの花観賞　駐車場／1台1,000円
(80台駐車可)

三重県立美術館ボランティア
「欅の会」　090-4184-8477

対象／高校生を除く18歳以上で月4回(半日で1回分)以上活動
できる方　申込み／5月31日㈯(消印有効)までに、往復はがき
に住所、氏名、郵便番号、年齢、電話番号を明記し、県立美術館
ボランティア「欅の会」(〒514-0007 津市大谷町11)へ　※申
し込みには養成講座の受講が必要です。　とき／6月21日㈯・
28日㈯10時～15時　ところ／県立美術館

気候変動学習会「四季から
二季へ今年も猛暑が続くのか」
気候変動を考える会すずか
永戸　090-7022-0506

とき／5月25日㈰13時30分開演　ところ／
ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿(文化
会館)けやきホール　講師／立花義裕
さん(三重大学教授)　参加料／800円
(前売り500円)　※18歳以下無料、前売
券は「こくちーず立花義裕」で検索

ギターマンドリン演奏会

欅の会 会員募集

文学の窓　090-6577-7741

とき／5月24日㈯10時30分～12時　
ところ／COCOLO(道伯5-22-32)　
内容／芥川龍之介の「トロッコ」を朗読
します。　参加料／無料　申込み／不要

朗読会と語り合い

いわ     た      なお   ゆき
三重県ギターマンドリン連盟
岩田 直行　080-1353-3378

とき／6月8日㈰12時30分開演　ところ／
ふれあいセンターふれあいホール　内容／
ギターマンドリンアンサンブルの集い　
入場料／無料

しも    の        かずこ
家族の会 鈴鹿地区会
下野 和子　335-5414

対象／本人、家族、関心のある方どなたで
も　とき／5月14日㈬13時～15時　とこ
ろ／牧田コミュニティセンター　内容／
悩み相談、情報交換、介護家族の交流　
参加料／100円

海の中から
地球が見える
鈴鹿市母親大会
石田　371-0423

とき／6月15日㈰10時～15時30分　と
ころ／ハヤシユナイテッド文化ホール鈴
鹿(文化会館)　内容／午前：分科会(食・
暮らし・平和・映画)、午後：プロダイ
バー武本匡弘さん講演会「海から見た地
球環境」　参加料／800円

たけ   もと     まさ   ひろ

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

しげ    た

重田　372-1951

内容／仕事関係や人間関係など、悩みを
持つ方の相談を受け付けています。企業
勤務、大学講師の経験を生かし、精神的な
バックアップやアドバイスをします。　相
談料／無料　※詳しくは、電話でお問い
合わせください。

第10回特別企画
丘の会展

おい    た     きよし
三重・丘の会

追田 清　090-2946-9058

とき／5月19日㈪～25日㈰9時～16時
(初日13時から、土曜日10時から、最終日
15時まで)　ところ／市役所本館1階　
市民ギャラリー　内容／洋画作品を展示
します。　入場料／無料

はし   もと

いし　だ

認知症の人と
家族の会の集い

いとう

地球交響曲 小さな上映会・三重 伊藤
　090-2683-4562 　ytkchy@gmail.com

対象／静かに鑑賞できる方　とき・内容／5月
10日㈯13時30分から：第六番、23日㈮18時か
ら：第八番　ところ／四日市市総合会館7階(四
日市市諏訪町2-2)　定員／50人(予約優先、先
着順)　参加料／一般1,000円、高校生以下
500円　申込み／電話または電子メールで

「地球交響曲」の
上映と談話会

なが 　と

たち　ばな　よし　ひろ

たち　ばな　よし　ひろ

女性のTeaTimeと
ワークショップ
つながるカフェ事務局
LINE ID @009degyp

とき／5月30日㈮10時30分～12時　
ところ／矢橋町471-2　
内容／ヨーヨーキルトで楽しく作品づくり
参加料／500～800円程度
申込み・問合せ／LINEで

三重混声合唱団「あんだぁれ70」
木村　090-8860-9471

とき／原則週1回木曜日18時45分～20時45分
または土曜日9時45分～11時45分　ところ／
三浜文化会館(四日市市海山道町1-1532-1)、
海蔵地区市民センター(四日市市東阿倉川
622-1)、橋北交流会館(四日市市東新町26-32)
参加料／月4,000円　※練習を見学できます。

合唱団員募集
馬場浩子と歌おう
ば　　ば　  ひろ   こ

き　 むら

あし   だ

よし　ざき　　りゅう

 ほ

鈴鹿友の会
田中　090-4446-4235

とき／5月16日㈮10時～12時　ところ／
友の家(土師町垣下464－2)　内容／体
に良い野菜のおかず調理実習と持ち帰り 
参加料／600円　申込み／5月15日㈭ま
でに電話で　託児／申込み時に相談

みんなの家庭科教室

た　 なか

ます  ぶち すず　き     とし  あき

やす    だ

こちらすずか
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お知らせ

　「鈴鹿市子育て応援ブックす
ずっこナビ」は、妊娠・出産後の
手続きや教室、子育て支援に
関する事業、おでかけ情報や各
種相談窓口などを分かりやすく
まとめた冊子です。これから子
育てをする方や子育て中の方
は、ぜひご活用ください。
配布場所　市役所本館1階す
ずっこインフォメーションスペ
ース、こども政策課、保健セ
ンター、地区市民センター、
公民館、図書館、子育て支援
センター など

※市ウェブサイト（ページ番号
1003034）や子育て応援サイト
きら鈴からもご覧いただけます。

　令和7年4月1日（基準日）に、
「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護
法（以下援護法）による遺族年
金」などを受ける戦没者の妻や
父母がいない場合で、次の順番
による先順位の遺族1人に支給
します。
①令和7年4月1日までに援護
法による弔慰金の受給権を
取得した方
②戦没者などの子
③戦没者などの父母、孫、祖父
母、兄弟姉妹

※戦没者などの死亡当時、生計関
係を有していることなどの要件
を満たしているかにより、順番が
入れ替わります。
④上記①から③以外の戦没者
などの3親等内の親族(甥、
姪など)

市ウェブサイト 
すずっこナビ 

子育て
応援サイト
きら鈴 

次回の募集は7月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／ 5月19日㈪から23日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。なお、機器故障や
送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みさ
れた方へは、電子メール受信後、こちらから受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 ※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　

画遊会 絵画展

みんなの保健室
すずカフェ

鈴鹿みんなの保健室
　minna.suzucafe@gmail.com

対象／どなたでも　とき／5月10日㈯10
時～14時　ところ／鈴鹿医療科学大学白
子キャンパス学生ラウンジ　※駐車場有
内容／暮らしの中で気になることについ
て、看護師や保健師などが一緒に考えます。
参加料／無料　申込み／不要

刺しゅう教室生徒募集

さか　い

牧田公民館絵画サークル
酒井 　378-5087

とき／6月8日㈰～14日㈯　ところ／市役
所本館1階　市民ギャラリー　内容／水
彩、油彩、鉛筆画などの展覧会です。

小さな子どもの歌声倶楽部 桜の森カフェ
こんどう

近藤　090-3937-8862
　voice.asian.soul.kaori@gmail.com

対象／年々少～小2(兄弟姉妹は要相談)　
とき／毎月原則第4土曜日10時～11時(変更
有)　ところ／白子公民館　内容／季節の歌、
子どもたちの大好きな歌、童謡、リズム遊び など
講師／長島あかねさん、松下千恵さん　参加料／
1回500円　申込み／電話または電子メールで

いしかわ　090-9900-2237

とき／5月24日㈯・25日㈰10時～16時　
ところ／わらしべ山荘（菰野町杉谷
2302-1）　内容／ときめき・わくわく ワク
がはずれる書画展と、書を自由な発想で
遊ぶ遊書教室です。　料金／無料　※詳
しくは電話で

発達が気になる子を支援する会
みりみり会員募集中

発達が気になる子を支援する会
みりみり　 mili.mili.suzuka@gmail.com

プロギング参加者募集

刺しゅうサークル友
高宮　090-8334-2850

とき／毎月第3木曜日9時30分～12時30
分　ところ／牧田コミュニティセンター　
内容／基礎のステッチをひとつひとつ覚
えながら素敵な作品を作ります。　参加料／
月1,000円と材料費　持ち物／筆記用具、
はさみ　申込み・問合せ／電話で

き　むら
プロギングみえ(三重県SDGs 推進
パートナー)木村 　090-9948-6597

集合／5月17日㈯8時～9時30分(雨天中止)弁
天山公園（鈴鹿ハンター隣）　内容／仲間と一緒
に、ジョギング(ウオーキング)しながらゴミ拾い
するNEWフィットネス　参加料／無料　持ち物／
軍手またはトング、飲み物　申込み／5月12日㈪
までに電話またはショートメール(SMS)で

目がテン！
書画展＆遊書教室

桜の森白子ホーム　373-4650

とき／5月18日㈰13時～15時　ところ／
桜の森白子ホーム(南玉垣町7300-2)　
内容／座って体験、やさしい気功、太極拳
講師／樋口さん、津田さん　参加料／
200円(菓子、飲み物付)

とき／5月22日㈭10時から　ところ／牧
田コミュニティセンター　内容／発達の
気になるお子さんをお持ちのご家族、支
援者の方との情報交換や話し合いをして
います。　申込み／電子メールで　※詳
しくは「みりみり鈴鹿」で検索

たか　みや

なが  しま まつ  した    ち     え

ひ 　ぐ ち つ 　  だ

令和7年度版
鈴鹿市子育て応援ブック

すずっこナビ
こども政策課　382-7661 　382-9054

戦没者のご遺族の方へ
第12回特別弔慰金

健康福祉政策課　 382-9012 　382-7607


