
⼦育て情報を発信している
鈴⿅市⼦育て応援サイト
きら鈴もご覧ください。

すくすくファミリー教室【離乳⾷コース】を取材しました。
今回はこども保健課で毎月開催している『栄養士による離乳食に関する講話、栄養相談』の様子をご紹介します。

すずっこサマーフェスタ、開催です♪
今⽉
のおすすめ今⽉
のおすすめ

88がつ バンビーキッズ

暑い暑い夏がやってきました！
こどもたちにとっては楽しい⾏事も多い季節です。

しっかりと休息を取りながら、暑い夏を元気に乗り切りましょう♪

【問合せ先】こども政策課
⼦育て⽀援総合コーディネーター

Tel:059-382-7661�/�Fax:059-382-9054
E-mail:kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

バンビートークルームや
９⽉⽣まれ(８⽉20⽇〆切)のおともだち

のコーナーに掲載希望の⽅は、
こちらからドンドン応募してね。

まちがいさがし
ちがいを３つさがしてね

⼦育てハック つながる⼦育て広場
【お助けアイテム 両⾯吸着シート】

離乳食のお皿の下に敷けば、片手ですくってもお皿が動きにくいし
ひとり食べのこどもも、お皿をひっくり返すリスクが減ります。
ウェットシートの裏に貼れば、片手でも取り出しやすいよ！

ぜひ試してみてね！

毎月1回、白子の子育て応援館で、9：30～12：00まで
出入り自由の遊び場を開いています。

・11：00頃から約30分間、歌やお話などのお楽しみタイムあり
・季節感たっぷりの手形足形アートも無料で参加できます。

バンビー
トークルーム

�８⽉は１⽇(⾦)
�９⽉は１⽇(⽉)
10⽉は１⽇(⽔)
    開催です。

⽔筒を持ち歩く時の転倒事故に注意しましょう。
水筒を肩から斜めに下げている状態で転倒し、地面と水筒で腹部を強打することで
小腸が破裂する等の内臓損傷といった
思わぬ事故が発生しています。

消費者庁　
Webサイトより

●こどもは転倒した際に反射的に手をつくといった動作がとりにくい。
●腹部臓器の占める割合が大きい。●お腹周りの筋肉が弱い。　
などの理由から内臓損傷が起こりやすいとされています。
また、水筒のひもが首や腕に絡まったり、遊具等に引っかかるのも注意が必要です。

せみの抜け殻にロマンを感じた虫大好きな５歳の息子。
3歳の妹にも手伝わせ、見事100個の収集に成功！しかし

中学生になった今では悲鳴をあげて逃げ回るほど虫が苦手です。

8月23日(土)　10時～15時
ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿にて、
すずっこサマーフェスタが開かれます。
こどもたちが楽しめるコーナーが沢山あるので
夏休みの思い出作りにぜひご家族で参加してね。

◇⽔筒はなるべくリュック等に⼊れましょう。
◇⽔筒を肩にかけているときは⾛らないようにしましょう。
◇遊具等で遊ぶ場合は、⽔筒を置いて遊びましょう。

【問合せ先】すずっこ食堂ネットワーク
代表：岡田　090-6647-1011

【問合せ先】こども保健課　059-382-2252

プレパパママコース

沐浴コース

マタニティ⻭科コース

マタニティ栄養コース

むし⻭乳児予防コース

むし⻭幼児予防コース

おやつ＆ごはんコース

 おやこクッキングコース

プレパパママコース
沐浴コース

マタニティ⻭科コース
マタニティ栄養コース
むし⻭乳児予防コース
むし⻭幼児予防コース
おやつ＆ごはんコース

 おやこクッキングコース

他にも…

など、いろいろあるのでチェックしてね！

【鈴鹿市Webサイト】
すくすく

ファミリー教室

参加者の声

離乳食についての勉強会の後、おかゆの炊き方や、
だしの取り方などを教えてもらっていました。
後半には、一人ひとり、実際におかゆやニンジンを
すりつぶす体験をしながら、栄養士さんなどに
質問をしたり、相談をしたりしてとても楽しそうでした。

ネット情報としては知っていても
柔らかさや、こし方など
やってみることでわかることが
沢山ありました。
夫婦で参加して良かったです。

百均などに売っている、両面吸着シートが食事の場面で大活躍！
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