
毎月1回、白子の子育て応援館で、9：30～11：30まで
出入り自由の遊び場を開いています。

・11：00頃から約20分間、歌やお話などのお楽しみタイムあり
・季節感たっぷりの手形足形アートも無料で参加できます。

「 ベストやスリーパーで体温調節！」

11 月は「乳幼児突然死症候群(SIDS)」の対策強化月間です

子育て情報を発信している
鈴鹿市子育て応援サイト
きら鈴もご覧ください。

今月
のおすすめ今月
のおすすめがつ バンビーキッズ

空を見上げると青空が高く広がり、足元には落ち葉が広がっています。
肌を撫でる風は段々と冷たくなって、もうすぐ本格的な冬ですね。
そろそろ、冬支度をはじめませんか。

【問合せ先】こども政策課
子育て支援総合コーディネーター

Tel:059-382-7661 / Fax:059-382-9054
E-mail:kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

子育てハック つながる子育て広場

バンビー
トークルーム

はじめての言葉がまだない娘…ある時、玄関で
立てかけたベビーカーに押しつぶされて大ピンチ
の娘は「ママー！」。なんだ、言えるんや（笑）

1111

季節の変わり目は着るものに悩みますよね。そんな時は…
袖のないベストが最適！脱ぎ着がしやすいし、体も動きやすい
のでこどももゴキゲンです。ねんねの時間も袖なしのスリーパ
ーが大活躍！中に着るパジャマで調節ができます！

試してみてね！
 11月は4日(火)
 12月は1日(月)
   1月は6日(火)
　　　　開催です。

 SIDS の発症率が低くなるというデータがある、3つのポイント！

乳幼児突然死症候群(SIDS)は、12月以降の冬期に発症しやすい傾向があることから、
毎年11月を乳幼児突然死症候群(SIDS)の対策強化月間と定めています。

■１歳になるまでは、寝かせる時はあおむけに寝かせましょう 

■母乳で育てましょう 

■たばこをやめましょう 

（無理のない範囲で母乳育児にトライ！）

（こどもに関わるすべての大人は
　　　　　　　　　　喫煙をやめましょう）

まちがいさがし
ちがいを３つさがしてね

制服リユース事業　

【問合せ先】特定非営利活動法人shining　090-7862-5309（桐生）

制服リユースとは、卒業などで不要になった制服を、必要とする次の利用者に譲渡する取り組みです。
家庭への経済的支援や環境保護にもつながる、社会的に意義のある活動として注目されています。

市内で活動している特定非営利活動法人shiningの制服リユースの活動をご紹介します。

回収に協力して社会に貢献しよう！　 安価で提供しています　

制服リユース
ウェブサイト

サイズアウトした制服、
体操服等を集めています。
この服入れても大丈夫かな？
と迷ったらBOXに入れて
いただいてOK!

回収ボックスは
市内小学校、
中学校、公立高校、
市役所、図書館など
53か所に設置しています。

定価の5分の１程度の価格で
買うことができます。

【販売場所】

国分町170

【営業時間】

考古博物館の
近くです！

ぜひ、利用されるお子さんとお越しください！　

　毎週水曜日10時から18時

バンビートークルームや
12月生まれ(11月20日〆切)の

おともだちのコーナーに掲載希望の方
は、こちらからドンドン応募してね。

秋をさがしにいきましょう！
今年の秋は少しのんびりやってきましたね。
市内には、秋をさがすのにうってつけの公園や
お寺、神社がたくさんあります。
例えば…石垣池公園のメタセコイヤ並木、
桜の紅葉。ダイセーフォレストパークなどの
公園で落ち葉やどんぐり拾い。
他にもみつけたら、ぜひ教えてくださいね！

参考資料：こども家庭庁　乳幼児突然死症候群（SIDS）について

http://kira-rin.appspot.com/
http://kira-rin.appspot.com/
https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/cases/netchusho
https://nposhining.com/reuse/
https://logoform.jp/f/LYlw1
https://logoform.jp/f/LYlw1

