
 

2025年
ね ん

  5月
が つ

　こんだてよていひょう

エネルギー（kcal）

たんぱくしつ（g）

カルシウム（mg）

1（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

601kcal チキンライスのぐ とりにく にんにく　たまねぎ　にんじん　トマトみずに あぶら　さとう ワイン　しお　こしょう　トマトケチャップ　ウスターソース　コンソメ

19.8g じゃがいもとコーンのスープ ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ あぶら　じゃがいも しお　こしょう　コンソメ

314mg すずかのおちゃプリン ◎すずかのおちゃプリン

2（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

582kcal かつおのソースからめ かつお しょうが でんぷん　あぶら　さとう さけ　ウスターソース　みりん

30.4g きゅうりのしおもみ きゅうり しお

295mg わかたけじる わかめ　◎とうふ にんじん　たまねぎ　たけのこ　◎ねぎ （けずりぶし）　しょうゆ

7（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

574kcal ごもくたまごやき たまご　ツナオイルづけ にんじん　たまねぎ あぶら　さとう しょうゆ　さけ

25.7g キャベツとベーコンのソテー ベーコン ◎キャベツ あぶら しお　こしょう

331mg むぎみそのみそしる あぶらあげ　むぎみそ　◎とうふ だいこん　にんじん　ほうれんそう　しろねぎ （けずりぶし）

8（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

578kcal キーマカレー ◎ぶたにく　だいず しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　トマトみずに あぶら ワイン　カレーこ　ウスターソース　しょうゆ　コンソメ　チャツネ　カレールウ

22.5g ふくじんづけのあえもの にんじん　◎キャベツ　ふくじんづけ

309mg

9（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

578kcal きびなごのからあげ きびなご しょうが でんぷん　あぶら しょうゆ　さけ

23.8g はっぽうどうふ ぶたにく　◎とうふ たまねぎ　にんじん　◎キャベツ　もやし　◎ねぎ あぶら　でんぷん しお　こしょう　ガーリックパウダー　ちゅうかスープのもと　みりん　しょうゆ

520mg

12（月） こがたコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

585kcal ペンネのチリコンカン ◎ぶたにく　だいず にんにく　にんじん　◎たまねぎ マカロニ　あぶら こしょう　チリパウダー　パプリカパウダー　カレーこ　コンソメ　ハヤシルウ　トマトケチャップ　ウスターソース

25.4g フレンチサラダ ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし さとう　あぶら す　しお　こしょう

322mg いちごジャム いちごジャム

13（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

576kcal ぶたにくとはるさめのいためもの ぶたにく にんにく　にんじん　◎たまねぎ　もやし　◎ねぎ あぶら　さとう　はるさめ しょうゆ　さけ　こしょう

16.5g じゃがいものあげに さやいんげん　とうもろこし さとう　じゃがいも　あぶら しょうゆ

255mg

14（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

582kcal いわしのかばやきふう いわし でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

25.3g キャベツのしそあえ ◎キャベツ あおじそふりかけ　しお

332mg けんちんじる とりにく　あぶらあげ　◎とうふ にんじん　ごぼう　だいこん　◎ねぎ （こんにゃく） （けずりぶし）　しょうゆ

15（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

591kcal おやこに とりにく　さつまあげ　◎たまご ◎たまねぎ　にんじん　さやいんげん じゃがいも　さとう （けずりぶし）　さけ　しょうゆ

22.5g ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　きゅうり さとう　ノンエッグマヨネーズ しょうゆ　しお

285mg

16（金） わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎わかめごはん 　

577kcal すずかのおちゃうどん とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　しめじ　◎たまねぎ　◎ねぎ ◎おちゃうどん （けずりぶし）　さけ　しょうゆ　みりん

23.4g だいずいりサラダ ◎だいず　ツナオイルづけ ◎キャベツ　きゅうり　にんじん さとう　あぶら しょうゆ　からし　す

296mg

19（月） すずかのおちゃパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう すずかのおちゃパン

583kcal ポテトのマヨネーズやき ウインナー ◎たまねぎ　とうもろこし あぶら　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

18.8g ABCマカロニスープ ◎たまねぎ　にんじん　◎キャベツ あぶら　マカロニ コンソメ　しお　こしょう

285mg

20（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

607kcal とりとごぼうのごまからめ とりにく ごぼう でんぷん　あぶら　さとう　ごま みりん　しょうゆ

20.5g きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ にんじん　きりぼしだいこん　◎ほししいたけ　さやいんげん さとう （けずりぶし）　しょうゆ

338mg

21（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

574kcal ひじきいりちゅうかそぼろ ◎ぶたにく　ひじき　◎あかみそ にんにく　しょうが　にんじん　◎ほししいたけ　◎ねぎ あぶら　さとう トウバンジャン　しょうゆ　オイスターソース

22.2g ちゅうかコーンスープ ◎たまご ◎たまねぎ　とうもろこし　パセリ あぶら　でんぷん ちゅうかスープのもと　しょうゆ　しお

274mg

22（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

581kcal カレーあじのにくじゃが ぶたにく ◎たまねぎ　にんじん　さやいんげん あぶら　（こんにゃく）　じゃがいも　さとう さけ　カレーこ　しょうゆ

21.0g ひじきサラダ ひじき　ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん さとう　ノンエッグマヨネーズ しょうゆ　さけ

292mg

23（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

601kcal とりにくのチリソース とりにく にんにく　しょうが　◎たまねぎ でんぷん　あぶら　さとう ちゅうかスープのもと　トマトケチャップ　トウバンジャン　しょうゆ　しお

22.4g ちゅうかやさいスープ ◎とうふ にんじん　えのきたけ　もやし　チンゲンサイ ちゅうかスープのもと　しょうゆ　しお　こしょう

280mg

26（月） コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

614kcal こめこのコーンチャウダー とりにく　ぎゅうにゅう ◎たまねぎ　にんじん　とうもろこし　パセリ あぶら　じゃがいも　こめこ しお　こしょう　コンソメ

26.0g おやこビーンズ ◎だいず えだまめ さとう　でんぷん　あぶら しょうゆ

365mg

27（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

595kcal あつあげのちゅうかにこみ ぶたにく　あつあげ しょうが　にんにく　◎たまねぎ　にんじん　◎ねぎ あぶら　でんぷん さけ　しお　こしょう　しょうゆ　オイスターソース

21.3g ごまもやし もやし ごま しお

399mg おちゃむしパン いせちゃ ホットケーキミックス　さとう　あぶら

28（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

621kcal さばのユーリンソース さば にんにく　しょうが　◎たまねぎ　しろねぎ でんぷん　あぶら　さとう す　しょうゆ　みりん

23.7g とりにくとやさいのフォー とりにく しょうが　◎たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　レモンかじゅう あぶら　フォー さけ　しお　こしょう　ちゅうかスープのもと　しょうゆ

262mg

29（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

582kcal ハヤシライス ぶたにく ◎たまねぎ　にんじん　しめじ　 トマトピューレ あぶら　さとう しお　こしょう　ワイン　コンソメ　トマトケチャップ　ウスターソース　ハヤシルウ

18.8g マカロニサラダ ツナオイルづけ にんじん　とうもろこし　◎キャベツ マカロニ　ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

269mg

30（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

575kcal あじのわふうマリネ あじ ◎たまねぎ　にんじん でんぷん　あぶら　さとう しお　こしょう　さけ　しょうゆ　す

24.9g じゃがいものみそしる しろみそ　◎あかみそ　◎とうふ にんじん　◎キャベツ　◎ねぎ じゃがいも （けずりぶし）

310mg

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

は三重県産
み え け ん さ ん

です。 お米
こ め

は鈴鹿市産
す ず か し さ ん

コシヒカリです。 　※都合
つ ご う

により、食材
しょくざい

や献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。

　１５日
にち

（木
もく

）と１６日
にち

（金
きん

）は「みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

調味料・その他
おもにからだをつくる

おもにからだのちょうしを

ととのえる

おもにねつやちからの

もとになる

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

             鈴鹿市
すずかしきょういくいいんかい

教育委員会・鈴鹿市
すずかしがっこうきゅうしょく

学校給食センター

日

こんだてめい

あか みどり き ちょうみりょう　　　　た　

赤 緑 黄

す ず か し さん し よ う よてい しょくざい

鈴鹿市産使用予定の食材に◎をつけます。
いがい

ごはん以外に◎があるときは、
こんだてめい らん し

献立名の欄に でお知らせします。



《センター校・園》

　 　三重県
み え け ん

は、緑茶
りょくちゃ

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

3位
い

のお茶
ちゃ

どころです。特
とく

に鈴鹿市
す ず か し

　「こどもの日
ひ

」と呼
よ

ばれる端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、こどもたちの

　で多
おお

く栽培
さいばい

されている「かぶせ茶
ちゃ

」は、全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。 健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。「こいのぼり」や「かぶと」

　　　八十八夜
はちじゅうはちや

の頃
ころ

はお茶
ちゃ

の収穫
しゅうかく

が盛
さか

んになり、この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

され、 を飾
かざ

ったり、「ちまき」や「柏餅
かしわもち

」を食
た

べたりします。

　一番茶
いちばんちゃ

とも呼
よ

ばれる新茶
しんちゃ

は、うまみがあって、おいしいお茶
ちゃ

です。 　ちまきには、悪
わる

い病気
びょうき

や災難
さいなん

から身
み

を守
まも

るという意味
い み

がありま

　　５月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、「鈴鹿
す ず か

のお茶
ちゃ

プリン」や「鈴鹿
す ず か

のお茶
ちゃ

うどん」、 す。柏餅
かしわもち

には、柏
かしわ

の木
き

が新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

　「鈴鹿
す ず か

のお茶
ちゃ

パン」、「お茶
ちゃ

蒸
む

しパン」など、鈴鹿市
す ず か し

や三重県
み え け ん

で収穫
しゅうかく

から、健康
けんこう

を願
ねが

う縁起物
え ん ぎ も の

として、柏
かしわ

の木
き

の葉
は

が使
つか

われています。

　されたお茶
ちゃ

を使
つか

ったメニューがたくさん登場
とうじょう

します。 　給食
きゅうしょく

では行事食
ぎょうじしょく

として、「かつおのソースからめ」と「若竹
わかたけ

　　お茶
ちゃ

の香
かお

りを感
かん

じながら、新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

を楽
たの

しみましょう。 汁
じる

」が5月
がつ

2日
ふつか

に登場
とうじょう

します。出世
しゅっせ

魚
うお

でおめでたい魚
さかな

である

　 「かつお」や、成長
せいちょう

のはやい「たけのこ」を食
た

べて、

　 こどもの日
ひ

をお祝
いわ

いしましょう。

　　「はしの使
つ か

い方
か た

なんて、食
た

べられればどうでもいいんじゃな

 　いの？」と考
かんが

えている人
ひ と

はいませんか？　美
うつく

しいはしづかいは、

 　料理
り ょ う り

が食
た

べやすいだけでなく、ほかの人
ひ と

にもよい印象
いんしょう

を与
あ た

えま

 　す。逆
ぎゃく

に、はしづかいが上手
じ ょ う ず

にできないと、食
た

べ物
も の

をこぼして

 　しまったり、ほかの人
ひ と

に不快
ふ か い

な印象
いんしょう

を与
あ た

えてしまいます。

 　　大人
お と な

になった時
と き

に恥
は

ずかしい思
お も

いをしないためにも、今
い ま

から

 　きちんとしたはしづかいを身
み

につけましょう。

 

 

 

 

 

  

  

　　　つくってみよう！給食
きゅうしょく

レシピ　≪かつおのソースからめ≫

＜材料
ざいりょう

　4人分
に ん ぶ ん

＞ ＜下
し た

ごしらえ＞   5月
がつ

2日
ふつか

の献立
こんだて

より

　かつお　　　　　　250g 　かつおは2cm程度
て い ど

の角切
か く ぎ

りにし、酒
さけ

とおろし生姜
しょうが

で下味
したあじ

を

　酒
さけ

　　　　　　　　小
こ

さじ2 つけておく。 　必要
ひつよう

に応
おう

じて量
りょう

を調節
ちょうせつ

してください。　 　　ウスターソースのコクと

　おろし生姜
しょうが

　　　　小
こ

さじ1 　香
かお

りや砂糖
さ と う

の甘
あま

みで、魚
さかな

が

　かたくり粉
こ

　　　　適量
てきりょう

＜作
つく

り方
かた

＞ 　 　食
た

べやすく仕上
し あ

がります。

　揚
あ

げ油
あぶら

①　下味
したあじ

をつけたかつおに、かたくり粉
こ

をまぶし、油
あぶら

で揚
あ

げる。 　

　砂糖
さ と う

　　　　　　　大
おお

さじ1 ②　砂糖
さ と う

、ウスターソース、みりん、水
みず

を混
ま

ぜ合
あ

わせて煮
に

て、

　ウスターソース　　大
おお

さじ1 　　タレを作
つく

る。

　みりん　　　　　　小
こ

さじ2 ③　揚
あ

げたかつおに②のタレをからめて、出来上
で き あ

がり。

　水
みず

　　　　　　　　20ml

　　　　新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。5月
がつ

は気候
き こ う

がよく、外遊
そとあそ

びや、運動
うんどう

をするのに気持
き も

ちがよい季節
き せ つ

ですね。

　　　毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、早寝早起
は や ね は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

５月１日
がつついたち

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。 　　　５月
がつ

５日
い つ か

は『こどもの日
ひ

』です。

　　　５月
が つ

の給食
き ゅうし ょく

目標
も く ひ ょ う

　楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をしよう

 
正
た だ

しくはしを持
も

てていますか？
～上手

じ ょ う ず

に使
つ か

ってきれいに食
た

べよう～

 上手
じょうず

に使
つか

えるかな？

 

切
き

る  はさむ　　 すくう

たの しょくじ だいいっぽ

楽しい食事のための第一歩！


