
chiikiiryosuishin@city.suzuka.lg.jp

問い合わせ先

Eメール
〒513-0809 鈴鹿市西条五丁目118番地の3

ウェブサイト ｈｔｔｐｓ://www.city.suzuka.lg.jp

鈴鹿市地域医療推進課 成人保健グループ
TEL 059-327-5030　FAX 059-384-5670

まるかつカネスエ製麵所

肉のくすの木

スギ薬局

明治安田生命

鈴鹿市
マスコット
キャラクター

ベルディ

対 象 者

実施期間

鈴鹿市に在住、在勤、在学の18歳以上の方（平成19年４月1日以前に生まれた方）

令和7年 令和8年7月1 日（火）～ 2月27日（金）

敬称略・写真はイメージです

椿茶園 鈴鹿どりわかKARA椿こんにゃく

AGF鈴鹿株式会社 伊勢形紙協同組合 三重ホンダヒート

7

チャレンジシート

▶店頭価格から５％引き　▶1,000円以上お買い上げの方にちょこっとプレゼント
県内の約1,000店の「マイレージ特典協力店」でカードを提示すると、様々なサービスが受けられるカードです。
三重とこわか健康応援カードには、うれしい特典がいっぱい！三重とこわか健康応援カードには、うれしい特典がいっぱい！
すずか健康マイレージに参加して三重とこわか健康応援カードをゲットしよう！

チャレンジシートは
こちらから

さらに

鈴鹿市物産・
健康グッズなどを
プレゼント！

鈴鹿市物産・
健康グッズなどを
プレゼント！
何が当たるかはお楽しみ！
応募はお一人１口です

申請期限

申請方法

※申請期限を過ぎると特典と交換できません。

※抽選は 3月に実施予定です。当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。

※申請期限を過ぎると特典と交換できません。

17時15分まで2月27日（金）令和8年

三重とこわか健康マイレージ事業
Webページはこちらから

チャレンジシートを地域医療推進課（保健センター２階窓口）もしくは保険年金課管理グループ（鈴鹿市役所１階１番窓口）へ
持参または郵送で提出してください。なお申請は実施期間内お一人につき１回です。
申請方法のお問い合わせは下記へお願いします。　●このチャレンジシートは市ウェブサイトからもダウンロードできます。

抽選で30名の方に抽選で30名の方に

特典例

30ポイントた
めると

全員にとこわか
健康応援カード

をプレゼント
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チャレンジシートは、地域医療推進課、
保険年金課、市役所本館１階ロビー、
地区市民センターなどでも入手できます

令和7年7月1日（火）～令和8年２月２７日（金）
（平成19年4月1日以前に生まれた方）
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