
 

  

 

 

  

写真
しゃしん

：HONDA HEAT ラグビー教室
きょうしつ

   鈴鹿市
すずかし

 地域
ちいき・

振興部
しんこうぶ

 外国人
がいこくじん・

交流室
こうりゅうしつ

 ☎059-382-9058 

 



 

 

  【3月
がつ

20日
にち

は 『春分
しゅんぶん

の日
ひ

』】 

 

3月
がつ

20日
にち

は 『春分
しゅんぶん

の日
ひ

（Vernal Equinox Day）』 で 休
やす

みの日
ひ

です。 

この日
ひ

は、 昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが おなじになり、 この日
ひ

から 昼
ひる

が 夜
よる

よりも 長
なが

くなっていきます。 

 

日本人
にほんじん

にとって、 この日
ひ

は とても 特別
とくべつ

です。 

多
おお

くの人
ひと

が 春
はる

の 美
うつく

しさを楽
たの

しみ、 新
あたら

しい季節
き せ つ

が 始
はじ

まることを よろこびます。 

家族
か ぞ く

で すごす人
ひと

も 多
おお

いです。 

お墓
はか

に 行
い

く人
ひと

も います。 

お墓
はか

をきれいにして、花
はな

や たべものを 供
そな

えます。 

「ぼたもち」という 甘
あま

い餅
もち

を 食
た

べる人
ひと

も 多
おお

いです。 これは、 春
はる

を祝
いわ

う 特別
とくべつ

な たべものです。 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

は、日本人
にほんじん

が 自然
し ぜ ん

や 家族
か ぞ く

や 昔
むかし

の人々
ひとびと

とのつながりを 感
かん

じる 大切
たいせつ

な日
ひ

です。 

春
はる

が来
き

たことを 喜
よろこ

びながら、 日本
に ほ ん

の 古
ふる

い 習慣
しゅうかん

を 大切
たいせつ

にする日
ひ

です。 

 

このころから 桜
さくら

の花
はな

の 芽
め

が 出
で

てきます。 

 

 

 

 

 

 



 

  

【鈴鹿
す ず か

の さくらまつり 2025】 

旭化成
あさひかせい

の 敷地
し き ち

では、 300本
ほん

の 桜
さくら

が 一度
い ち ど

に 咲
さ

いて、 とても きれいです。 

3月
がつ

29日
にち

（土曜日
ど よ う び

）と 30日
にち

（日曜日
にちようび

）の まつりでは、 たべものの 店
みせ

が ならんだり、 

音楽
おんがく

や 踊
おど

りを たのしんだり できます。 

 

いつ ➡ 桜
さくら

を見
み

れるのは・・・3月
がつ

24日
にち

（月曜日
げつようび

） から 30日
にち

（日曜日
にちようび

）まで 

      まつり・・・3月
がつ

29日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 10：00～21：00 

            3月
がつ

30日
にち

（日曜日
にちようび

）  10：00～17：00 ※雨
あめ

でも あります。 

 

どこで ➡ 旭化成
あさひ/かせい

 鈴鹿
す ず か

製造所
せいぞうしょ

 （平田町
ひらたちょう

中町
なかまち

1-1） 

 

 

 

★くわしいことは★鈴鹿
す ず か

さくら祭
まつ

り実行
じっこう・

委員会
いいんかい・

事務局
じむきょく

  

☎059-378-0007 

                          公式
こうしき

WEBサイトもあります ➡ 

 

 

お し ら せ 

 
  

 

 

 

 



 

【 畑
はたけ

を 借
か

りることが できます】 

趣味
し ゅ み

で 花
はな

や 野菜
や さ い

を 育
そだ

てたい人が、 畑
はたけ

を 借
か

りることが できます。 

（花
はな

や 野菜
や さ い

を 売
う

るのが目的
もくてき

で 借
か

りることは できません。） 

  住所
じゅうしょ

 面積
めんせき

 おかね 電話
で ん わ

 

鈴木
すずき・

農園
のうえん

 竹野
た け の

2-723 30㎡ ¥4,500 
すずき やすのり さん 

☎059-384-1406 

新栄
しんえい・

農園
のうえん

 稲生
い の う

4-10-3 36㎡から \3,000から 

こその さん 

☎090-9945-1868 

ニコちゃん農園
のうえん

3 江島
え じ ま

町
ちょう

1229-1 30㎡から \3,000から 
たち みちこ さん 

☎090-4863-0642 

ニコちゃん農園
のうえん

4 中江島町
なかえじまちょう

326 15㎡から \2,000から 
やまがた おさむ さん 

☎059-387-0166 

平田
ひらた・

農園
のうえん

 秋永
あきなが

町
ちょう

774-1 58㎡から \3,000から 
ひらた さちお さん 

☎059-387-4650 

やばせファーム 矢橋
やばせ

2-168-1 30㎡から \3,000から 
きしの きんじ さん 

☎059-383-1527 

M ファーム 白子町
しろこちょう

3211-6 18㎡ 

\2,500 

+水道代
すいどうだい

（毎月
まいつき

）

￥200 

かみやま しゅんじ さん 

☎059-388-8800 

こつご・ふれあい

農園
のうえん

 

汲
くみ

川原
が わ ら

町
ちょう・

河
こつ

次
ご

1044 

30㎡から 55㎡ \2,000から 
まつい まさひこ さん 

☎059-379-2082 

 

★くわしいことは★借
か

りたい畑
はたけ

の 持
も

ち主
ぬし

に 直接
ちょくせつ

 電話
で ん わ

をしてください。 
 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

  

【ラグビー
R U G B Y

 『ホンダ
H O N D A

・ヒート
H E A T

』の 応援
おうえん

キャンペーン
c a m p a i g n

】 

 

『ホンダ
H O N D A

・ヒート
H E A T

』は 鈴鹿
す ず か

で 活躍
かつやく

する ラグビーチーム
r u g b y  t e a m

で、 日本
に ほ ん

のラグビー
r u g b y

の リーグ
First

・ワン
Division

に  

所属
しょぞく

しています。 ワールドカップ
W o r l d  C u p

の 日本
にほん・

代表
だいひょう

に 選
えら

ばれた選手
せんしゅ

も います。 

今季
こ ん き

は、 三重
み え ・

交通
こうつう

Gスポーツの杜
もり・

鈴鹿
す ず か

での 試合
し あ い

で、 毎回
まいかい

、 三重県
み え け ん

に住
す

む人
ひと

を 招待
しょうたい

する 

キャンペーン
c a m p a i g n

が あります。 もうしこんだ 順番
じゅんばん

で、 毎回
まいかい

3,000人
にん

まで です。 

試合
し あ い

のほかに 楽
たの

しい催
もよお

しも あります。 みんなで 応援
おうえん

に 行
い

きましょう！ 

 

だれが ➡ 三重県
み え け ん

に住
す

んでいる人
ひと

、 三重県
み え け ん

で 働
はたら

いている人
ひと

、 三重県
み え け ん

の学校
がっこう

に通
かよ

っている人
ひと

と 

      その家族
か ぞ く

や ともだち 

いつ ➡ 3月
がつ

22日
にち

（土曜日
ど よ う び

）、 5月
がつ

4日
にち

（日曜日
にちようび

） 

おかね ➡ おとな・・・110円
えん

、 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

・・・いりません、 こども・・・券
けん

は いりません 

     ※ コンビニで 払
はら

う時
とき

は、 手数料
てすうりょう

 330円
えん

が いります。 

もうしこみ ➡ 試合
し あ い

の日
ひ

の 3週間前
しゅうかん・まえ

から もうしこみが できます。 

     ひとりで 何回
なんかい

でも もうしこみが できます。 1回
かい

の もうしこみは 5枚
まい

まで です。 

     くわしいことは ウェブサイト
w e b s i t e

を 見
み

てください。 

                 

会員限定特別キャンペーン | Ticket RUG 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

もうしこみ➡ 

 

HONDA HEATの 

 動画
ど う が

は こちら☞ 
 

 



 

  

【会社
かいしゃ

の 説明会
せつめいかい

が あります】 

はたらきたいと 思
おも

う人
ひと

に どんな会社
かいしゃ

か 教
おし

えてくれる 催
もよお

しです。 

はたらく人
ひと

を 探
さが

している 鈴鹿市
す ず か し

の 42の 会社
かいしゃ

が あつまります。 

正社員
せいしゃいん

、 パート、 アルバイトなど はたらきかたは いろいろ あります。 

鈴鹿市
す ず か し

で 仕事
し ご と

を さがしている人
ひと

は ぜひ 参加
さ ん か

してください。 

 

いつ ➡ 2025年
ねん

3月
がつ

22日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 13：00から16：00まで （うけつけは 15：30まで） 

どこで ➡ 鈴鹿市
す ずか ・ し

役所
やくしょ

  12階
かい

（鈴鹿市
す ず か し

 神戸
か ん べ

 1-18-18） 

     ※ 車
くるま

で来
く

る人
ひと

は 市
し

役所
やくしょ

の 駐車場
ちゅうしゃじょう

を 使
つか

ってください。 

だれが ➡ 65歳
さい

までの はたらきたい人
ひと

 

もうしこみ ➡ QRコードから もうしこんでください。 

     （もうしこみが なくても、 参加
さ ん か

できます。）   

そのほか ➡ 面接
めんせつ

をした人
ひと

には プレゼントが あります。 

         通訳用
つうやくよう

の タブレット端末
たんまつ

が あります。 

 

 

 

 

★くわしいことは★産業
さんぎょう・

政策課
せいさく・か

 ☎059-382-8698 

 

 

 

 

 

 

もうしこみ→ 

←「鈴鹿
す ず か

 deはたらこっ」 



 

  

【市
し

役所
やくしょ

が あいている 日曜日
にちようび

】 

鈴鹿市
す ず か し

役所
やくしょ

は、3月
がつ

30日
にち

と 4月
がつ

6日
にち

の 日曜日
にちようび

は 特別
とくべつ

に あいています。 

てつづきを したい人
ひと

や、 証明書
しょうめいしょ

が ほしい人
ひと

は、 利用
り よ う

してください。 

※3月
がつ

30日
にち

は 四日市市
よ っ か い ち し

・桑名市
く わ な し

・亀山市
かめやまし

・津市
つ し

・東員町
とういんちょう

・菰野町
こものちょう

も あいています。 

   くわしいことは、 それぞれの 市
し

役所
やくしょ

に きいてください。 

  
窓口
まどぐち

の 

番号
ばんごう

 

できること 
3月
がつ

30日
にち

 

8：30～17：15 

4月
がつ

6日
にち

 

9：00～12：00 

1階
かい

 

1 年金
ねんきん

の てつづき ● ● 

2 国民
こくみん・

健康
けんこう・

保険
ほ け ん

の てつづき ● ● 

3 障
しょう

がい者
しゃ

、一人
ひ と り

親
おや

、こどもの 病院代
びょういんだい

の 援助
えんじょ

 ● ● 

4 75歳
さい・

以上
いじょう

の ひとの 健康
けんこう・

保険
ほ け ん

 ● ● 

5 住民票
じゅうみんひょう

、 印鑑
いんかん・

証明
しょうめい

、 税金
ぜいきん

の 証明
しょうめい

 ● ● 

8～13 住所
じゅうしょ

の 変更
へんこう

 ● ● 

15 マイナンバー・カードの てつづき ● ☓ 

2階
かい

 

21 
税金
ぜいきん

の 相談
そうだん

 

税金
ぜいきん

や 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

を 払
はら

う 

● ☓ 

22 原付
げんつき

バイクの てつづき ● ☓ 

11階
かい

 

111 小学校
しょうがっこう

や 中学校
ちゅうがっこう

の てつづき ● ● 

115 児童
じどう・

手当
て あて

、 児童
じどう・

扶養
ふよう・

手当
て あて

 ● ● 

 

★住民票
じゅうみんひょう

、 印鑑
いんかん・

証明
しょうめい

、 税金
ぜいきん

の 証明
しょうめい

、 住所
じゅうしょ

の 変更
へんこう

は、 ほかの 日曜日
にちようび

でも できます。 

  ➡ 毎週
まいしゅう

 日曜日
にちようび

 9：00から 12：00まで 

 ※マイナンバー・カードの てつづきは、 日曜日
にちようび

に 市
し

役所
やくしょ

では できません。 

   HUNTERへ 行
い

ってください。 

   くわしいことは、 City Guide Amigo SUZUKA 2月号
がつごう

に 書
か

いてあります。 

Amigo SUZUKA 2月号
がつごう

 （8ページを 見
み

てください）→ 

  
 



 

  

 

【税金
ぜいきん

や保険料
ほけんりょう

を 夜
よる

に 払
はら

える日
ひ

が あります 】 

いつ ➡ 3月
がつ

28日
にち

（金曜日
きんようび

） 17：15 ～ 19：00 

どこで ➡  納税課
のうぜいか

 （市
し

役所
やくしょ

 2階
かい

  窓口
まどぐち

㉑） 

できること ➡ 税金
ぜいきん

や国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

を払
はら

う。 税金
ぜいきん

を 分
わ

けて払
はら

う相談
そうだん

。  

※19：00から20：00に 支払
し は ら

いの相談
そうだん

をしたい人
ひと

は、 予約
よ や く

を してください。 

※南側
みなみがわ

の入
い

り口
ぐち

から入
はい

ってください。 ほかの入
い

り口
ぐち

から入
はい

ることはできません。 

  ★くわしいことは★納税課
のうぜいか

 納税 ☎059-382-9008 （税金
ぜいきん

のこと） 

            保保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

   ☎059-382-9290 （国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

のこと） 

 

【プラスチックの ごみの わけかた】 

プラスチックの ごみを 正
ただ

しく わけて 捨
す

ててください。 

① プラスチックのマークはついていますか？ 

 

 

 

 

②洗
あら

って汚
よご

れは落
お

ちますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★くわしいことは★廃棄物
はいきぶつ・

対策課
たいさく・か

 ☎059-382-7609 

 

NO 

NO 

YES 
 

燃
も

やせない ごみ 

（透明
とうめい

の袋
ふくろ

） 

 

燃
も

やせる ごみ 

（緑色
みどりいろ

の袋
ふくろ

） 

※汚
よご

れていると、リサイクルできません。 

 

YES 

プラスチックごみ 

（ピンク色
いろ

の袋
ふくろ

） 

 

●必
かなら

ず 洗
あら

ってください。 

●指定
し て い

の 袋
ふくろ

に 直接
ちょくせつ

 いれてください。 

●ふたを はずしてください。 

●ラベルを はがしてください。 

 

パンフレットは 

こちらから→ 



  

 

こ ど も の ん こ うけ 

【1か月
げつ

、4か月
げつ

、10か月
げつ

の こどもの 健
けん

診
しん

】 

1か月
げつ

、 4か月
げつ

、 10か月
げつ

の子
こ

どもは、 三重
み え

県内
けんない

の 病院
びょういん

で 健
けん

診
しん

が 受
う

けられます。 

▶「母子
ぼ し

保健
ほ け ん

のしおり」の中
なか

の 健康診査票
けんこうしんさひょう

（1か月児
げ つ じ

・４か月児
げつじ

・１０か月児
げ つ じ

）が いります。 

ないときは、 子
こ

ども保健課
ほ け ん か

へ 電話
で ん わ

してください。 

▶健
けん

診
しん

を 受
う

けるときは、 電話
で ん わ

で 病院
びょういん

に 予約
よ や く

をしてください。 

▶母子
ぼ し

手帳
てちょう

、 健康診査票
けんこうしんさひょう

、 子
こ

どもの在留
ざいりゅう

カードを 持
も

っていって ください。 

  

【1歳
さい

6か月
げつ

と 3歳
さい

6か月
げつ

の こどもの 健
けん

診
しん

】 

保健
ほ け ん

センターで 毎月
まいつき

しています。 

1歳
さい

6か月
げつ

と、3歳
さい

6か月
げつ

の 子
こ

どもがいる家
いえ

に、 おしらせを 送
おく

ります。  

健
けん

診
しん

の日
ひ

を 変
か

えたいときは、 子
こ

ども保健課
ほ け ん か

に 電話
で ん わ

してください。 

  

●１歳
さい

６か月
げつ

の こどもの 健
けん

診
しん

 

いつ ➡ 3月
がつ

19日
にち

（水曜日
すいようび

）、 4月
がつ

23日
にち

（水曜日
すいようび

） 

検査
け ん さ

 ➡ 小児科
しょうにか

、 歯科
し か

、 身体
しんたい

計測
けいそく

、 保健
ほ け ん

の指導
し ど う

、 栄養
えいよう

の指導
し ど う

など 

おかね ➡ いりません 

  

●３歳
さい

6か月
げつ

の こどもの 健
けん

診
しん

 

いつ ➡ 3月
がつ

5日
にち

（水曜日
すいようび

）、 3月
がつ

6日
にち

（木曜日
もくようび

）、 4月
がつ

10日
にち

（木曜日
もくようび

） 

検査
け ん さ

 ➡ 小児科
しょうにか

、 歯科
し か

、 検尿
けんにょう

、 眼
め

の検査
け ん さ

、 身体
しんたい

計測
けいそく

、 保健
ほ け ん

の指導
し ど う

、 栄養
えいよう

の指導
し ど う

など 

おかね ➡ いりません 

 

 

★くわしいことは★ 子
こ

ども保健
ほ け ん

課
か

 ☎ 059-382-2252 

 



 

 

  

 

【こんにちは 赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

】 

 

3月
がつ

は、 2024年
ねん

12月
がつ

と 2025年
ねん

1月
がつ・

に 生
う

まれた 赤
あか

ちゃんのいる家
いえ

に、 市
し

役所
やくしょ

の係
かかり

の人
ひと

が 

様子
よ う す

を見
み

に行
い

きます。 

行
い

く予定
よ て い

の家
いえ

に、 2月
がつ

のおわりごろに 手紙
て が み

を送
おく

りました。 お金
かね

はいりません。  

生
う

まれて２８日
にち

以内
いない

の 赤
あか

ちゃんがいる人
ひと

は、母乳
ぼにゅう

相談
そうだん

もできる 新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

があります。 

希望
き ぼ う

する人
ひと

は、子
こ

ども保健
ほ け ん

課
か

に 電話
で ん わ

してください。  

★くわしいことは★ 子
こ

ども保健
ほ け ん

課
か

 ☎059-382-2252 

  

 

 Hello, baby 
Hola, bebé 

สวสัด ีทารก 
 Halo, bayi 

Olá, bebê 

 你好，宝宝 

Xin chào, bé con 
 안녕, 아기 

你好，寶寶  



 

 

 

 

 

 AIUEO  河曲
かわの・

公民館
こうみんかん

（鈴鹿市
すずかし ・

河田町
こうだちょう

370-10） 
TEL       080-3611-8799 

毎週
まいしゅう・

土曜日
ど よ う び

  18：00～19：30 

はじめてのひとも きてください。 

  

 桜島
さくらじま・

日本語
に ほ ん ご ・

教室
きょうしつ 鈴鹿

すずか・

工業
こうぎょう・

高等
こうとう・

専門
せんもん・

学校
がっこう

（鈴鹿市
すずかし ・

白子町
しろこちょう

）  
TEL    090-3836-1774 

ＭＡＩＬ  sakurajima.nihongo@gmail.com 

毎週
まいしゅう・

水曜日
すいようび

 19：00～20：30 

日本語
にほ ん ご ・

能力
のうりょく・

試験
し け ん

 N１ まで教
おし

えます。 

牧田
ま き た

いろは教室
きょうしつ

  牧田
ま きた

コミュニティセンター（鈴鹿市
すずかし ・

平田東町
ひらたひがしまち

5-10）  

TEL   080-3680-8049 

毎 週
まいしゅう・

土曜日
ど よ う び

 10：30～11：50 

はじめての人
ひと

から中級者
ちゅうきゅうしゃ

まで教
おし

えます。 

 ふたば教室
きょうしつ

  玉垣
たまがき・

会館
かいかん

（鈴鹿市
すずかし ・

東玉垣
ひがしたまがき

町
ちょう

522-1） 

TEL   090-1754－7919 

ＭＡＩＬ dyo818blue@softbank.ne.jp 

毎 週
まいしゅう・

水曜日
すいようび

 11：00～12：00 

ひらがな・カタカナ・はじめての漢字
か ん じ

の教室
きょうしつ

です。 

 ワールドキッズ（学校
がっこう

の勉強
べんきょう

を助
たす

けます）  牧田ま きた

コミュニティセンター（鈴鹿市
すずかし ・

平田東町
ひらたひがしちまち

5-10）  

TEL   090-3991-0129 

毎 週
まいしゅう・

土曜日
ど よ う び

 10：30～11：30 

７歳
さい

より大
おお

きい子
こ

どもたちの勉強
べんきょう

を教
おし

えます。 

 日本語
に ほ ん ご

サロン おいん  牧田
ま きた

コミュニティセンター（鈴鹿市
すずかし ・

平田東町
ひらたひがしちまち

5-10） 

TEL   059-383-0724（SIFA）    

毎月
まいつき・

最初
さいしょ

の土曜日
ど よ う び

 9：00～10：00       

鈴鹿市
す ず か し

に住
す

む外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が日本語
に ほ ん ご

で交流
こうりゅう

するところです。 

  
★くわしいことは 電話

でんわ

で 聞
き

いてください★ 

に ほ ん ご き ょ う し つ 

 

 

 

Google Maps 

Google Maps 

 

Google Maps 

 

 
Google Maps 

 

 
Google Maps 

 

 
Google Maps 

 

 

もうしこみ 

mailto:sakurajima.nihongo@ezweb.ne.jp

