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「すずっこ子育てアプリ」の配信
を開始しました
「すずっこ子育てアプリ」の配信
を開始しました

子ども保健課　 3 8 2 - 2 2 5 2  　3 8 2 - 4 1 8 7
kodomohoken@city.suzuka.lg.jp 

子どもの情報を
登録

2

アカウント連携
またはメール登録

登録内容に合わせて、情報を配信しています。
出産予定日を忘れずに登録してください。

子育てに便利な機能がたくさん

アプリを登録しよう

胎児や子どもの情報
を登録すると、成長
に合った情報が届き
ます。

お手持ちのID、また
はメールアドレス
(※)を選択してくだ
さい。

(※)「メールアドレスの登録」で返信メールが届かない場合
1.迷惑メール対策などで、ドメイン指定受信を設定されている場合があります。
ドメイン「@mchh.jp」を受信できるように設定してください。 
2.SNSアカウントなど、その他の登録方法を試してください。

▲胎児・幼児を選択して登録

▲通知画面イメージ
 

スペイン語
ポルトガル語

英語・中国語など
12言語に対応
しています。 

まずはダウンロード

母子モ または
母子モ（ボシモ）で検索！

検索
スマートフォンなどで
右記のQRコードを
読み取り

プロフィールを登録
1

お住まいの地域の
郵便番号を登録す
ると地域の育児情
報を受け取ることが
できます。

妊娠中の体重を入力すると、妊娠
週数別の推定体重が自動でグラフ
化され、赤ちゃんの状態を把握でき
ます。
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事前に保健センター来所日を予約することで、待ち時
間なくスムーズに母子健康手帳の交付を受けること
ができます。 

母子健康手帳の交付

プレパパママ教室や離乳食教室などの
予約ができます。 

すくすくファミリー教室の予約 

今まで紙に記入していた妊娠届出書のア
ンケートや妊娠8カ月アンケート、赤ちゃん
訪問アンケートを回答できます。 

※「すずっこ子育てアプリ」は母子モ㈱が運営する母子手帳アプリ「母子モ」を活
用し、提供しています。

アンケートなどの回答

■妊婦健診・歯科検診の記録 
■妊娠中の体重グラフ 
■胎児・身体発育曲線

■予防接種のスケジュール
　管理と通知 
■こどもの成長記録 
■地域の子育て情報のお届
　けや施設検索 
 

㈱エムティーアイ コンタクトセンター 　boshi_info@cc.mti.co.jp サービスに関する問合せ  　
※㈱エムティーアイは母子モ㈱の親会社です。

　1月20日から、スマートフォンなどで利用できる「すずっこ
子育てアプリ」の配信を開始しました。母子健康手帳の大切
なデータをバックアップできるほか、アプリを使って各種イベ
ントの予約やアンケートの回答ができます。
※「すずっこ子育てアプリ」は紙の母子健康手帳を補完する
ためのものです。
健診や予防接種を受ける場合は母子健康手帳が必要です。 
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