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 子ども政策課　382-7661 　382-9054
     kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

「鈴鹿市立保育所・幼稚園
施設整備に関する基本方針
（改定版）（案）」への
意見を募集します

 

と　き　1月31日㈮13時30分から
ところ　上下水道局本館3階
第4会議室
内　容　水道事業の検証
定　員　5人（希望者多数の場
合は抽選）
申込み　当日13時15分から25
分まで、会場で受け付け

と　き　2月3日㈪14時から
ところ　市役所本館12階　
1205会議室
内　容　鈴鹿市交通安全計画
の進捗状況 など
定　員　5人（希望者多数の場
合は抽選）
申込み　当日13時30分から50
分まで、会場で受け付け

と　き　2月12日㈬15時から
ところ　市役所本館6階 庁議室
内　容　教育を行うための諸
条件の整備、教育や学術、文
化の振興を図るために重点
的に講ずべき措置などについ
ての意見交換
定　員　10人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日14時30分から
50分まで、会場で受け付け

対　象　普通自動車免許を取
得済みの方
雇用期間　4月～令和8年3月
（勤務開始日は応相談）
業務内容　市内小・中学校で
の用務、補助業務
勤務条件　毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）7時45分～16
時15分または8時～16時30
分、時給1,070円、交通費支
給（通勤距離に応じて支給）
定　員　4人
申込み　1月20日㈪から31日㈮ま
で(土・日曜日、祝日を除く)に、申
込書を直接または郵送(必着)で
教育総務課(〒513-8701　住所
不要)へ

※申込書は、教育総務課で入手で
きます。

◆上下水道事業経営審議会
会議の傍聴ができます

経営企画課　 368-1663 　368-1688

用務員（パートタイム
会計年度任用職員）募集
教育総務課　382-7617 　383-7878

◆鈴鹿市交通安全対策会議
交通防犯課　 382-9022 　382-7603

　令和2年に策定した「鈴鹿市
立保育所・幼稚園施設整備に
関する基本方針」の改定案を取
りまとめましたので、意見を募集
します。公立の就学前施設の施
設整備を計画的に進め、安心し
て子育てができる環境を確保す
るための基本方針です。
対　象　
〇市内に在住・在勤・在学の方
〇本市に納税義務を有する方
〇本案に利害関係を有する方
募集期間　1月20日㈪～2月
20日㈭（当日消印有効） 
閲覧場所　子ども政策課（市
役所本館11階）、総務課（市
役所本館4階）、地区市民セ
ンター、市ウェブサイト
提出方法　件名「鈴鹿市立保育
所・幼稚園施設整備に関する
基本方針（改定版）（案）への意
見」・住所・氏名・意見を記入
の上、直接、郵送、ファクスまた
は電子メールで子ども政策課
（〒513-8701　住所不要）、ま
たは直接地区市民センターへ

※提出された意見は、個人が特定で
きないように類型化してまとめ、回
答と合わせて市ウェブサイトで公
表します。個別の回答はしません。
※本案に直接関係のない意見については、
一般的な市への意見として取り扱います。

◆第2回総合教育会議
総合政策課　 382-9038 　382-9040



　特定の融資制度について、
前年までの返済にかかる利子
の一部および融資にかかる保
証料を補給します。
※原則、該当の方へ必要書類を送
付しますので、申請期間内に所定
の手続きをしてください。
対　象　下記の融資制度を利
用している市内の中小企業
者で、返済を滞りなく行い、
市税を滞納していない方
補給対象資金・補給額
○三重県小規模事業資金（運
転資金）：保証料相当額
○三重県小規模事業資金（設
備資金）：保証料相当額、利
子の一部（5年以内）
○三重県創業・再挑戦アシス
ト資金（運転・設備資金、令
和4年1月以降かつ創業後1
年以内の融資）：保証料相
当額（上限10万円）
○日本政策金融公庫マル経融
資（設備資金）：利子の一部
（5年以内）
○日本政策金融公庫生活衛生
改善貸付（設備資金）：利子
の一部（5年以内）
○日本政策金融公庫新規開業
資金、女性、若者／シニア起
業家資金、中小企業経営力
強化資金、再チャレンジ支援
融資、生活衛生新企業育成
資金（運転・設備資金、平成
29年4月以降かつ創業後1
年以内の融資で融資額
1,500万円まで）：利子の一
部（2年以内）

※( )内は補給対象期間です。ただ
し、平成29年3月以前の融資は
全期間です。
申込み　2月3日㈪から28日㈮
までに直接または郵送で商業
観光政策課（〒513-8701
　住所不要）へ
※公庫の生活衛生改善貸付や新企
業育成貸付などにかかる新規申
請の方には、書類の送付ができ
ません。対象の方は、お支払額明
細書を持ってお越しください。

　令和6年度がん検診の終了
期日は、個別検診（市内指定医
療機関で受診）が2月28日㈮
まで、集団検診（保健センター
で受診）が3月12日㈬までで
す。検診期間の終了間際にな
ると、日程など希望に沿えない
場合もありますので、早めに受
診しましょう。
※がん検診の種類、受け方について
は、広報すずか6月5日号同時配
布冊子「がん検診・健康診査・保
健事業のご案内」をご覧ください。

　令和6年12月21日から特定
の産業に該当する事業場で働
く労働者に適用される特定(産
業別)最低賃金が、次のとおり
改定されました。
〇三重県電線・ケーブル製造業
最低賃金：時間額1,033円
〇三重県電気機械器具製造業
最低賃金：時間額1,031円
〇三重県輪送用機械器具製造
業最低賃金：時間額1,047円

※最低賃金の引き上げに対応し
て、中小企業支援として業務
　改善助成金制度や、三重働き方
改革推進支援センター無料窓口
（　0120-111-417）があります
ので、ご活用ください。
問合せ　三重労働局賃金室
　(　059-226-2108)

　「相続登記はお済みですか
月間」にちなんで開催します。
と　き　2月8日㈯9時30分～
12時（最終受付は11時30分）

ところ　男女共同参画センター
内　容　相続、不動産、会社
の登記、成年後見 など
主催・問合せ　三重県司法書
　士会鈴亀支部(

 くに　 い

國井　367
　-7291)
※予約した方を優先します。

特定融資制度利用者対象
利子の一部と保証料の補給
商業観光政策課　382-9016 　382-0304

がん検診を受けましょう
地域医療推進課　327-5030 　384-5670

市ウェブサイト
がん検診 

三重県特定(産業別)
最低賃金が改定

産業政策課　382-8698 　382-0304

司法書士による無料相談会
市民対話課　382-9004 　382-7660



　引越しなどで、犬の所在地な
どが変更になった場合、飼い犬
の登録事項の変更が必要で
す。犬の飼い主の方は、必ず届
け出てください。
※狂犬病予防法により、変更のあっ
た日から30日以内に届出がなか
った場合は、20万円以下の罰金
に処せられる場合があります。
◆他の市町村から本市へ住
所変更した場合
　他の市町村で交付された犬
鑑札を持って、環境政策課へ
届け出てください。本市の犬鑑
札を交付します。
◆市内で住所変更した場合
　犬を飼う新しい所在地など
を変更届出書に記入の上、環
境政策課または地区市民セン
ターへ
手数料　無料
※届出様式は、環境政策課または
　市ウェブサイトで入手できます。
※本市から他の市区町村へ住所変
更した場合は、転入先の市区町
村へ問い合わせの上、必要な手
続きをしてください。
※マイクロチップを装着している犬
の場合、マイクロチップに登録し
ている情報の変更も必要です。

　市民税・県民税の申告相談
を行います。なお、所得税の確
定申告に関する相談は、対応
できない場合があります。特に
青色申告、土地や建物・株式
の譲渡所得、特定口座の配当
所得、住宅ローン控除、過去の
年分や死亡者の確定申告には
対応できませんので、イオンモ
ール鈴鹿2階イオンホール（広
報すずか1月5日号に詳しく掲
載）で申告してください。
対　象　令和7年1月1日現在、
市内に住所がある方
持ち物　
・令和6年分の所得が分かるもの
・所得控除を受けるために必要
な証明書 など
・本人確認書類
・マイナンバー確認書類
受付時間カード　各会場で受
付時間カードを配布します。
カードに記載された時間にお
越しください。

※カードが無くなり次第、配布を終
了します。

◆本庁会場
と　き　2月17日㈪～3月17
日㈪8時30分から（土・日曜
日、祝日を除く）
受付時間カードの配布時間
　8時30分～15時45分
※駐車場や庁舎への入場は8時か
らです。
ところ　市役所本館12階
　1203会議室
◆巡回会場
と　き　各日程9時30分から
受付時間カードの配布時間
　8時30分～14時45分
※受付状況により、早めに終了する
場合があります。　

※詳しくは、市ウェブサイトをご覧く
ださい。

住所変更時は
飼い犬の登録変更手続きを
環境政策課　382-9014 　382-2214

市民税・県民税の申告相談
市民税課　382-9446 　382-7604

日　程 場　所
庄野公民館
箕田公民館
椿公民館
若松公民館
庄内公民館
石薬師公民館
深伊沢公民館
井田川公民館
鈴峰公民館
牧田公民館
玉垣公民館
加佐登公民館
飯野公民館
合川公民館
久間田公民館
一ノ宮地区
市民センター
河曲公民館
天名公民館
栄公民館
国府公民館
白子地区
市民センター
稲生公民館

2月7日㈮

2月10日㈪

2月12日㈬
2月13日㈭
2月14日㈮
2月19日㈬
2月20日㈭
2月25日㈫
2月26日㈬
2月27日㈭
2月28日㈮
3月3日㈪
3月4日㈫
3月5日㈬

3月6日㈭

3月7日㈮
3月10日㈪
3月11日㈫
3月12日㈬

3月13日㈭

3月14日㈮



鈴鹿市マイナンバーカード
センターの臨時休業
戸籍住民課　327-5056 　382-7608

　2月上旬に、対象の障害者
手帳をお持ちの方に個別避難
計画作成に関する意向確認を
行います。
※個別避難計画とは、災害時に自
ら避難することが困難な在宅の
方で、避難などの支援を必要とす
　る方（避難行動要支援者）一人一
人の状況に合わせて、「どこに避
難するか」、「誰が支援するか」な
どを記載するものです。計画に記
載された情報は、民生委員・児童
委員、自治会長などが共有し、災
害時の安否確認などに活用され
ます。
対　象　令和6年9月10日時点
（基準日）で、本市の住民基本
台帳に記載されている方で、
次のいずれかの有効な障害
者手帳をお持ちの方（基準日
以降、障害者手帳を更新また
は新規取得された方は、令和
6年12月20日時点）

・身体障害者手帳1級または2級
・療育手帳A1またはA2
・精神障害者保健福祉手帳1級
または2級
送付物　個別避難計画作成及
び情報提供同意書、チラシ
「個別避難計画を作成しましょ
う」、避難行動要支援者名簿
及び個別避難計画登録申出
書記入例

　システム改修作業で、臨時
休業と振替営業をします。
休業日　2月8日㈯・9日㈰、3
月8日㈯・9日㈰
振替日　2月1日㈯・15日㈯、3
月1日㈯・15日㈯9時～17時

ところ　鈴鹿市マイナンバーカ
ードセンター（算所2-5-1　
鈴鹿ハンター 2階）

※営業時間は、月・木・金曜日は10
時から18時まで、火曜日は10時
から19時まで、土・日曜日は9時か
ら17時までです。
※休業日は、水曜日、第1・第3土・日
曜日、祝日、12月29日から翌年1
月3日までです。
※市役所本館の日曜窓口ではマイナ
ンバーカードに関する業務は取り
扱っていません。

　三重県防災航空隊などが大
規模災害発生時に備えた、航
空支援制度研修を実施します。
　研修当日は、ヘリコプターの
飛行により、騒音などが生じる
場合があります。
と　き　2月4日㈫13時～16時
ところ　三重交通Gスポーツ
の杜鈴鹿（御薗町1669）

と　き　1月31日㈮17時15分~19時
ところ　納税課
内　容  市税・国民健康保険
料の納付、納付相談、口座振
替の手続き など

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
※夜間窓口で19時から20時まで
の時間帯に納付相談を希望の方
は、事前に連絡が必要です。

　大切なおもちゃの修理相談
にお応えします。
と　き　2月9日㈰10時～13時
ところ　市役所別館第3 2階
会議室
持ち物　修理したいおもちゃと
取扱説明書

※1家族1点までです。
※修理後、廃棄物対策課でお渡しし
ます（当日完了したものは当日）。
※保管期間は半年間です。
※テレビゲーム、キッズコンピュー
ター、ぬいぐるみ、大型遊具、楽
器（電子ピアノ・笛・ハーモニカ
など）、幼児用電動バイクなどは
修理できません。
※当日都合の悪い方は、事前に廃
棄物対策課にお持ち込みいただ
くこともできます。

対　象　弁護士資格を有する方
※詳しくは、市ウェブサイト（職員採
用）をご覧ください。
申込み　2月3日㈪17時15分
まで（必着）に、次の申込みフ
ォームで

障害者手帳をお持ちの方へ
個別避難計画の作成案内を

送付します
障がい福祉課 　382-7626 　382-7607

中央消防署 　382-9165 　382-9166

航空支援制度研修

納税課 　382-9008 　382-7660
保険年金課 　382-9290 　382-9455

納税・国民健康保険料の
夜間窓口

廃棄物対策課 　382-7609 　382-2214

おもちゃ病院の開設

人事課　382-9037 　382-2219 

任期付職員（弁護士）募集
（令和7年4月1日採用）

申込み
フォーム



有 料 広 告

※「広報すずか」の発行経費の
一部に充てるため、有料広告を
掲載しています。内容に関する
責任は広告主に帰属します。

と　き　2月23日（日・祝）13時
～15時（受付12時30分から）
ところ　文化会館 けやきホール
内　容　
・腎臓を守って健康寿命を延ば
しましょう
・知って安心くすりの話 ほか
定　員　300人（先着順）
参加料　無料
申込み・問合せ　2月19日㈬ま
でに、郵便番号・住所・氏名・
電話番号・参加人数を郵送、
ファクスまたは電子メールで
三重CKD委員会事務局（〒
514-8507 津市江戸橋2-

　174 三重大学医学部附属病
　院腎臓内科　059-231-54
　03　059-231-5569　mi
　eckd@med.mie-u.ac.jp）へ

対　象　市内在住の方
と　き　2月13日㈭13時15分
　～14時30分
ところ　ふれあいセンター
講　師　

 とめ おく まこと

留奥誠さん（内科医）
定　員　200人（先着順）
申込み　電話で地域医療推進課へ
※駐車場に限りがありますので、なる
べく乗り合わせでお越しください。
※ACP（アドバンス・ケア・プランニ
ング）とは、もしものときに、自分
が望む医療やケアについて、前も
って考え、繰り返し話し合い共有
する取り組みをいいます。

　里山に関する講話とシイタ
ケの菌打ち体験を行います。
※｢ほだ木｣は持ち帰れます。
対　象　小・中学生とその保護者
と　き　3月1日㈯第1部:9時～
10時、第2部:10時30分～11
時30分

※各部内容は同じです。希望時間
に申し込みください。
ところ　海のみえる岸岡山緑地
野外学習広場(岸岡町2696)
講　師

　　　さ   の　まさ  かず

　　佐野正和さん（三重森
林インストラクター会）
定　員　各30人程度（応募者
多数の場合は抽選）

※昨年度不参加者を優先します。
参加料　無料
申込み　2月2日㈰までに、申込
みフォームで

※集合場所など詳しくは、後日当選
者に通知します。
※当事業は「みえ森と緑の県民税」
を活用しています。

県民公開講座
「小さな腎臓が
あなたの健康を守る」

地域医療推進課　382-9291 　384-5670

医師による市民健康講座
「元気なうちから
『人生会議（ACP）』」

地域医療推進課　327-5030 　384-5670

里山保全体験
「シイタケの菌打ち体験」
環境政策課　382-7954 　382-2214

申込み
フォーム



有 料 広 告

　明治期の著名画家たちが信綱に
送った書簡や絵はがきを展示します。
と　き　1月22日㈬～3月16日㈰
　9時～16時30分
※月曜・第3火曜日は休館日です。
ところ　佐佐木信綱記念館展
示室（石薬師町1707-3）
入館料　無料
◆展示説明会
と　き　2月14日㈮13時30分から

　徹底調査で知られる吉村昭
が、膨大な史料からどのように
大黒屋光太夫を描いたのか、史
料と作品を比較し紹介します。
と　き　1月23日㈭～3月16日㈰
10時～16時

※月曜・火曜・第3水曜日は休館日
(1月22日㈬・29日㈬は臨時休
館)です。
ところ　大黒屋光太夫記念館
（若松中1-1-8）
内　容　小説｢大黒屋光太夫」
の自筆原稿などを展示します。
入館料　無料
◆展示説明会
と　き　2月13日㈭13時30分から

　スケートボードで滑走できる、多
目的スポーツ広場の竣工式です。
と　き　2月8日㈯11時から
（小雨決行）
ところ　鼓ケ浦サン・スポーツ
ランド（寺家3-14-1）

申込み　1月23日㈭から、直
接水泳場窓口または短期教
室申込みフォームで
問合せ　SSGスポーツクラブ
(　392-7071 土・日曜日、
祝日を除く9時～20時)
◆短期教室
〇YUBAメソッド～ボイトレ入門
対　象　18歳以上の方
と　き　2月14日㈮11時～12時
ところ　 水泳場 会議室
定　員　15人
参加料　1,100円
持ち物　飲み物
◆教室体験会
〇ヒップホップ（入門クラス）
対　象　年長・小学生
と　き　2月13日・20日・27日（各
木曜日）16時30分～17時30分

ところ　 水泳場　スタジオ
定　員　各10人
参加料　1人1回のみ無料
持ち物　室内シューズ

佐佐木信綱記念館特別展
「信綱を彩った画家たち」
文化財課　382-9031 　382-9071

鼓ケ浦サン・スポーツランド
多目的スポーツ広場竣工式
スポーツ課　382-9029 　382-9071

スポーツの杜鈴鹿 
短期教室・教室体験会
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　372-2250 　372-2260

申込み
フォーム

大黒屋光太夫記念館特別展
「吉村昭『大黒屋
光太夫』をめぐる旅

-史料から紡がれる世界-」
文化財課　382-9031 　382-9071

よし   むら  あきら



劇団花さつき第18回公演
「鈴鹿の昔話-その2-」
地域協働課　382-8695 　382-2214

申込み
フォーム

　妊娠中の方同士で子育てへ
の期待や不安について共有し
たり、先輩ママとの交流を通し
て産後の生活をイメージしたり
して、安心して赤ちゃんを迎え
る準備をしましょう。
対　象　妊娠中の方
とき・ところ・内容　
・2月21日㈮10時～11時30
分：保健センター（子育て支
援事業の紹介、妊娠中の方
同士の交流）
・2月28日㈮10時～11時30
分：つどいの広場トゥインクル
（桜島町6-20-3 383-1322）
（先輩ママや赤ちゃんとの交
流、ベビーマッサージ体験）
定　員　8人（先着順）
参加料　無料
申込み　1月20日㈪から2月18日
㈫までに、次の申込みフォームで

と　き　2月1日㈯18時30分
開演、2日㈰13時30分開演

※開場は開演30分前からです。
ところ　ふれあいセンター ふれ
あいホール
公演内容
・オカリナ音楽隊
・朗読「いたずら狸」
・劇「

　な    こ    うら つたえ きき がき

那古浦伝聞書」
参加料　無料
定　員　各200人（当日先着順）
※申込不要ですが、来場時に氏名
をご記入いただきます。
問合せ　劇団花さつき（

　は　 せ　 がわ

長谷川
　090-9276-9996）

※この事業は、令和6年度鈴鹿市ま
ちづくり応援補助金の交付を受
けています。

と　き　2月8日㈯10時～16時
ところ　鈴鹿ハンター（算所
2-5-1）
内　容
〇衣の部：リフォーム作品、手
芸作品の展示
〇食の部：フードドライブなど
食品ロス削減の推進

※家庭で余っている賞味期限の長
い食品をお持ちください。児童養
護施設などに寄付します。
〇住の部（暮らし）：
・消費生活アドバイスとPR展示(
鈴鹿亀山消費生活センター )
・エコ診断への取り組みについ
て（三重県地球温暖化防止
活動推進センター、三重県気
候変動適応センター）
・体温計とはかりの無料点検
（三重県計量協会）
・廃油石鹸、ぼかし肥料、EM拡
大液の無料配布
〇体験コーナー
〇もったいない市
〇鈴鹿市生活学校活動報告
　写真展示
問合せ　鈴鹿市生活学校
（

  ひ　ぐち　　

樋口　090-3257-3910）

プレママのつどい
子ども政策課　382-7661 　382-9054

第36回すずか消費生活展
産業政策課　382-8698 　382-0304



市政に対するご意見などは、
市民対話課へ
〒513-8701（住所不要）
382-9004　　382-7660
https://www.city.suzuka.
lg.jp/shisei/kohokocho/10
06414/1005611/index.html

SUZUKA CITYSUZUKA CITY市 民 の 声市 民 の 声

shigaichisebi@city.suzuka.lg.jp
　382-9025　　382-7615

　市内には、街区公
園、近隣公園、地区
公園、総合公園など

さまざまな種類の公園が
あり、令和6年5月現在、大
小合わせて380カ所あり
ます。
　安塚町周辺で、ボール
の使用や走り回れる広場
がある主な公園となると、
神戸公園や桜島公園、桜
の森公園が挙げられます。
日頃から利用者の皆さん
それぞれの利用目的に合
った公園を選んで利用い
ただいています。
　新たに公園を整備する
条件については、公園の
必要性や、対象地域の人
口、地域性、公園整備のた
めの土地を確保できるか
に加え、財政状況などさま
ざまな条件があります。
　現在、本市の公園整備
に対する考え方は、公園施
設の維持・修繕を中心に、
今ある既存の公園の魅力
を高めていくことです。
　今後も利用者の皆さん
が安全・安心に利用できる
よう公園整備に努めます
ので、ご理解とご協力をお
願いします。

市街地整備課
公園の新設について

　安塚町に住んで
いますが、ボールを

使用できるような小学生が
遊べる公園がありません。
仕方なく近くのクリニック
の駐車場や道路で遊ぶ子
も見かけます。親としては
外で遊んでほしいので大き
な公園があればと思いま
す。公園をつくることにつ
いて条件があれば教えてく
ださい。

　　このコーナーでは、インターネッ
トや郵送などにより届けられた皆さ
んのご意見と、それに対する市の回答
を紹介します。 

　障がいへの理解の促進と障
がい者の就労の推進、福祉事
業所の販売の促進を目的に、
市内福祉事業所や市内企業な
どと協力して開催します。
と　き　1月25日㈯10時～15時
ところ　鈴鹿ハンター 1階  セ
ンターコート、サブコート

と　き　3月1日㈯13時～15
時（受付12時30分から）

ところ　鈴鹿医療科学大学
千代崎キャンパス体育館（岸
岡町1001-1 駐車場完備）
内　容　災害関連死を防ぐた
めの避難生活を学べる体験
型研修会です。段ボールベッ
ドの組立て体験や避難生
　活をシミュレーションします。
講　師　

 さい とう　こういち

齋藤恒一さん（リハビ
　リテーション学科助教）、
　

 はっ   とり    ゆ     か

服部由佳さん（看護学科准
教授）、

　い    とう  かず ひろ

伊藤和寛さん（リハ
　ビリテーション学科助教）、
　

 やま  ぐち   かず   き

山口和輝さん（リハビリテー
ション学科助手） ほか
定　員　50人(先着順)
※お子さんと一緒に参加できます。
参加料　無料
※受講修了者には修了証をお渡し
　します。
申込み　2月20日㈭までに、次
の申込みフォームで
問合せ　鈴鹿医療科学大学
（　383-8991）

鈴鹿地域職業訓練センター
講座案内（2月募集開始分）

鈴鹿地域職業訓練センター
 　387-1900　 387-1905 

申込み　受付開始日の9時から、電
話で鈴鹿地域職業訓練センターへ

◆フォークリフト運転技能
講習（31時間講習）
対　象　普通自動車免許をお
持ちの方
受付開始日 2月3日㈪
講習費用　3万1,000円（教材
費・税込）

講座名 と　き 受付開始日講習費用
（教材費・税込）

新入社員安全衛生教育

フォークリフト運転業務
従事者安全衛生教育

2月4日㈫
8,668円4月2日㈬8時40分～16時20分

6月9日㈪9時～16時 7,500円 2月3日㈪

自由研削砥石特別教育 4月3日㈭･4日㈮8時40分～16時20分の
いずれか1日を選択 9,020円

パソコン入門講座 2月6日㈭8,800円4月10日㈭･11日㈮9時～12時

申込み
フォーム

鈴鹿医療科学大学市民公開講座
「災害関連死ゼロを目指した
避難生活体験研修～基礎編～」
防災危機管理課　382-9968 　382-7603

障がい者の就労マルシェ
障がい福祉課　382-7626 　382-7607

学科
(8時～17時30分)

実技
(8時～17時15分、最終日は17時45分終了)　

4月8日㈫ Ⅰコース：4月9日㈬～11日㈮、Ⅱコース：4月16日㈬～18日㈮

5月20日㈫ Ⅰコース：5月21日㈬～23日㈮、Ⅱコース：5月28日㈬～30日㈮

6月10日㈫

9月2日㈫

Ⅰコース：6月11日㈬～13日㈮、Ⅱコース：6月18日㈬～20日㈮

Ⅰコース：9月7日㈰・13日㈯・14日㈰、Ⅱコース：9月3日㈬～5日㈮
Ⅲコース：9月10日㈬～12日㈮

コース

4月

5月

6月

9月



子ども保健課 　
　382-2252　  382-4187　
   kodomohoken@city.suzuka.lg.jp
地域医療推進課
   382-9291（　327-5030（がん検診））
　384-5670
 

 

※両課とも、保健センター（〒513-0809 西条五丁目
　118番地の3）内にあり、受付時間は平日8時30分
　から17時15分までです。

■風しんの追加的対策（風しん抗体
検査・予防接種）

■高齢者新型コロナウイルス感染
症定期予防接種

　

教　室教　室

問合せ　子ども保健課（  382-2252）

対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター

　
費　用　無料

集団検診集団検診
検診車（バス）で受ける検診です。
申込み　1月31日㈮まで（先着順ではありません）

　　　　地域医療推進課（   382-9291）問合せ

がん検診
予約

健康館

地域医療推進課（   327-5030）問合せ

　 chiikiiryosuishin@city.suzuka.lg.jp

※はがき・ファクスには「氏名・住所・
生年月日・電話番号・希望する検診
名・希望日（午前・午後）」を記入して
ください。

※希望日の申し込みが多数の場合、抽
選します。落選した方には、2月上旬
ごろにはがきで別日を案内します。

※託児はありませんが、検査時のみ職
員による見守りを行います（予約不
要）。

対　象
昭和３７年４月２日から昭和５４年４
月１日生まれの男性
ところ
実施医療機関（市ウェブサイトで確
認できます）
クーポン期限
２月２８日㈮まで　※予防接種のみ
3月末まで接種できる場合があり
ます。詳しくは、医療機関へお問い
合わせください。　
費  用
無料（１回のみ。重複して検査を受
けた場合は自費になります）
※対象者には、５月下旬にクーポン
券を発送しています。対象者で
クーポン券を持っていない方は地
域医療推進課へお越しいただくか、
市ウェブサイトから申請書を印刷
し、送付してください。

対象
〇市内に住民登録をしている満
65歳以上（接種時）の方
〇市内に住民登録をしている満
60歳以上65歳未満（接種時）の方
で、以下のいずれかに該当する方 
・心臓、腎臓または、呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障がいを
有する方
・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障がいを有する方
期間・回数・費用
新型コロナウイルス感染症：３月
31日㈪までに１回、2,100円
ところ
実施医療機関（QRコード参照）
持ち物
予診票、健康保険証　※予診票は、
実施医療機関で入手できます。

　　　　 市内に住民登録のある方
(検診部位について治療中・経過観察
中の方を除く）

対　象

がん検診の注意事項

※持病のある方は主治医にご相談く
ださい。また、同じ種類の検診は、年度
内に1回しか受けられません。
※市民税非課税世帯・生活保護世帯
の方は無料です（肺がん検診のたんの
検査、乳がん検診は除く）。

※混雑を避けるため、検診日までに受
付時間の案内などを郵送します。
同封の問診票を記入の上、指定された
時間内にお越しください。

令和6年度の医療機関での個別
がん検診は2月28日㈮で終了
します。がんの早期発見・早期
治療のため、がん検診を受けま
しょう。なお、検診の結果、「要
精密検査」と判定された場合は
、速やかに精密検査を受けてく
ださい。

相　談
対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター

市ウェブサイト

　

予防接種
実施医療機関 

申込方法 受付時間
インターネット（市ウェブサイト）・ファクス（地域医療推進課　384-5670） 24時間受付（申込期間中）

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

地区市民センター・保健センター2階窓口
電話（地域医療推進課　327-5030）
はがき（〒513-0809 西条五丁目118番地の3「がん検診担当」宛） 申込期間内に必着

　　　　　　　午前:9時～11時
午後:13時～15時
検診受付時間

保健センターところ
500円

検診種類 対　 象 費　 用 3月12日㈬3月4日㈫
午前 午後午前

肺がん（胸部X線） 40歳以上
たんの検査（500円）は、問診の結果などで必要な方に、検診当日に会場で容器をお渡しします。

1,500円
500円

1,500円

胃がん（バリウム）
大腸がん（検便）

（免疫便潜血２日法）

40歳以上
40歳以上

子宮頸がん（細胞診）

20歳以上の女性
事前に採便容器を郵送しますので、2日分の便を採って、検診当日に持参してください。

40歳以上の女性

20歳以上の女性 1,100円

2,000円
ん
が
乳

超音波（エコー）

マンモ
グラフィ 超音波またはマンモグラフィのどちらかをお選びください。40歳以上の方はマンモグラフィが推奨されて

います。

◯
◯ ◯ ◯

◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯

大腸がん（検便）
（免疫便潜血2日法）

痔出血や便に血が混じるなど明らかな出血症状がある方、
生理中の方、腹痛や下痢便などの消化器症状のある方、
1週間以内にバリウム検査を受けた方は受診できません。

ん
が
乳

バスタオルをお持ちください。

前日から洗浄と性交は避けてください。

超音波
（エコー）

検診種類 検診前日・当日の注意点対象について

妊娠中・授乳中の方も受診可能ですが、正確な判定ができ
ない場合があります。
妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメーカー・シリ
コンなど胸壁や乳房内に人工物が入っている方、胸部リザー
バー（ポート）を装着されている方、V-Pシャントを施行されてい
る方は受診できません。
生理中の方は受診できません。また、性経験がない方、妊娠中
（可能性含む）の方で受診を希望される方は医療機関へご相談
ください。

マンモ
グラフィ

子宮頸がん
（細胞診）

胃がん
（バリウム）

妊娠中（可能性含む）の方、胃・大腸の手術を受けたことがあ
る方は受診できません。また、問診の結果、受診できない場
合があります。

検診前日21時以降は飲食、喫煙はしない
でください（内服が必要な方は、主治医に
ご確認ください）。

肺がん（胸部X線） 妊娠中（可能性含む）の方は受診できません。

と　　き 申込み内　　容相　　談
1月24日㈮・2月28日㈮
9時30分～11時

※相談希望者は母子健康手帳を持参してください。 ※問い合わせ先は、子ども保健課です。

※お子さんに関する相談は子ども保健課、それ以外は地域医療推進課へお申し込みください。

不要
すくすく広場

随時（予約制）健康・栄養相談
保健師・管理栄養士による生活習慣病
予防などの相談 電話で

育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測

※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。

保健センター
検 診 種 類 と ころ 費 用と 　 き

65歳以上
対 象

結核レントゲン
（感染症法に基づく

法定検診）

3月4日㈫13時～15時
申込み

電話で地域医療推進課へ無料
※今年度中に、市が実施する肺がん検診や職場などで胸部Ｘ線検査を受診した方、受診予定の方は受診できません。
※タバコを吸っている方などは、たんの検査が必要な場合もありますので、肺がん検診をお勧めします。

教室・講座／対象 内　　容 定  員申込み（電話予約制）と　　き

　

マタニティ栄養コース
妊娠中や妊娠をお考えの方

15組2月21日㈮
１３時３０分～１５時

妊娠中、産後の食事の話、
栄養相談

1月20日㈪
から（先着順）

　

　

3月6日㈭
１０時～１１時３０分

2月21日㈮
から（先着順） 18組

むし歯予防コース（幼児）
むし歯予防の話、ふれあい遊び1歳半～3歳未満の幼児と

その保護者

2月27日㈭
１０時～１１時３０分

1月29日㈬
から（先着順） 20組

むし歯予防コース（乳児）
むし歯予防の話、ふれあい遊び令和６年5月～ 6月生まれの

乳児とその保護者

15組2月25日㈫
から（先着順）

3月9日㈰
９時３０分～１１時４５分、
１３時３０分～１５時４５分

プレパパ・ママコース
妊娠５～８カ月の妊婦と夫で

初参加の方

助産師による講話、
赤ちゃん人形でお世話体験、
パパの妊婦体験など

22組
離乳食コース

令和6年8月～10月生まれの
乳児の保護者

2月7日㈮
１０時～１１時３０分

離乳食の進め方について、
栄養相談

1月28日㈫
から（先着順）

沐浴コース
妊娠中の方

10組2月4日㈫
１３時３０分～１５時４５分

沐浴について講話と実演、実習
※お湯は使いません

1月27日㈪
から（先着順）

　

※「マタニティ栄養コース」開催日の午前中に、子ども政策課主催の「プレママのつどい」が行われます。詳しくは、
　6ページをご覧ください。

予防接種予防接種



 

生ごみの減量に
ご協力ください 

廃棄物対策課    382-7609     382-2214
　 haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

　日常生活の中で出される「も
やせるごみ」の約半分は生ごみ
で、その約80％は水分といわ
れています。水分を減らすこと
で、ごみ減量につながりますの
で、ご協力をお願いします。 

〇臭いの発生が少なくなる。
〇ごみの収集運搬や焼却に
費やすエネルギーを減らすこ
とができる。 

 
1.水切りネットや水切り袋に生
ごみを入れる。
2.シンクで手や道具（フライパ
ン用のスクレーパーがオスス
メ）を使って、しっかりと水を
押し出す。
3.新聞紙などで作ったごみ箱に
入れて乾燥させる（特にコー
ヒーフィルターなど）。
4.新聞紙ごとごみ袋へ捨てる。

▲新聞紙などで作ったごみ箱

アイデア ❶

　生ごみになる部分に水がつか
ないよう、食品（野菜など）は切っ
てから洗う。 

アイデア ❷

　自宅に庭や畑がある方は、
フルーツの皮などを日光で乾
燥すると写真のようになりま
す。乾燥させると燃えやすくな
り、効果的です。 

　ぜひ、紹介したアイデ
アを試していただき、
さらなるごみ減量にご
協力ください。 
 他にも応募があったア
イデアは市ウェブサイト
で紹介していますので、
QRコードからご覧くだ
さい。

　野菜の葉っぱ（大根の葉など）
をみそ汁などに入れる、食べき
れる分だけ買うなど、生ごみを出
さないようにする。

アイデア ❸

アイデア ❹

生ごみを減らすメリット 

マスコットキャラクター「クリン」
鈴鹿市不法投棄対策連絡会議

生ごみの水切り
アイデアを紹介 

 8月20日から9月20日まで実
施した「生ごみの水切りアイデ
アコンテスト」で、皆さんから募
集したアイデアの一部を紹介
します。ぜひ、お試しください。

1.ビニール袋に切り込みを入れ、
ごみ捨て用の台所のカゴにセ
ットする。
2.捨てる時によく水を切って捨
てる。

生ごみの水切りアイデア
コンテスト



●今月の展示

休館日

2月 ●開館時間　
本館 9時～19時
（土・日曜日、祝日は9時～
17時）　　　　　　 

 
江島分館9時～17時 
382-0347

387-0665

●配本／ふれあいライブラリー

　

 

談
相
2月

2月
考
古
博
物
館

●開館時間　
9時～17時

休館日
3日㈪・10日㈪
12日㈬・17日㈪
18日㈫・25日㈫

374-1994

図
書
館

　 　と き 土・日曜日、祝日

体験料　300円
定　員　12席（事前申込制・先着順）
※1席につき、体験者4人までです。

※23日（日・祝）は開催しません。

申込み　希望日前日までに、直接ま
たは電話で考古博物館へ  

●体験講座「勾玉作り」

企画展
「三重のおかしな須恵器
    part2」

　

・・

日
曜
金 4
日

　
　　  

と　き
2月2日㈰まで

と　き
2月20日㈭～3月2日㈰　

372-2285庭 球 場

372-2250水 泳 場
372-8850体 育 館

372-2511サッカー・
ラグビー場

●三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
   （県営鈴鹿スポーツガーデン）2月

ス
ポ
ー
ツ

※大会、専用利用などで一般開放を制
限する場合があります。
※三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿（県営
鈴鹿スポーツガーデン）は、予約シス
テムによる利用予約や予約状況の確
認はできませんので、従来どおり各施
設へお問い合わせください。

鈴鹿墨書道わぁるどかっぷ　
「能登半島地震復興」をテー
マに募集した入賞40作品と応
募作品一覧の展示に合わせて
、墨書土器など市内の遺跡か
ら発掘された「墨」にまつわ
る出土品の展示も行います。

公共施設
予約システム

●公共施設予約システム

◎印は予約制です。 ※年金事務所出張相談の予約
は、電話の音声ガイダンスに従い、1（相談の予約）
→2（職員にご用の方は）の順に操作してください。 

寺谷みこ

鈴鹿商工会議所 別館

13：00～15：00

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火～土曜日

8：30～17：15
7・14・21・28日 10：00～12：0013：00～15：00
25日

10：00～12：00

13：00～16：00

13日 市民対話課外国人交流室

‒

市役所本館2階
（市民対話課）

電話相談専用
382-9058
381-311810：00～12：00

13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～15：00

25日 10：00～12：00

相 　 談 　 名 と 　 　 　 き と 　 こ 　 ろ 問 　 合 　 せ

男女共同参画課 381-3113　　381-3119
8：30～17：15 市役所本館4階（人権政策課）人権政策課 382-9011　　382-22147日

21日

※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書士、
　土地家屋調査士による相談です（行政相談委員
   のみ予約不要）。
※弁護士相談・交通事故相談・司法書士相談は、相
　談後3カ月間次の予約ができません。
※司法書士の予約は、1月20日㈪から受け付けます。

市民対話課　382-9004　382-7660

4・6・7・13・14・20・
21・25・27日

8：30～17：15

※第2火曜日は除きます。

※第2金曜日・第4金曜日は除きます。

若松公民館

市役所西館1階（子ども家庭支援課）

子ども家庭支援課

子ども家庭支援課

382-9140　　382-9142

382-9030

8：30～17：15 子育て支援センターりんりん 子育て支援センターりんりん 372-3338　　372-3303

月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センターハーモニー 子育て支援センターハーモニー 383-7750　　383-1643

12・26日 10：00～15：00 日本年金機構津年金事務所 059-228-9112（※）

一般相談
◎弁護士相談
◎交通事故相談
◎総合相談
◎行政書士相談
◎外国人のための行政書士相談
女性のための電話相談

人権相談
人権擁護委員による人権相談
教育相談                             
女性相談
家庭児童相談
児童虐待・ＤＶに関する相談
発達相談

電話育児相談

◎年金事務所出張相談

市役所西館2階
（子ども家庭支援課）

月～金曜日
毎月第3木曜日 9：00～16：00 建築指導課

10：00～17：00 鈴鹿亀山消費生活センター（鈴鹿ハンター2階）
鈴鹿亀山消費生活センター

382-9048　　384-3938
375-7611　　370-2900

電話相談 ： 9：00～12：00、13：00～17：00

市役所本館9階（建築指導課）◎建築士による住まいの相談
消費生活相談

石薬師公民館
牧田公 民 館
愛宕 公民館
白子公民館
若松公民館

12日㈬
26日㈬

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

神戸 公 民 館
清 和公民 館
飯野公民館
井田川公民館
国府 公民 館
住吉公民 館

13日㈭
27日㈭

9：30～10：00
10：15～10：45
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

久間田公民館
河曲公 民 館
郡山公 民 館
栄 公 民 館
鼓ヶ浦公民館

　  3日㈪
17日㈪

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

庄内公 民 館
庄野公民館
一ノ宮公民館
長 太公民館
箕田公 民 館

　　5日㈬
19日㈬

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

椿 公 民 館
深伊沢公民館
旭が丘公民館
ふれあいセンター
玉垣公民 館    

　6日㈭
20日㈭

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

鈴峰 公民 館
加佐登公民館
合川公 民 館
天名公 民 館
稲生公民館

　10日㈪
25日㈫

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

24日（月・休）
から変更

休業日　3日㈪
全施設の営業時間
9時～21時

　市内の文化・スポーツ・公園
などの公共施設の空き状況の
確認や利用申込には、「公共施
設予約システム」をご活用くだ
さい。右のQRコードからアクセ
スできます。
※予約システムを利用するためには、
利用者登録が必要です。



火 災

交 通

人口・世帯数 

救 急

（　）内の数字は前月との比較です。

（　）内の数字は1月からの累計とその前年との比較です。

さまざまな媒体で情報を
発信しています
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広報すずか
電子・音声版

12月
事故数/572件、うち人身事故28件
（5,759件、28件減）
死者数/1人（5人、1人減)
傷者数/28人（326人、41人減）

広報すずか
令和7年(2025年)1月20日号

地域のホットな情報をお届け

地域づくりNaviNavi
37
vol.

参加した天名の
皆さんの声

　高齢化が進む天名地区で、住民
の健康意識を高めるために始めま
した。津市の歴史的名所まで足を
延ばした今年のイベントは、小さ
なお子さんからお年寄りまで50人
ほどの方が参加してくれました。
　みんなで和気あいあいと会話を
楽しみながら体を動かすことで、
身も心もリフレッシュできました。 

地域の健康意識と絆を
育むウオーキングイベント

鈴鹿市公式
インスタグラム

件数/6件、うち建物4件（52件、6件増）

出動数/1,087件（11,247件、385件減）

人口/194,486人（157人減）
男性/97,290人（98人減）
女性/97,196人（59人減）
世帯数/89,891世帯（20世帯減）

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

　目的地の「円光寺」は紅葉が
きれいな名所ですが、11月中
旬に実施したため、まだ色づ
き始めでした。参加した皆さん
は「こんなに近くに紅葉が観
られる場所があるなんて知ら
なかった。見頃になったらまた
来たい」と笑顔で話していまし
た。

地域づくり研修生がつくる

地域づくりPhotoPhotoPhoto

▲目的地に向かってウオーキング

地域づくり研修生の一言

問合せ 地域協働課 　382-8695

鈴鹿市からの
お知らせ（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日
8時03分
17時30分

火・木曜日
7時54分
13時54分

土・日曜日

※パソコンやアプリでも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのウェブサイトで

78.3MHzラジオ広報すずか

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

　入道ヶ岳の自然の豊か
さや登山の様子、山頂から
の景色などの映像をもと
に、入道ヶ岳の魅力を紹介
しています。

健康づくり部会長
 いち かわ

市川さん

 健康づくりのためだけでなく、地元
や近隣地域の歴史について学びなが
ら住民同士が交流できる定期イベン
トです。皆さんが笑顔で歩いていて、
楽しんでいるのが私たちにも伝わっ
てきました。

事故数などは暫定数です。

▲紅葉と沙羅双樹が有名な円光寺（津市）

▲歴史ガイドの説明を聞く参加者

#46 入道ヶ岳
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