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デジタル母子健康手帳「すずっこ子育てアプリ」の導入について 

 

1 導入の目的 

核家族化や地域のつながりの希薄化などにより、妊娠や子育て家庭が地域か

ら孤立し、悩みや不安を抱える御家庭が増加しています。安心して子育てができ

る環境の充実を図るため、紙の母子健康手帳を補完するサービスとして、デジタ

ル母子健康手帳「すずっこ子育てアプリ」を導入いたします。 

本アプリを活用していただくことにより、妊娠届出・母子健康手帳交付の予約、

伴走型相談支援に係るアンケート等の事前申請、妊婦教室等の予約のほか、市か

ら配信する出産・育児に関するアドバイスや地域の情報のお知らせなどをいち

早く入手することが可能となります。 

鈴鹿市総合計画２０３１に掲げるＤＸの推進に向けた取組の一つとして、本

アプリを導入することで、子育て家庭の育児不安の軽減や利便性の向上を図ると

ともに、妊娠・出産・子育てにおける切れ目のない支援をさらに強化し、一人ひ

とりの状況に応じた寄り添った支援を行い、市民の住みやすさ、満足度を向上さ

せ、安心して子育てができるまちの実現を目指します。 

 

2 利用対象者 

   妊婦の方及びこどもの保護者の方でアプリの利用を希望される方 

 

3 運用開始 

   令和 7年 1月 20 日（月） 

 

4 構築・運用・保守業者  

   母子モ株式会社 

 

5 導入機能  

本市の子育て情報と本アプリを連携させることで、母子健康手帳のデータを

スマートフォン、タブレット端末、PC 等でデジタルデータとして管理ができま

す。大切なデータは、バックアップされるため、災害時など、いざという時でも、紛

失等の心配もなくなります。 

（１）届出・予約機能等(アプリからアンケート回答、予約が可能) 

   ・母子健康手帳交付の予約 ★ 

    （交付日時の予約、妊娠届出情報登録、アンケート回答） 

   ・妊娠 8か月アンケートの送付、回答  

（伴走型相談支援におけるアンケート） 



                           

   ・あかちゃん訪問質問票 ★ 

（訪問前にアンケートを送付。アンケート結果をもとに訪問） 

    ・妊婦教室等の予約 

    ※ ★マークは三重県内において本市が初めて導入 

 

（２）市からの情報配信（プッシュ通知等） 

   ・市から子育てに関する内容等を配信します 

 

（３）成長記録等管理機能 

・成長のきろく （日記形式で写真添付可能） 

・予防接種管理（受け忘れを予防） 

・胎児/身体発育曲線 

・妊婦健診/健康診断の記録 

･妊娠中の体重グラフ 

・できたよ記念日（日記形式で写真添付可能） 

・出産育児に関するアドバイスの提供 

・家族間共有（専用 IDの共有） 

 

6 市民への周知 

   市内産婦人科・小児科へチラシの配布 

   市外産婦人科へチラシの配布 

   広報すずか(2/5 号)  

   市ウェブサイト 

   市公式ＬＩＮＥ 

   子育て支援センター、市内公民館等 

 

7 その他 

  ・外国語での利用も可能で、ポルトガル語・スペイン語・英語・中国語な

ど、12 か国語に対応しています。 

  

 

 

 

問合せ先 

鈴鹿市子ども政策部 子ども保健課 

        中川・金丸・中井 

         ☎059-382-2252 


