
申込み　12月9日㈪から、直接
水泳場窓口または短期教室申
込みフォームで
問合せ　SSGスポーツクラブ
(　392-7071　土・日曜日、祝
日を除く9時～20時)

※1　フラダンス用スカート（パウスカー
ト）をお持ちの方は、ご持参ください。
※2　化粧を落としてご参加ください。

※「広報すずか」の発行経費の
一部に充てるため、有料広告を
掲載しています。内容に関する
責任は広告主に帰属します。
※有料広告に関するお問
い合わせは、情報政策課
（　382-9036）へ

対　象　平 成16年4月2日か
ら平成17年4月1日生まれの方

と　き　1月12日㈰14時～15
時（13時開場）

ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿
内　容　式典、プロジェクショ
ンマッピング など

※案内状の送付や当日の交通アク
セスなど、詳しくは市ウェブサイ
トをご覧ください。

　賃金不払いや不当解雇、保
険の見直しなど、暮らしに関す
るさまざまな相談に、弁護士・社
会保険労務士などの専門相談
員が秘密厳守でお応えします。
と　き　12月21日㈯10時～16時
ところ　労働福祉会館（神戸
地子町388）
定　員　20人（先着順）
参加料　無料
申込み　12月20日㈮までに、
暮らしホットステーションすず
か（労働者福祉協議会事務
所内 　383-3358 火～金
曜日9時30分～15時）へ

と　き　12月21日 ㈯･22日
㈰9時～16時

ところ　鈴鹿サーキット など
内　容
○見学できるもの
　緊急消防援助隊訓練・啓発・
消防車などの展示（鈴鹿サ
ーキット）、救護所訓練など
（平田野中学校で22日のみ）
○参加できるもの
　ちびっこ消防体験、親子電波
教室、防災グッズ紹介 など

※「親子電波教室」のみ、次の
QRコードから事前申込みが必要
です。
※緊急消防援助隊中部ブロック合
同訓練について詳しくは、県ウェ
ブサイトをご覧ください。
※訓練が中止になる場合は、当日6
時30分までに市ウェブサイトに
掲載します。

と　き　12月15日㈰10時～15時
ところ　椿大神社 駐車場（椿
会館前）

※天候などにより内容が変更にな
る場合があります。
参加料　無料
主催・問合せ　椿の農業と地
域を考える会（事務局 

 おん   だ

恩田
　090-3309-3596）

と　き　12月21日㈯・22日㈰
ところ　イオンモール鈴鹿
内　容　すずか産農林水産物
の販売、体験イベント など

スポーツの杜鈴鹿 短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
372-2250 　372-2260

催し物

有 料 広 告

◆冬の短期教室(1～3月)
教室名

大人バレエ
やさしい
フラダンス

水中リズム
ウォーク

18歳以上
の方

1月14日・21日・28日、
2月4日・18日(各火曜日)

水着、
キャップ
※2

13時～14時 20人

対象

18歳以上
の女性

日程

1月27日、2月10日・17日、
3月10日・17日
(各月曜日)

19時30分～
20時30分

11時～12時

時間 ところ

水泳場
スタジオ

水泳場
25メートル
プール

定員

12人

20人

持ち物

靴下

※1

参加料
(税込)
6,750円

5,500円

5,000円

背骨ととのえ
ヨガ

18歳以上
の女性

1月15日・29日、2月12日・
26日、3月12日(各水曜日) ヨガマット

11時～12時
20人

水泳場
会議室

5,500円

リズム＆
ピラティス 18歳以上

の方

18歳以上
の女性

1月16日・23日・30日、
2月6日・13日(各木曜日)

室内シューズ、
ヨガマット15人 5,500円

ズンバ 1月9日・23日、2月13日・
27日、3月13日(各木曜日) 室内シューズ14時15分～

15時15分 20人
水泳場
スタジオ

5,500円

バレトン 1月10日・24日、
2月7日・21日、
3月7日(各金曜日)

9時45分～
10時45分 20人 5,500円

アンチエイジング
ヨガ ヨガマット11時～12時 15人水泳場

会議室 5,500円

アシュタンガ
ヨガ

1月17日・31日、2月14日・
28日、3月14日(各金曜日) 10時～11時 20人水泳場

スタジオ 5,500円

◆短期教室
教室名

ウオーキング
エアロ

18歳以上
の方 1月6日㈪ 室内シューズ

室内シューズ、
ヨガマット

20人

対象 日程 時間 ところ

水泳場
スタジオ

定員 持ち物参加料
(税込)

1,100円

きほんのヨガ 18歳以上
の女性 1月8日㈬ ヨガマット

なし

なし

ヨガマット

11時～12時

13時～14時

15人
水泳場
会議室

水泳場
スタジオ

1,100円

チェアヨガ&
チェアバレトン

18歳以上
の方 1月15日㈬ 15人 1,100円

11時～12時 水泳場
会議室

美ボディ
トレーニング 18歳以上

の女性
1月21日㈫ 15人 1,100円

13時～14時 水泳場
スタジオいやしのヨガ 1月22日㈬ 15人 1,100円

運動と英語の
ジーウィ教室

未就園児
（1～3歳）と
保護者

1月14日・28日
 (各火曜日) 15組 各日

1,450円

令和7年鈴鹿市二十歳のつどい
「Let’s connect the time
～もう一度集え 鈴鹿人～」
文化振興課　382-7619 　382-9071

市ウェブサイト
二十歳のつどい

暮らし何でも相談会
産業政策課　382-8698 　382-0304

三重県・鈴鹿市総合防災訓練
と緊急消防援助隊
中部ブロック合同訓練

防災危機管理課　382-9968 　382-7603

親子電波教室
申込み

緊急消防援助隊
中部ブロック
合同訓練

椿縁結び市2024
農林水産課　382-9017 　382-7610

食と緑のすずかフェア
農林水産課　382-9017 　382-7610

食と緑の
すずかフェア

〇固定資産税・都市計画税…3期
〇国民健康保険料…6期
【納期限は12月25日㈬です】

の12 ・ 付納税納月

対　象　市内在住でスマート
フォンの操作に不安のある方
内　容　スマートフォンの基
本操作、インターネットや
LINEなどの使い方、スマー
トフォンに関する相談 ほか
※各回とも全て同一の内容です。
定　員　各20人（先着順）　
　参加料　無料

申込み　12月5日㈭から各開
催日の10日前までに、氏名・
連絡先・希望講座番号・ス
マートフォンの持参有無を電
話で情報政策課へ

※ご 自 身 の スマ ートフォン
（iPhone、Android）で受講でき
ます。お持ちでない方には、講座
開催時にスマートフォンをお貸
しします。

初めてのスマホ活用と
安全対策講座

情報政策課　382-9003 　382-2219


