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「スーパーFJ日本一決定戦」が
3年ぶりに鈴鹿サーキットで開催
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　人は人の支えや助けによって前に進むことがで
きる。今回の特集制作において、このことを実感しま
した。
　取材した﨑井あい子さんの在宅生活には、たく
さんの方が関わっていました。ご家族や専門職の
方は、積極的にあい子さんに話し掛け、コミュニ
ケーションを図ります。夕方になると、毎日ひ孫さん
が元気な顔を見せに来てくれます。あい子さんが

「皆さんが一生懸命支えてくれるので、自分も頑張
らねば」と何度も話すのを聞き、皆さんのサポート
が、力になっていると感じました。
　私の曽祖母も在宅療養をしていましたが、もっと
たくさん会いに行って支えになれたら良かったと、
今思います。日々、家族や周囲に支えられているこ
とに感謝して、私も他者の力になれるようになりた
いです。（晴）

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会 事務局）
なか の  よししげ

　広報すずか2月5日号で紹介したスーパーFJレー
ス。F1を頂点とするフォーミュラカーレーシングの入
門用に位置づけられ、F1で活躍する角田裕毅選手を
筆頭に、国内外で活躍する数多くのトップレーサーを
輩出したカテゴリーです。
　早いもので2024シーズンも終盤で、全国各地の選
手権シリーズでチャンピオンが決まりつつあります。
年の終わりに控える恒例のビッグイベント「スーパー

FJ日本一決定戦」は、毎年、全国のサーキットで開催地
を持ち回っており、今年は3年ぶりに鈴鹿サーキットで
の開催。F1日本グランプリと同じ舞台でのレースは、
激戦が期待されます。　　　　　　　　　　　　　
　各選手権シリーズのチャンピオンや上位ランカーを
含め、10代の若手から40代のベテランまでの精鋭が
全国から集結し、日本
の頂点を決めるスーパー
FJは、まさにトップレー
サーへの登竜門です。
11月30日㈯・12月1
日㈰は、ぜひ鈴鹿サー
キットで選手らの熱い走
りを観戦してください。 ▲毎回激戦が展開されるスーパーFJ  

　市内で見かけるさまざまな景色。
一人一人、お気に入りの景観があ
るはず。鈴鹿市景観計画の改定に
あたり募集した「自分だけの1コマ」
写真の中から、魅力あふれる市内
の景観写真を紹介しています。
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