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ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

や す 　だ  
ロバの子旭が丘J ゴスペルクラブ
安田　090-9915-6972

とき／毎月第4木曜日10時30分～12時
ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)
内容／Jゴスペルという日本人のためのオ
リジナルゴスペルで愛をテーマに歌ってい
ます。　参加料／100円　申込み／電話で
※キーボードを弾ける方を歓迎します。

秋の植物観察会in
ダイセーフォレストパーク

いち　かわ　  み 　 よ　  こ
 市川美代子　374-1887

とき／10月20日㈰10時～12時(雨天中
止)　集合／10時にダイセーフォレスト
パーク内の藤棚下(道伯池前)　内容／
植物の専門家とパーク内を散策しなが
ら観察　参加料／無料

鈴鹿不登校を考える
親の会

はし   もと 
「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会

橋本　080-1987-4008
とき／10月8日㈫19時～21時　ところ
／白子公民館　内容／不登校のお子さ
んをお持ちの親を中心とした集まりで
す。心配なことや気になることを一緒に
お話ししましょう。　参加料／100円

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

しげ　  た

 重田   372-1951

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。企
業勤務、大学講師の経験を生かし、精神
的なバックアップやアドバイスをします。
相談料／無料　※詳しくは、電話でお
問い合わせください。

桜の森カフェ

 桜の森白子ホーム　373-4650

とき／10月20日㈰13時～15時　とこ
ろ／桜の森白子ホーム　内容／秋の養
生について鍼灸師からのお話　参加料
／200円

みんなの保健室
すずカフェ

 

とき／10月12日㈯10時～14時　とこ
ろ／鈴鹿医療科学大学白子キャンパス
学生ラウンジ（南玉垣町3500-3）　内
容／暮らしの中で気になることについ
て、看護師や保健師などが一緒に考え
ます。　参加料／無料　※駐車場有　

認知症の人と
家族の会の集い

しも　 の　　かず　 こ 
家族の会 鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／10月9日㈬13時～15時
ところ／牧田コミュニティセンター　内
容／悩み相談、情報交換、介護家族の交
流　参加料／100円

三重ハーモニカ街道演奏会

とき／10月19日㈯13時開演(開場12時
30分)　ところ／ふれあいセンター　内
容／秋風にのせて県内のハーモニカ愛
好家の演奏をお楽しみください。　入場
料／無料

鈴鹿錬成会柔道教室
生徒募集

かわ  さき  よう  へい

 川﨑洋平   090-7609-2450   384-3741
　  suzukarenseikai@yahoo.co.jp

対象／幼児から　とき／火・木・土・日曜
日　ところ／市武道館 ほか　※時間な
ど詳しくはウェブサイト(鈴鹿錬成会で
検索)で　参加料／2カ月3,000円　※中
学生以上の経験者は6カ月5,000円　申
込み／電話または電子メールで

ひとり親家庭のための
日商簿記

 
三重県母子・父子福祉センター　059-228-6298
　https://mie-hitorioya.com/training
対象／ひとり親家庭の親　とき／11月
12日㈫～12月20日㈮　ところ／三重県
母子・父子福祉センター(津市桜橋2-131
三重県社会福祉会館4階)　参加料／無
料　申込み／10月21日㈪～31日㈭　
※詳しくは電話またはウェブサイトで

屋根・外壁塗り替えセミナー

 

とき／10月25日㈮・26日㈯9時45分～
12時　ところ／文化会館3階 第4研修
室　内容／塗装工事の前に消費者が
知っておくべき知識を動画で分かりや
すく勉強　参加料／無料　申込み／電
話で

(一社)市民講座運営委員会
　0120-689-419

高校情報ナビ

とき／10月13日㈰13時30分～16時30分
ところ／鈴鹿高等学校(庄野町1260)
内容／国立(鈴鹿高専)・県立(神戸・亀
山・四日市・四日市南・津・津西・津東)・
私立(鈴鹿・海星・高田)高校の合同個別
説明会　参加料／無料　申込み／不要

三重私塾の会
  388-5233

樋口　090-9902-3677
ひ　 ぐち

樋口　090-9902-3677
ひ　 ぐち

オカリナ音楽隊
第2回 定期演奏会

とき／10月20日㈰13時開演(開場12時
30分)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／オカリナ総勢60人の大編
成による優しい音色と迫力ある演奏を
お楽しみください。　入場料／無料

樋口尚美　090-3307-6397
ひ　 ぐち　 なお　  み

第5回 ふくふくまつり

 

とき／11月3日（日・祝）10時～15時　とこ
ろ／デイサービスきらめき(地子町字金
生水620-1)　内容／ステージ、模擬店、
体験、抽選会　※保育園、障がい者・高齢
者施設、企業合同の催しです。

ふくふくまつり実行委員会
　383-0955

俳句の会「泉句会」
なか　もり

中森　383-1995

とき／毎月第1土曜日13時から　ところ
／文化会館　内容／家で作った5句を持
ち寄り、句会形式で進める楽しい会です。
参加料／500円　申込み／電話で　

第28回 かるがも演奏会

とき／11月17日㈰13時30分開演(開場
13時)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／親子三世代で楽しめる曲
（バレエ組曲「コッペリア」、Bling-Bang-
Bang-Born）の演奏 など　入場料／無
料　

かるがもブラスアンサンブル
   https://www.karugamobrass.com

小さな子どもの歌声倶楽部

対象／年々少～年長　とき／毎月第４土
曜日10時～11時　ところ／白子公民館　
内容／季節の歌、子どもたちの大好きな歌、
童謡、リズム遊びなど　講師／長島あか
ねさん、松下千恵さん　参加料／１回５０
０円　申込み／電話または電子メールで

近藤　090-3937-8862
　   voice.asian.soul.kaori@gmail.com

プロギング参加者募集

き　  むら  
プロギングみえ（三重県SDGs推進パートナー）
木村　090-9948-6597

とき／10月19日㈯8時～9時30分(雨天中
止)　集合／西条中央公園(文化会館西隣)
内容／仲間と一緒に、ジョギング(ウオーキン
グ)しながらゴミ拾いをするNEWフィットネ
ス　持ち物／軍手またはトング、飲み物　参
加料／無料　申込み／10月16日㈬までに、
電話またはショートメール(SMS)で

年中～小学低学年のための
ミニ運動会参加者募集

 
ティラノサウルスVSヒューマンキッズ見にミニ運動会実行委員会
　suzukanosaurusu@gmail.com
対象／年中～小学3年生(保護者同伴)　とき
／11月24日㈰9時30分～11時30分　集合／
江島総合スポーツ公園内多目的広場(江島台
２)　内容／着ぐるみティラノサウルスと徒競
走 など　定員／20人(先着順)　参加料／500
円　申込み／11月5日㈫までに電子メールで

尺八を吹いてみましょう

とき／第1・3火曜日19時から　ところ
／牧田公民館　内容／はじめての方の
尺八教室です。練習管は貸与します。
参加料／月2,000円　申込み／電話ま
たは電子メールで

阪田勧山　090-6760-9272
　y-sakata@tk2.so-net.ne.jp

さか　 た　  かん　ざん　　

こん　どう

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

すず　　き　  とし　あき 
鈴鹿市民歩こう会

鈴木利昭　080-1611-9264
①とき／10月6日㈰　集合／近鉄伊勢
中川駅9時10分　内容／三重県ウオー
キング協会秋季大会(8km)　②とき／
10月20日㈰(雨天時は27日㈰)　集合
／近鉄霞ヶ浦駅10時20分　内容／駅
から霞ヶ浦緑地、近鉄富田駅(6km)

鈴鹿みんなの保健室
　minna.suzucafe＠gmail.com

鈴鹿厚生病院
第32回 病院祭
 

鈴鹿厚生病院 病院祭委員
　382-1401

とき／10月19日㈯10時～15時　ところ
／鈴鹿厚生病院(岸岡町589-2)　内容
／バンド演奏、食品模擬店、感染対策の
特別講演、アトラクション など　

文学の窓(朗読会)

 つじい　090-6577-7741

対象／18歳以上の文学に興味ある方
とき／10月27日㈰10時30分から　とこ
ろ／文化会館3階 第4研修室　内容／芥
川龍之介の「羅生門」を朗読します。　参
加料／無料　

秋の山野草展示会

 
鈴鹿山野草の会　

間崎喜久　090-2618-1029
とき／11月2日㈯・3日(日・祝)9時～17時
ところ／鈴鹿ハンター1階 サブコート
内容／山野草の展示会と即売　※新入
会員を募集しています。初心者も大歓迎
　

ま　 さき　よし　ひさ　

こちらすずか

なが  しま

まつ した　 ち　  え



と　き　10月7日㈪15時30分
ところ　市役所本館12階 1204
　会議室
内　容　今後の方向性について
定　員　5人（希望者多数の
　場合は抽選）
申込み　当日15時から15時
　20分まで会場で受け付け

　11月3日(日・祝)に熱田神宮か
ら伊勢神宮までの106.8kmで
「第56回全日本大学駅伝対校選
手権大会」が開催されます。当日
は国道23号などで交通規制を実
施しますので、ご注意ください。
問合せ　全日本大学駅伝大会
　事務局（  052-222-5926）
※詳しくは、大会ウェブサイト(　
　https://daigaku-ekiden.com/)

　をご覧ください。

　

　北勢ブロック(桑名市、川越
町、四日市市、鈴鹿市、亀山市) 
にある県営住宅の入居者を募
集します。
※単身世帯でも入居できます。
申込み　10月31日㈭まで(当
　日消印有効)に、申込用紙に
　必要事項を記入の上、郵送
　で鈴鹿亀山不動産事業協
　同組合（〒510-0253 寺家
　町1085-1   373-6802）へ
※申込用紙は、三重県各建設事務
　所または鈴鹿亀山不動産事業
　協同組合で入手できます。

対　象　市内で民間賃貸住宅
　を探している方
※主に住宅の確保に配慮が必要
　な高齢者、障がい者、外国人、子
　育て世帯などが対象です。
と　き　11月1日㈮10時～12
　

　時、13時～15時
ところ　市役所本館12階 1205
　会議室
内　容　住まい探しに関する
　困りごとの相談、市内の民間
　賃貸住宅の情報提供
※ポルトガル語の通訳があります。
※当日は物件の見学・契約などは
　できません。
相談料　無料
申込み　10月7日㈪から31日
　㈭までに、直接または電話で
　住宅政策課へ

と　き　10月31日㈭17時15
　分～19時
ところ　納税課　
内　容　市税・国民健康保険
　料の納付、納付相談、口座振
　替の手続き など
※北通用口は利用できません。南
　玄関からお越しください。
※夜間窓口で19時から20時まで
　の時間帯に納付相談を希望する
　方は、事前にご連絡ください。

 

お知らせ
市立中学校における部活動
の地域移行に関する協議会
の傍聴ができます

教育指導課　382-9028　 383-7878

全日本大学駅伝開催に伴う
交通規制

スポーツ課　382-9029　 382-9071

県営住宅入居者
10月定期募集

住宅政策課　382-7616　 382-8188

民間賃貸住宅相談会
住宅政策課　382-7616　 382-8188

納税・国民健康保険料の
夜間窓口

納税課    382-9008     382-7660
保険年金課    382-9290     382-9455

 

次回の募集は12月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／10月21日㈪から25日㈮ までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。なお、機器故障や
送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みさ
れた方へは、電子メール受信後、こちらから受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 ※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　
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発達が気になる子を支援する会
「みりみり」会員募集中

とき／10月16日㈬10時から　ところ／
牧田コミュニティセンター　内容／発達
の気になるお子さんをお持ちの家族、支
援者の方と情報交換や話し合いをしま
す。　申込み／電子メールで　※詳しく
は「みりみり鈴鹿」で検索

発達が気になる子を支援する会「みりみり」　
 mili.mili.suzuka@gmail.com

人生100年時代の
仲間づくり

 
100歳大学　

内田　080-4210-5887
とき／10月31日㈭14時～16時　ところ
／牧田コミュニティセンター　内容／終
活について　講師／眞弓和人さん(社会
福祉協議会)　参加料／300円　申込み
／電話で

うち　 だ

ま　ゆみ　かず　ひと

ベルホーム アート展

 ベルホーム　380-4001

とき／10月24日㈭～29日㈫16時　とこ
ろ／市役所本館1階 市民ギャラリー
内容／施設の利用者が制作した立体作
品、絵画作品などの展示

茶の湯サロン
 

嵯峨ミストラルすずか
増渕　090-9174-2924

とき／第2日曜日9時30分～11時30分
ところ／玉垣公民館　内容／交替でお
点前、季節ごとの茶会、フレイル体操、百
人一首　※年1、2回の社会見学もあり
ます。　参加料／1回500円　申込み／
電話で

鈴鹿市バドミントンクラブ
対抗戦

対象／市内に活動拠点をおく団体およ
び学校　とき／10月27日㈰　ところ／
西部体育館　チーム編成／1チーム6人
以上　参加料／1チーム6,000円

働きたい人の
就労移行支援説明会

対象／長期未就労、ひきこもりなどで就
労に関心ある方　とき／10月13日㈰10
時30分～12時　ところ／牧田コミュニ
ティセンター1階 会議室　内容／就労移
行支援について　申込み／電子メールで

庄野宿 宿立400周年
記念行事

とき／11月3日(日・祝)　内容／門舞・
除幕式(8時45分から庄野宿資料館(庄
野町21-8))、宮舞・江州音頭(10時15
分から川俣神社(庄野町12-27))　参
加料／無料　※駐車場は庄野公民館で
す。

庄野地区まちづくり協議会
　324-0955

ひきこもりの就労支援等を考える会
　usacoco7741@gmail.com

ます  ぶち

鈴鹿市バドミントン協会
suzukabado@yahoo.ne.jp

ごう  しゅう

■お詫びと訂正
広報すずか9月5日号
情報局の右記事に
誤りがありました。

正しくは下線部のとおりです。
お詫びして訂正します。
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※「広報すずか」の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

　放課後児童クラブは、小学校に就学し、保護者が仕事などで昼間家庭にいない児童を対象に、放課後か
ら18時ごろまで、児童を預かる場です。利用を検討している保護者の方は、早めに各放課後児童クラブへ
詳細をお問い合わせください。
※入所説明会は、各クラブで対応が異なります。日程の記載がないクラブは、直接お問い合わせください。

令和7年度の放課後児童クラブの利用申込の受付日程
子ども政策課　382-7661　 382-9054

学校区 放課後児童クラブ名  問合せ 入所説明会  申込期間 

国府 ゆいまぁる 370 -0605  11月23日(土・祝)  11月23日(土・祝)～  
12月23日㈪ 

庄野 コスモス 379 -0811  -  11月20日㈬～ 

加佐登 なかよしキッズ  090 -1862 - 2837  12月7日㈯  

牧田 
つくし 367 - 3606  11月17日㈰ 11月18日㈪～29日㈮  

ひかりっ子 375 -2468  
（トーマスぼーや保育園）  11月20日㈬  

清和 竹野の森放課後児童クラブ・  
竹野の森放課後児童クラブ2 090- 6098 - 3215  （福）愛児の会

ウェブサイトで詳細をお知らせ 17日㈮ 

石薬師 金太郎学童保育所 374 -1978  令和7年１月ごろ  11月21日㈭～下旬ごろ  

白子 たんぽぽ 388 -2774  10月17日㈭  10月17日㈭～11月8日㈮  

鼓ヶ浦  いそやまっ子 387 -6012  11月16日㈯  11月16日㈯～22日㈮ 

旭が丘 

ピッコロ 368 -2033  11月10日㈰  
アサヒッ子  367 -7187  -  11月1日㈮～29日㈮ 

かけはし 386 -2939   10月24日㈭～11月15日㈮  

さんく・さんく第2 390 -3338  11月2日㈯  11月3日(日・祝)～24日㈰

桜島 
ももたろう1組・2組  387 -0371  11月10日㈰  11月11日㈪～25日㈪ 

まりん 368 -1153  就学時健康診断で 
日時をお知らせ 未定 

愛宕 あおぞら第1・第2  368 -1223  10月27日㈰  10月28日㈪～11月15日㈮  

稲生 

ゆめっ子くらぶ・  
第2ゆめっ子くらぶ  080 -5110 -3358  -  12月2日㈪～12月25日㈬  

日の本クラブ稲生・  
日の本クラブ稲生2 387 -2677  12月7日㈯  11月29日㈮～12月5日㈭  

飯野 

ひこうきぐも  367 -3367  11月中旬～12月上旬 11月上旬～12月中旬 
日の本クラブ飯野・  
日の本クラブ飯野2・  
日の本クラブ飯野3 

378 -2003  11月30日㈯ 11月中旬～下旬 

12月初旬

令和7年2月28日㈮ 

11月28日㈭～12月6日㈮  

11月20日㈬～29日㈮  

令和7年1月6日㈪～ 

11月18日㈪～29日㈮ 
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河曲 かわたろう・かわたろう2

明生 みらくる

 383 -3070  10月17日㈭ 10月17日㈭～11月22日㈮ 

11月11日㈪～18日㈪

 

一ノ宮 
高岡法輪児童館 349 -1100  -  令和7年2月～3月上旬 

スマイル 369 -2780  令和7年2月9日㈰ 令和7年2月9日㈰～
                     3月10日㈪ 

 

長太 
法輪児童館
ゆう ゆう

 385 -7676  令和7年2月ごろ 令和7年2月～3月上旬 

遊由 385 -5331  随時 10月1日㈫～
          令和7年2月20日㈭ 

 
      

箕田 箕田学童保育所 395 -1003  10月31日㈭ 11月1日㈮～12月13日㈮  

若松 はまゆう 385 -3415  10月中旬 10月中旬～  
令和7年1月31日㈮ 

玉垣 

玉垣レインボー・  
玉垣レインボー2組  373 -4734  令和7年2月16日㈰ 10月10日㈭～18日㈮ 

ゆうゆう    380 - 6339
（みそら保育園） 　 -  10月10日㈭～18日㈮  

日の本クラブ玉垣 384 -0236  10月19日㈯ 10月11日㈮～17日㈭ 

神戸 
かんたろう学童保育所 324 -7472  10月24日㈭ 10月24日㈭～12月ごろ

平成の寺子屋 神戸みらい塾 384 -1155  10月24日㈭ 9月2日㈪～12月27日㈮  

合川 ハーモニー 372 -1139  -  令和7年1月上旬～中旬  

天名 ピース天名 080 -9495 -4497  令和7年

令和7年

1月29日㈬ 令和7年1月29日㈬～                  
2月14日㈮ 

栄 栄っ子 388 -1187  11月27日㈬ 11月27日㈬～30日㈯ 

郡山 サンキッズ・  
サンキッズⅡ  372 -2084  1月28日㈫ 令和7年1月28日㈫～  

2月1日㈯ 

鈴西 しいの実 374 -5511  11月7日㈭ 11月7日㈭～  
令和7年1月17日㈮ 

椿 ひまわり 371 -2300  就学時健康診断で 
日時をお知らせ 10月28日㈪～11月30日㈯  

深伊沢 ミーサ 090 -8738 -1284  12月1日㈰ 12月1日㈰～  
     令和7年1月31日㈮ 

庄内 学童たけっこクラブ  371 -2317  
（庄内青い鳥保育園） 令和7年2月上旬 令和7年2月3日㈪～14日㈮  

井田川 井田川っ子

※各クラブ代表の所在地や問合せ用電話番号を掲載しているため、市ウェブサイトの掲載内容と異なる場合があります。

 370 -2353  10月24日㈭ 12月1日㈰～  
     令和7年2月28日㈮ 

367 -1711  10月26日㈯、11月2日㈯ 
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お知らせ ○新規に加入する事業主に対し
　て、1年間掛金の一部を国と
　市が助成します。
○掛金は、法人企業の場合は
　損金として、個人企業の場合
　は必要経費として扱われ、全
　額非課税です。手数料もかか
　りません。
※資本金または出資金が1億円を
　超える法人の法人事業税には、
　外形標準課税が適用されます。
○社外積立で管理が簡単です。
　従業員ごとの納付状況や退
　職金試算額を事業主にお知
　らせします。
問合せ　中小企業退職金共済
　事業本部（  03-6907-1234）

　三重県最低賃金は、10月1
日から50円引き上げられて、
時間額1,023円に改定されま
した。
　この最低賃金は、年齢・雇用
形態(パート・アルバイトなど)を
問わず、三重県内で働く全ての
労働者に適用されます。
※特定の産業に該当する事業場で
　働く労働者には、特定(産業別)
　最低賃金が適用されます。
※最低賃金の引き上げに向けた中
　小企業支援のための業務改善助
　成金制度などの支援策があります。
問合せ　三重労働局賃金室
　（ 059-226-2108）

　「親族承継」「従業員承継」「第
三者承継(M&A)」など、事業承
継でお悩みの県下全ての中小
企業を全力でサポートします。相
談無料で秘密は厳守します。
問合せ　三重県事業承継・引
　継ぎ支援センター（津市栄町 

 

　電力・ガス・食料品などの価
格高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい低
所得世帯に対する給付金の申
請期限が近づいています。申請
がお済みでない方は期限までに
申請してください。

対　象　基準日（令和6年6月
　3日）において、本市の住民基
　本台帳に記録され、次のいず
　れかに該当する世帯
〇新たに世帯全員の令和6年度
　分住民税が非課税となる世帯
〇新たに世帯全員の令和6年
　度分住民税所得割が非課税
　で均等割のみ課税となる世帯
※住民税が課税されている者の扶
　養親族のみからなる世帯を除き
　ます。
※令和5年度に実施した価格高騰
　重点支援給付金（7万円または
　10万円）の対象世帯は除きます。
給付額　1世帯当たり10万円
※対象世帯の内、扶養されている
　18歳以下の児童1人当たり5万
　円を加算して給付します。
申込み　7月26日付けで市か
　ら送付した確認書に必要事
　項を記入の上、申請期限まで
　に同封の返信用封筒で返送
　してください（当日消印有効）。
※令和6年6月4日から10月31日
　までに新たに出生した新生児が
　いる場合は、申請手続きが必要
　です。対象の方は、下記の専用問
　合せ番号へお問い合わせください。
※令和6年1月2日以降に転入した
　世帯や転入した方がいる世帯で、

　世帯全員の令和6年度分の課税
　情報が、住民税が非課税または
　住民税所得割が非課税で均等
　割のみ課税である世帯について
　は、給付金を受け取るために窓
　口または郵送での申請が必要で
　す。申請期限までに、本人確認書
　類、振込先口座の内容が確認で
　きる書類(郵送の場合は、その写
　し)を、窓口または郵送で健康福
　祉政策課（〒513-8701 住所不
　要 当日消印有効）へ
問合せ　健康福祉政策課内
　「価格高騰重点支援給付金」
　専用電話番号（  0120-515-
　245（フリーダイヤル））

　定額減税補足給付金（調整
給付金）支給確認書の提出期
限が近づいています。

　提出期限後の支給確認書の
受け付けはできません。支給確
認書を返送していない方は、本
人確認書類等を添付の上、必
ず期限内にご提出ください。
※支給確認書は、対象の方へ7月
　29日に郵送済です。
※郵送での提出の場合、当日消印
　有効です。
問合せ　市民税課内「調整給
　付金」専用窓口（  0120-22-
　8863（フリーダイヤル））

　中小企業退職金共済制度は、
中小企業で働く従業員（パート
も含む）のための外部積立型の
国の退職金制度で、次のメリッ
トがあります。
　

申請期限
10月31日㈭

申請期限
10月31日㈭

　

中小企業退職金共済制度
産業政策課　382-8698　 382-0304

事業承継でお悩みですか
産業政策課　382-7011　 384-0868

三重県最低賃金の改定
産業政策課　382-8698　 382-0304

調整給付金支給確認書の
受付終了間近

市民税課     382-9006     382-7604

令和6年度価格高騰重点
支援給付金の申請期限間近
健康福祉政策課　382-9012 　382-7607
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予約受付専用電話
　0570-05-4890

三重県事業承継・
引継ぎ
支援センター

　1-891   059-253-3154　    
　　059-253-3357    soudan
　@mie-shoukei.go.jp）

　年金事務所では、年金の受
給に関する相談や年金請求の
手続きについて、電話で事前予
約を受け付けています。
　事前予約することで、相談内
容にあったスタッフが、事前に準
備のうえ丁寧に対応します。また、
都合に合わせて、スムーズに相談
できます。

※受付時間は、土・日曜日、祝日、年
　末年始（12月29日～1月3日）を
　除く8時30分から17時15分ま
　でです。
※事前予約の際は、基礎年金番号
　が分かるもの（年金手帳、基礎年
　金番号通知書、年金証書など）を
　ご用意ください。
問合せ　津年金事務所（  059
　-228-9112）

　固定資産税は、1月1日時点
で、市内に土地や建物を所有し
ている方に課税されます。家屋
の増築や、物置・車庫などを建
築し、次の3要件を全て満たし
ている場合は、面積に関わらず

課税対象になりますので、資産
税課に連絡をお願いします。
要　件　
〇永続的に基礎などで土地に
　定着している。
〇屋根があり、壁や建具で三方
　以上が囲われている（壁の一
　部が開口しているものを含む）。
〇室内の高さが1.5ｍ以上で、
　それぞれの用途として利用
　できる。
※建物を登記する場合は、法務局で
　の手続きが必要です。

　ファミリー・サポート・センター
は、子育てを助けてほしい人（依
頼会員）の要望に応じて、子育
てを助ける人（提供会員）を紹
介し、相互の信頼と了解の上、
一時的にお子さんを預かる会
員組織です。
　今回、一時的なお子さんの預
かりや、学校・保育所・幼稚園
などの送り迎えをする提供会員
の養成講座を行います。
※ファミリー・サポート・センターの運
　営業務は、本市が(特非)こどもサ
　ポート鈴鹿へ委託しています。
対　象　市内在住の方
※資格・年齢は問いません。
とき・内容
〇11月6日㈬9時30分～15時
　30分：虐待と社会的養護、
　気になる子どもの支援
〇11月7日㈭9時30分～16時
　：小児看護、子どもの栄養
○11月8日㈮10時～15時30分
　：子どもの遊びと生活、子ど
　もの発達とこころ
○11月13日㈬10時～16時：

　子どもの権利、提供会員の
　役割と心得、子どもの安全と
　対応
○11月14日㈭9時30分～12時
　30分：子どもの病気、子育て
　支援の必要性、登録につい
　て、養成講座のまとめ
○12月12日㈭9時30分～12時
　：子どもの病気
ところ　男女共同参画センター
講　師　医師・臨床心理士 ほか
定　員　約30人（先着順）
受講料　無料（別途テキスト代
　2,500円）
申込み・問合せ　電話または
　ファクスで、鈴鹿市ファミリー・
　サポート・センター（　・ 　
　381-1171）へ

　転入ママならではの悩みを共
有したり、お子さんを遊ばせた
りして、気軽に話せる子育て仲
間をつくりましょう。
対　象　市内に転入して来た
　就学前のお子さんをもつ保
　護者
と　き　
①10月23日㈬10時～11時30
　分（交流会）
②10月29日㈫9時～12時
※②は①に参加した方を対象とした
　自由参加です。
ところ　牧田公民館
定　員　10人程度（先着順）
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さん
　と一緒にご参加ください。
申込み　10月11日㈮から18日
　㈮（8時30分～17時15分（土・
　日曜日、祝日を除く））までに、
　直接または電話で子ども政
　策課へ
※次回は令和7年1月に図書館江島
　分館での開催を予定しています。

催し物
　　　

 

年金事務所の事前予約
保険年金課　382-9401　  382-9455

※050から始まる電話番号の
　場合は、　03-6631-7521
　へお掛けください。

家屋の増築や
物置・車庫などを

建築したときは連絡を
資産税課　382-9007　 382-7604

子ども政策課　382-7661　 382-9054 

ファミリー・サポート・
センター事業の
提供会員養成講座

子ども政策課　382-7661　 382-9054 

転入ママのつどい
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　23日(土・祝)9時～18時
※全日程の受講が必要です。 
ところ　消防本部4階  多目
　的室（飯野寺家町217-1） 
内　容　応急手当の習得（成
　人・小児の心肺蘇生法とAE
　Dの取扱い、救命に必要な応
　急手当の実技、基礎医学）、
　普通救命講習の指導要領の
　習得
※講習の修了後に「市民・救命イン
　ストラクター」に登録すると、ボラ
　ンティアとして指導ができます。 
※応急手当指導者標準テキスト
　は、各自でご用意ください。  
定　員　 30人程度(先着順)
参加料　 無料
申込み　10月5日㈯から11月
　1日㈮までに、申込みフォームで

　公園内を散策しながら、秋に
生えるきのこを観察します。
※きのこ狩りではありません。
と　き　11月9日㈯10時～12時
※小雨決行、悪天時などは中止す
　る場合があります。
※午後から講師所属団体がきのこ
　分類作業を行います（自由参加）。
ところ　深谷公園（八野町）
講　師　清田卓也さん（きの
　こウォッチングクラブMIE） 
定　員　 30人（応募者多数の
　場合は抽選） 
参加料　 無料
※集合場所など詳しくは、後日当
　選者に郵送します。 
申込み　 10月18日㈮までに、
　申込みフォームで 
  

とき・内容　11月15日㈮ 
・司法書士による講演会「遺言
  による相続登記について」：
  10時～11時45分 
・司法書士による相談会：13時  
  30分～16時（1組25分以内） 
・法務局職員による相続登記
  手続合同案内会：13時30分
  ～14時30分 
ところ　津地方法務局（津市
　丸之内26-8 津合同庁舎） 
定　員　講演会40人、相談会
　20組、案内会20人（各先着順）
参加料　無料
申込み・問合せ　10月15日㈫
　から津地方法務局供託課（
　059-228-4133 土・日曜日、
　祝日を除く9時～17時）へ

と　き　11月9日㈯9時～16時、
　10日㈰9時～15時30分
ところ　伝統産業会館、伊勢
　型紙資料館、子安観音寺、伊
　勢型紙おおすぎ
内容・料金
〇三重県×ミジュマルコラボ
  「サコッシュ伊勢形紙染めワー  
  クショップ」（要予約、3,000円） 
〇キモノdeおさんぽ（要予約、
  1,500円) 
〇伊勢型紙と鈴鹿墨による写仏・
　写経体験（要予約、2,000円） 
〇友禅型を使ったテーブルセン
  ター染め体験（1,500円）
〇LEDキャンドル彫刻体験（500円）
〇お茶席（お菓子付き）（500円） 
〇鈴鹿小紋デザインコンテスト
　 

 

  一般投票 
〇なりきり伊勢型紙職人体験
  （500円）
〇伊勢型紙彫刻実演
〇型地紙（渋紙）製造の工場見学
〇すずかグルメ弁当の販売 
〇キッチンカーでの販売 
〇マルシェ（雑貨・お菓子の販売） 
〇スタンプラリー（4スポット、プレ
  ゼント贈呈） 
申込み
〇三重県×ミジュマルコラボ「サ
  コッシュ伊勢形紙染めワーク  
  ショップ」：10月19日㈯10時  
  から、申込みフォームで

〇キモノdeおさんぽ：10月7日 ㈪
  10時から、LINEで

〇写仏・写経体験：電話で子安  
  観音寺（  386-0046）へ
※詳しくは、伊勢形紙協同組合ウェ
　ブサイト（　 https://isekataga
　mi.or.jp）をご覧ください。
問合せ　伝統産業会館（  386
　-7511） 

　事業所などで、従業員などに
応急手当講習を指導するため
の知識と技術が習得できます。 
対　象　市内に在住・在勤・在
　学する満18歳以上の方で、応
　急手当講習の普及啓発活動
　に従事できる方
と　 き　11月16日㈯・17日㈰・

市民対話課　382-9004 　382-7660 

遺言・相続登記に関する
イベント

催し物

きのこ観察会
環境政策課　382-7954　 382-2214

匠の里・伊勢型紙フェスタ
2024

商業観光政策課   382-9016　382-0304

申込み 
フォーム 

キモノde 
おさんぽ 
LINE公式 
アカウント

きよ    た     たく    や

応急手当普及員（新規）
講習の受講者募集

消防課　382-9155 　383-1447 

申込み 
フォーム 
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短期教室
申込み
フォーム

参加費　各1,100円(税込み)　　定　員　各15人(先着順) 
申込み　10月8日㈫から、直接水泳場窓口または短期教室申込みフォームで
問合せ　SSGスポーツクラブ（  392-7071 平日9時～20時）

スポーツの杜鈴鹿 短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿    372-2250 　372-2260

◆水泳場開催教室  

申込み 
フォーム 

 　カナダの日系人が第二次世
界大戦の抑留中に書いた俳句
を、英語話者の視点から英語で
語ります。
※この講座は、全て英語で行います。
と　き　11月2日㈯13時～14時30分
ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部（郡山町663-222）
講　師　アントニオ ジャン ピ
　エールさん（鈴鹿大学教授）
定　員　20人（最少5人）（応募
　者多数の場合は抽選） 
受講料　500円
申込み　10月30日㈬までに、
　申込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部(総務・財務課
　　 372-2121    soumu@su
　zuka.ac.jp)

ため、代表者は必ず出席してくだ
さい。 
と　き　10月23日㈬19時から 
ところ　飯野公民館

と　き　 11月10日㈰10時～13時
と こ ろ　市役所別館第3 
　2階会議室 
持ち物　修理したいおもちゃと
　取扱説明書
※1家族1点までです。 
修理後の引渡し　廃棄物対策
　課でお渡しします（当日修
　理が完了したものは当日）。 
※保管期間は半年間です。 
※テレビゲーム、キッズコンピュー
　ター、ぬいぐるみ、大型遊具、楽器
　（電子ピアノ・笛・ハーモニカなど）、
　幼児用電動バイクなどは修理で
　きません。
※当日都合の悪い方は、事前に廃
　棄物対策課にお持ち込みいただ
　くこともできます。

対　象　以下の要件を全て満
　たすこと
〇市内在住で、中学校区単位
　でチームを編成
〇小学生以上で、1チーム4人
　以上で編成
〇ファミリー：大人1人（中学生
　以上）、小学生2人で出場
　一般：小学生の出場は1人ま
　でで、主審または副審ができる
　方を含む 
と　き　11月17日㈰8時30分
　～15時（予定）
※8時から準備を行いますので、代
　表者は必ず出席してください。   
ところ　AGF鈴鹿体育館 
参加料　無料
申込み　10月18日㈮までに、申
　込書をファクスまたは電子メ
　ールでスポーツ課へ
※申込書は、市ウェブサイト（ペー
　ジ番号1012962）で入手できま
　す。詳しくは、電話でスポーツ課
　へお問い合わせください。
◆抽選会
　試合の組み合わせを決める

 

教室名  対象 日程 時間 ところ 持ち物 
きほんのヨガ 18歳以上の女性  

11月13日㈬ 
11時～12時 会議室 ヨガマット 

チェアヨガ&
チェアバレトン 18歳以上の方  13時～14時 スタジオ －  
美ボディ 
トレーニング 18歳以上の女性  

11月19日㈫ 11時～12時 会議室 室内シューズ、 
ヨガマット 

いやしのヨガ 11月27日㈬ 13時～14時 スタジオ ヨガマット 

公開講座「俳句はカナダで
どう詠まれたか」

総合政策課　 382-9038　 382-9040 

きのこ観察会
申込みフォーム

鈴鹿市ファミリー
バドミントン大会
参加チーム募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071
   supotsu@city.suzuka.lg.jp

おもちゃ病院の開設
廃棄物対策課　382-7609 　382-2214 
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参加料　無料
申込み　電話またはファクスで
　三重県がん相談支援センター
　（  059-223-1616      059-
　202-5911）へ
※感染症や悪天候などで中止する場合
　があります。事前にご確認ください。  

　10月20日は世界骨粗しょう
症デーです。予防や対策につい
て講演します。 
対　象　市内在住の方 
と　き　11月7日㈭13時15分
　～14時30分 
ところ　ふれあいセンター（南
　玉垣町6600）
※駐車場に限りがありますので、な
　るべく乗り合わせてお越しください。 
講　師　山下佳孝さん(骨粗
　しょう症マネージャー ) 
定　員　 200人（先着順） 
参加料　無料
申込み　電話で地域医療推進課へ

対　象　求職中の方
※受講希望者は施設見学会（平日
　木曜日または日曜日（月1回のみ））
　への参加が必要です。
期　間　令和7年1月7日㈫～
　6月26日㈭
募集科　 テクニカルオペレー
　ション科、電気設備技術科
定　員　各15人(選考あり)
受講料　 無料
申込み・問合せ　11月29日㈮
　までに、ポリテクセンター三重
　（四日市市西日野町4691
 

　市内の小・中学生が作成し
た「すずか産」農林水産物の魅
力やおいしさが伝わる地産地消
ポスターを展示します。
と　き　10月19日㈯・20日㈰
　10時～17時
ところ　イオンモール鈴鹿2階 
　イオンホール（庄野羽山4-1-2） 

と　き　11月2日㈯・3日（日・祝）
　9時～16時 
ところ　鈴鹿フラワーパーク
　（加佐登町1690-1） 
内　容　
○植木の大即売会
○三重県植木品評会の出品物
　と入賞品の特別展示：両日 
○青空体験教室： 
とき・内容　2日：多肉植物寄
　せ植え体験、3日：クリスマス
　アレンジメント各13時から（受
　付12時）
定　員　各30人（先着順）
参加料　2,000円 
○植木オークション：各14時30
　分から 
○親子でミニ盆栽づくり体験： 
対　象　小学生とその保護者
と　き　各10時30分から(受
　付9時)
定　員　各30組（先着順）
参加料　無料
○苗木購入券(500円分)プレ
　ゼント：各日1回、中学生以上
　の方1人につき1枚、先着100
　人にプレゼントします。植木購
　入時に1,000円ごとに1枚使
　えます。

 

○鈴鹿の特産物の販売：両日
※各イベントは、天候などの都合に
　より、変更または中止する場合が
　あります。
問合せ　三重県農産園芸課
　（  059-224-2808　  059-
　223-1120)
  　 

　生活習慣病の予防には、バラ
ンスの良い食事や運動が効果
的です。体験を通して、楽しく学
びましょう。 
対　象　20歳～64歳の方 
ところ　保健センター 
定　員　各20人（先着順）
申込み　10月10日㈭8時30分
　から、電話で地域医療推進課へ
◆食生活編
と　き　11月12日㈫10時～12
　時30分
内　容　生活習慣病予防の講
　話と調理実習 
参加料　600円
◆運動編
と　き　11月29日㈮10時～11
　時30分
内　容　生活習慣病予防の講
　話と運動体験 
参加料　無料
※持病があり受診中の方は主治医
　に確認の上、お申し込みください。

　がん患者の皆さんの交流、情
報交換の場です。同じ病気の方
の話を聞いたり、悩みを話したり
してみましょう。
対　象　がん患者・家族 
と　き　10月25日㈮13時30分
　～15時 
ところ　保健センター（西条5-
　118-3）

農林水産課　 382-9017　 382-7610 

地産地消 
～大好き「すずか産」～ 

ポスター展 

農林水産課　 382-9017　 382-7610 

第53回三重県植木まつり 

催し物

ポリテクセンター三重 
令和7年1月開講コース 
職業訓練受講生募集 
産業政策課　 382-8698　 382-0304 

講演会「知っておきたい
骨粗しょう症！～骨折・
寝たきり予防のために～」 
地域医療推進課　327-5030　 384-5670

やま　した　よし　たか

健康力アップ教室
地域医療推進課　327-5030　 384-5670

がん患者と家族の 
おしゃべりサロンin鈴鹿
地域医療推進課　327-5030　 384-5670
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　平成31年に全面施行された「障がいの有無
にかかわらず誰もが共に暮らしやすい三重県づく
り条例」には、「障がいの『社会モデル』」の考え
方が反映されています。
　「社会モデル」とは、障がいのある人が日常
生活などで受ける制限は、個人の障がいによっ
て生じるものではなく、社会におけるさまざまな
バリア（社会的障壁）との相互作用によって生じ
るものであるという考え方です。例えば、車いす
を使用している人が建物を利用しづらいと感じ
るのは、体の機能障がいが原因ではなく、段差
があったり、エレベーターがなかったりするといっ
た建物などの状況（社会の側）に原因があると
する考え方です。また、令和3年に「高齢者、障

害者等の移動等の円滑化の促進に関する法
律」の改正法が施行され、一定規模以上の公
立小・中学校の新築や増築などをする際に、バ
リアフリー基準への適合が義務づけられました。  
　本市は、この法律改正以前から、校舎の新築
時にエレベーターを設置したり、既存施設に階
段昇降機やスロープを取り付けたりするなど、施
設のバリアフリー化を進めてきました。令和6年
8月に完成した白子中学校西館校舎には、エレ
ベーターや車いす使用者用トイレなどを設置し
ました。今後も、全ての児童生徒が生き生きと安
心して学習や生活ができる学校施設の実現に
向けて取り組んでいきます。 

教育支援課 382-9055　 382-9053　 kyoikushien@city.suzuka.lg.jp

バリアフリーと学校施設  

教育政策課 382-9049　 383-7878　 kyoikuseisaku@city.suzuka.lg.jp

人権政策課 382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

こころの健康セミナー
 ～知っておきたい出産前後
のこころのケア～ 

子ども保健課　382-2252　 382-4187

おお  つか

なか はら

　　059-320-2645 　https:// 
　www3.jeed.go.jp/mie/poly/)へ 
※訓練期間中、無料で託児サービ
　スを利用できます（要申込）。 

 

　ホルモンバランスの変化など
でさまざまな変化が起こる妊娠
中や出産後を健やかに過ごす
ための心のケアのポイントをお
伝えします。
対　象　市内在住の妊産婦と
　そのご家族、妊産婦の支援
　に関わる方、出産前後の心
　のケアに関心のある方
と　き　11月10日㈰10時～
　11時30分
ところ　保健センター
内　容　臨床発達心理士による講話
定　員　20人（先着順）
参加料　無料
申込み　直接または電話で子
　ども保健課へ 

　高校生：6,000円、年少～小学生：
　5,000円、年少未満：無料 
※参加料の内訳など詳しくは、スズ
　カトウェブサイトをご覧ください。
申込み　10月16日㈬17時30分
　までに、申込みフォームで

   障がいの有無、国籍、性別に
関係なく、誰もが楽しみ、参加で
きるマルシェです。
と　き　 11月9日㈯ 10時～16時
ところ　ダイセーフォレストパ
   ーク芝生広場 （雨天時：スズ
　カト（三重県立鈴鹿青少年
　センター）1階 総合研修館）

　個別相談に応じながら就労ま
でのサポートを行います。 
対　象　60歳～70歳かつ離職
　後1年以内、または在職中の方 
と　き　11月5日 ㈫、19日 ㈫
　10時～16時30分 
ところ　市役所本館7階 会議室
参加料　 無料
申込み・問合せ　開催日前日
　までに、電話で産業雇用安定
　センター三重事務所（大塚・
　中原 　059-225-5449（平日
　9時～17時））へ

　自然の中で家族と過ごす大切
さを体験する機会を作ります。
と　き　10月19日㈯・20日㈰
  　（1泊2日）
ところ　スズカト（住吉町南谷口）
参加料　大人：7,000円、中学生・

シニア向け無料
就職相談窓口 

産業政策課　 382-8698　 382-0304 

ファミリーキャンプ 
スズカト(三重県立鈴鹿青少年センター ) 

　378-9811　378-9809 

インクルーシブマルシェ
ダイセーフォレストパーク(鈴鹿青少年の森) 

　378-2946 　378-9809 

市県民税・森林環境税…3期 
国民健康保険料…4期 

【納期限は10月31日㈭です】

の10 ・ 付納税納月

申込み 
フォーム 
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