
こちらすずか

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

や す 　だ  
ロバの子旭が丘J ゴスペルクラブ
安田　090-9915-6972

とき／毎月第4木曜日10時30分～12時
ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)
内容／Jゴスペルという日本人のためのオ
リジナルゴスペルで愛をテーマに歌ってい
ます。　参加料／100円　申込み／電話で
※キーボードを弾ける方を歓迎します。

秋の植物観察会in
ダイセーフォレストパーク

いち　かわ　  み 　 よ　  こ
 市川美代子　374-1887

とき／10月20日㈰10時～12時(雨天中
止)　集合／10時にダイセーフォレスト
パーク内の藤棚下(道伯池前)　内容／
植物の専門家とパーク内を散策しなが
ら観察　参加料／無料

鈴鹿不登校を考える
親の会

はし   もと 
「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会

橋本　080-1987-4008
とき／10月8日㈫19時～21時　ところ
／白子公民館　内容／不登校のお子さ
んをお持ちの親を中心とした集まりで
す。心配なことや気になることを一緒に
お話ししましょう。　参加料／100円

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

しげ　  た

 重田   372-1951

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。企
業勤務、大学講師の経験を生かし、精神
的なバックアップやアドバイスをします。
相談料／無料　※詳しくは、電話でお
問い合わせください。

認知症の人と
家族の会の集い

しも　 の　　かず　 こ 
家族の会 鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／10月9日㈬13時～15時
ところ／牧田コミュニティセンター　内
容／悩み相談、情報交換、介護家族の交
流　参加料／100円

三重ハーモニカ街道演奏会

とき／10月19日㈯13時開演(開場12時
30分)　ところ／ふれあいセンター　内
容／秋風にのせて県内のハーモニカ愛
好家の演奏をお楽しみください。　入場
料／無料

樋口　090-9902-3677
ひ　 ぐち

樋口　090-9902-3677
ひ　 ぐち

オカリナ音楽隊
第2回 定期演奏会

とき／10月20日㈰13時開演(開場12時
30分)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／オカリナ総勢60人の大編
成による優しい音色と迫力ある演奏を
お楽しみください。　入場料／無料

樋口尚美　090-3307-6397
ひ　 ぐち　 なお　  み

俳句の会「泉句会」
なか　もり

中森　383-1995

とき／毎月第1土曜日13時から　ところ
／文化会館　内容／家で作った5句を持
ち寄り、句会形式で進める楽しい会です。
参加料／500円　申込み／電話で　

プロギング参加者募集

き　  むら  
プロギングみえ（三重県SDGs推進パートナー）
木村　090-9948-6597

とき／10月19日㈯8時～9時30分(雨天中
止)　集合／西条中央公園(文化会館西隣)
内容／仲間と一緒に、ジョギング(ウオーキン
グ)しながらゴミ拾いをするNEWフィットネ
ス　持ち物／軍手またはトング、飲み物　参
加料／無料　申込み／10月16日㈬までに、
電話またはショートメール(SMS)で

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

すず　　き　  とし　あき 
鈴鹿市民歩こう会

鈴木利昭　080-1611-9264
①とき／10月6日㈰　集合／近鉄伊勢
中川駅9時10分　内容／三重県ウオー
キング協会秋季大会(8km)　②とき／
10月20日㈰(雨天時は27日㈰)　集合
／近鉄霞ヶ浦駅10時20分　内容／駅
から霞ヶ浦緑地、近鉄富田駅(6km)

鈴鹿錬成会柔道教室
生徒募集

かわ  さき  よう  へい

 川﨑洋平   090-7609-2450   384-3741
　  suzukarenseikai@yahoo.co.jp

対象／幼児から　とき／火・木・土・日曜
日　ところ／市武道館 ほか　※時間な
ど詳しくはウェブサイト(鈴鹿錬成会で
検索)で　参加料／2カ月3,000円　※中
学生以上の経験者は6カ月5,000円　申
込み／電話または電子メールで

桜の森カフェ

 桜の森白子ホーム　373-4650

とき／10月20日㈰13時～15時　とこ
ろ／桜の森白子ホーム　内容／秋の養
生について鍼灸師からのお話　参加料
／200円

第28回 かるがも演奏会

とき／11月17日㈰13時30分開演(開場
13時)　ところ／イスのサンケイホール
鈴鹿　内容／親子三世代で楽しめる曲
（バレエ組曲「コッペリア」、Bling-Bang-
Bang-Born）の演奏 など　入場料／無
料　

かるがもブラスアンサンブル
   https://www.karugamobrass.com

ひとり親家庭のための
日商簿記

 
三重県母子・父子福祉センター　059-228-6298
　https://mie-hitorioya.com/training
対象／ひとり親家庭の親　とき／11月
12日㈫～12月20日㈮　ところ／三重県
母子・父子福祉センター(津市桜橋2-131
三重県社会福祉会館4階)　参加料／無
料　申込み／10月21日㈪～31日㈭　
※詳しくは電話またはウェブサイトで

小さな子どもの歌声倶楽部

対象／年々少～年長　とき／毎月第４土
曜日10時～11時　ところ／白子公民館　
内容／季節の歌、子どもたちの大好きな歌、
童謡、リズム遊びなど　講師／長島あか
ねさん、松下千恵さん　参加料／１回５０
０円　申込み／電話または電子メールで

近藤　090-3937-8862
　   voice.asian.soul.kaori@gmail.com

こん　どう

なが  しま

まつ した　 ち　  え

みんなの保健室
すずカフェ

 

とき／10月12日㈯10時～14時　とこ
ろ／鈴鹿医療科学大学白子キャンパス
学生ラウンジ（南玉垣町3500-3）　内
容／暮らしの中で気になることについ
て、看護師や保健師などが一緒に考え
ます。　参加料／無料　※駐車場有　

鈴鹿みんなの保健室
　minna.suzucafe＠gmail.com



高校情報ナビ

とき／10月13日㈰13時30分～16時30分と
ころ／鈴鹿高等学校(庄野町1260)内容
／国立(鈴鹿高専)・県立(神戸・亀山・四日
市・四日市南・津・津西・津東)・私立(鈴
鹿・海星・高田)高校の合同個別説明会　
参加料／無料　申込み／不要

三重私塾の会
  388-5233

第5回 ふくふくまつり

 

とき／11月3日（日・祝）10時～15時　とこ
ろ／デイサービスきらめき(地子町字金
生水620-1)　内容／ステージ、模擬店、
体験、抽選会　※保育園、障がい者・高齢
者施設、企業合同の催しです。

ふくふくまつり実行委員会
　383-0955

発達が気になる子を支援する会
「みりみり」会員募集中

とき／10月16日㈬10時から　ところ／
牧田コミュニティセンター　内容／発達
の気になるお子さんをお持ちの家族、支
援者の方と情報交換や話し合いをしま
す。　申込み／電子メールで　※詳しく
は「みりみり鈴鹿」で検索

発達が気になる子を支援する会「みりみり」　
 mili.mili.suzuka@gmail.com

年中～小学低学年のための
ミニ運動会参加者募集

 
ティラノサウルスVSヒューマンキッズ見にミニ運動会実行委員会
　suzukanosaurusu@gmail.com
対象／年中～小学3年生(保護者同伴)　とき
／11月24日㈰9時30分～11時30分　集合／
江島総合スポーツ公園内多目的広場(江島台
２)　内容／着ぐるみティラノサウルスと徒競
走 など　定員／20人(先着順)　参加料／500
円　申込み／11月5日㈫までに電子メールで

鈴鹿厚生病院
第32回 病院祭
 

鈴鹿厚生病院 病院祭委員
　382-1401

とき／10月19日㈯10時～15時　ところ
／鈴鹿厚生病院(岸岡町589-2)　内容
／バンド演奏、食品模擬店、感染対策の
特別講演、アトラクション など　

人生100年時代の
仲間づくり

 
100歳大学　

内田　080-4210-5887
とき／10月31日㈭14時～16時　ところ
／牧田コミュニティセンター　内容／終
活について　講師／眞弓和人さん(社会
福祉協議会)　参加料／300円　申込み
／電話で

うち　 だ

ま　ゆみ　かず　ひと

文学の窓(朗読会)

 つじい　090-6577-7741

対象／18歳以上の文学に興味ある方
とき／10月27日㈰10時30分から　とこ
ろ／文化会館3階 第4研修室　内容／芥
川龍之介の「羅生門」を朗読します。　参
加料／無料　

屋根・外壁塗り替えセミナー

 

とき／10月25日㈮・26日㈯9時45分～
12時　ところ／文化会館3階 第4研修
室　内容／塗装工事の前に消費者が
知っておくべき知識を動画で分かりや
すく勉強　参加料／無料　申込み／電
話で

(一社)市民講座運営委員会
　0120-689-419

尺八を吹いてみましょう

とき／第1・3火曜日19時から　ところ
／牧田公民館　内容／はじめての方の
尺八教室です。練習管は貸与します。
参加料／月2,000円　申込み／電話ま
たは電子メールで

阪田勧山　090-6760-9272
　y-sakata@tk2.so-net.ne.jp

さか　 た　  かん　ざん　　

秋の山野草展示会

 
鈴鹿山野草の会　

間崎喜久　090-2618-1029
とき／11月2日㈯・3日(日・祝)9時～17時
ところ／鈴鹿ハンター1階 サブコート
内容／山野草の展示会と即売　※新入
会員を募集しています。初心者も大歓迎
　

ま　 さき　よし　ひさ　

ベルホーム アート展

 ベルホーム　380-4001

とき／10月24日㈭～29日㈫16時　とこ
ろ／市役所本館1階 市民ギャラリー
内容／施設の利用者が制作した立体作
品、絵画作品などの展示

茶の湯サロン
 

嵯峨ミストラルすずか
増渕　090-9174-2924

とき／第2日曜日9時30分～11時30分
ところ／玉垣公民館　内容／交替でお
点前、季節ごとの茶会、フレイル体操、百
人一首　※年1、2回の社会見学もあり
ます。　参加料／1回500円　申込み／
電話で

庄野宿 宿立400周年
記念行事

とき／11月3日(日・祝)　内容／門舞・
除幕式(8時45分から庄野宿資料館(庄
野町21-8))、宮舞・江州音頭(10時15
分から川俣神社(庄野町12-27))　参
加料／無料　※駐車場は庄野公民館で
す。

庄野地区まちづくり協議会
　324-0955

働きたい人の
就労移行支援説明会

対象／長期未就労、ひきこもりなどで就
労に関心ある方　とき／10月13日㈰10
時30分～12時　ところ／牧田コミュニ
ティセンター1階 会議室　内容／就労移
行支援について　申込み／電子メールで

ひきこもりの就労支援等を考える会
　usacoco7741@gmail.com

ます  ぶち

鈴鹿市バドミントンクラブ
対抗戦

対象／市内に活動拠点をおく団体およ
び学校　とき／10月27日㈰　ところ／
西部体育館　チーム編成／1チーム6人
以上　参加料／1チーム6,000円

鈴鹿市バドミントン協会
suzukabado@yahoo.ne.jp

ごう  しゅう

■お詫びと訂正
広報すずか9月5日号
情報局の下記事に
誤りがありました。

正しくは下線部のとおりです。
お詫びして訂正します。

次回の募集は12月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／10月21日㈪から25日㈮ までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。
なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申
し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情
報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・
自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 
※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　


