
こちらすずか

認知症の人と
家族の会の集い
しも　 の　　かず　 こ 
家族の会 鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

対象／本人、家族、関心のある方ど
なたでも　とき／9月11日㈬13時
～15時　ところ／牧田コミュニ
ティセンター 内容／悩み相談、情
報交換、介護家族の交流　参加料
／100円

婚活無料相談会

 

対象／現在独身の方またはその親
族　内容／婚活相談。オンラインで
お相手を一緒に探しましょう。　
※詳しくは電子メールで　参加料
／無料　申込み／電子メールで

NPO法人なかよし
nponakayosi@yahoo.co.jp

鈴鹿錬成会
柔道教室生徒募集

かわ　さき　 よう　へい

 川﨑洋平　090-7609-2450　
384-3741　 suzukarenseikai@yahoo.co.jp

対象／幼児から　とき／火・木・土曜日
19時～21時　ところ／市武道館 ほか 
※詳しくはウェブサイト(鈴鹿錬成会
で検索)で　参加料／2カ月3,000円　
※中学生以上の経験者は6カ月5,000円
申込み／電話または電子メールで

シニアの出会い

 

対象／50歳～70歳の配偶者のいない方　とき
／10月27日㈰13時～16時(受付12時30分から)  
ところ／三重県生涯学習センター2階小会議室
定員／男女各15人(希望者多数の場合は抽選)
参加料／男：2,500円、女：1,500円　申込み／
10月10日㈭までに、電話または電子メールで

津シルバークラブ 　059-225-7000
tsusilverclub1@gmail.com

鈴鹿不登校を考える
親の会

 
「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
橋本　080-1987-4008

とき／9月10日㈫19時～21時　とこ
ろ／白子公民館　内容／不登校の
お子さんをお持ちの親を中心とした
集まりです。心配なことや気になるこ
とを一緒にお話ししましょう。　参
加料／100円

はし　もと

市民９人制バレーボール
女子大会

 
鈴鹿市バレーボール協会
杉野 晃　090-5453-8528
対象／高校生以上　とき／10月 
13日㈰ ところ／AGF鈴鹿体育館 
参加料／1チーム3,000円 申込み
／AGF鈴鹿体育館で資料を受け取
り、 9月30日㈪までに担当者ヘ　
※詳しくは資料で

す ぎ 　の　　 あきら

や す 　だ  

みんなで楽しく
ゴスペルを歌いましょう
ロバの子磯山J ゴスペルクラブ
安田　090-9915-6972

とき／9月26日㈭13時30分～15時(毎月第4
木曜日)　ところ／南園集会所(東磯山1-30-
15)　内容／日本で作られたオリジナルゴスペ
ルを皆で楽しく歌っています。認知症予防のた
め、大きな声ではっきり発音する口体操も行っ
ています。　参加料／無料　申込み／電話で

みんなの保健室
すずカフェ
 

とき／9月14日㈯10時～14時 ところ
／鈴鹿医療科学大学白子キャンパス
学生ラウンジ（南玉垣町3500-3） 内
容／暮らしの中で気になることにつ
いて、看護師や保健師などが一緒に考
えます。　参加料／無料　※駐車場有

鈴鹿みんなの保健室 
minna.suzucafe＠gmail.com

庄野宿 宿立400周年
記念行事

 

とき／11月3日(日・祝)　内容／門
舞・除幕式(8時45分から庄野宿資料
館(庄野町21-8))、宮舞・江州音頭
(10時15分から川俣神社(庄野町
12-27))　参加料／無料 ※駐車場
は庄野公民館です。

庄野地区まちづくり協議会
　324-0955

ごう  しゅう

いけばな作品展
「花見ごろ」

 
鈴鹿市芸術文化協会華道部会
大杉　090-6577-0335

とき／9月22日（日・祝)10時～16時・
23日（月・休）10時～15時30分 とこ
ろ／イスのサンケイホール鈴鹿 展
示室　内容／華道部会所属の６流
派８団体の会員約30人が出瓶しま
す。　入場料／無料

おお   すぎ

しゅっぺい

ファミリーエンジョイ
テニス

対象／3歳～小学生　とき／10月
26日㈯10時～12時　ところ／三
重交通Gスポーツの杜鈴鹿　参加
料／500円　申込み／9月26日㈭
までに、ウェブサイトで　※詳しく
は、メールでお問い合わせください。

日本女子テニス連盟三重県支部
jltfmie@gmail.com

https://sites.google.com/view/jltfmie/

か      ん      べ鈴鹿市民歩こう会
参加者募集
 

とき／9月15日㈰(雨天時は22日（日・
祝))  集合／宇治山田駅9時40分　内
容／船参宮のなごり二軒茶屋と河
崎のまち(歩行距離7km)　参加料
／300円(当日徴収)　申込み／不
要　※弁当持参、初参加歓迎します。

鈴木利昭　080-1611-9264
すず　  き　   とし　あき



 

次回の募集は11月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／9月23日（月・休）から27日㈮までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。
なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申
し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情
報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・
自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 
※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　

ノルディックウオーキング
体験

 

対象／17歳以上　とき／9月29日
㈰9時～12時30分　集合／ダイ
セーフォレストパーク内スズカト前 
参加料／無料　申込み／9月20日㈮
までに、氏名・電話番号を電子メー
ルで

三重県キャンプ協会 高藤 　090-5609-2533
　　mie@camping.or.jp

たかふじ

みな歌

プロギング参加者募集

き　  むら  
プロギングみえ（三重県SDGs推進パートナー）
木村   090-9948-6597

とき／9月21日㈯8時～9時30分(雨天中止)
集合／御座池公園(寺家)　内容／仲間と
一緒に、ジョギング(ウオーキング)しなが
らゴミ拾いをするNEWフィットネス　持
ち物／軍手またはトング、飲み物（必要な
方）　参加料／無料　申込み／9月18日㈬
までに、電話またはショートメール(SMS)で

た 　な べ　 あ き　 こ

 
田辺明子 

　090-1782-3704
とき／9月26日㈭13時30分～15時
30分 ところ／ふれあいセンター ふ
れあいホール(南玉垣町6600)　内
容／童謡や唱歌をみんなで楽しく歌
いましょう。　参加料／500円

障害者総合相談支援センター
「あい」を招いて講演会

 
発達が気になる子を支援する会 みりみり
　mili.mili.suzuka@gmail.com
対象／発達が気になる子のご家族と
支援者　とき／9月11日㈬10時か
ら　ところ／牧田コミュニティーセ
ンター　内容／18歳からの福祉サー
ビス、生活について　参加料／500円
※詳しくは「みりみり鈴鹿」で検索

屋根・外壁塗り替え
セミナー

 
(一社)市民講座運営委員会　

0120-689-419
とき／9月24日㈫・27日㈮9時45分
～12時　ところ／鈴鹿商工会議所 
別館(飯野寺家町816)　内容／塗
装工事の前に消費者が知っておくべ
き知識を動画で分かりやすく学ぶ
参加料／無料　申込み／電話で

茶の湯サロン

とき／第2日曜日9時30分～11時30
分　ところ／玉垣公民館　内容／
交替でお点前、季節ごとの茶会、フレ
イル体操、百人一首　※年1、2回の
社会見学もあります。　参加料／1
回500円　申込み／電話で

秋季テニス教室
受講生募集
 

対象・とき／9月14日㈯から毎週土曜日(全10
回)　ジュニア(小学生)：18時から、一般中級・
初級(中学生以上)：19時20分から　ところ／
市立テニスコート　受講料／ジュニア 5,000
円、一般 6,500円(別途保険料)　申込み／住
所・氏名・年齢・連絡先・クラスを電子メールで

嵯峨ミストラルすずか
増渕　090-9174-2924

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

しげ　 た
 重田   372-1951

内容／仕事関係や人間関係など、悩
みを持つ方の相談を受け付けていま
す。企業勤務、大学講師の経験を生か
し、精神的なバックアップやアドバイ
スをします。　相談料／無料　※詳
しくは、電話でお問い合わせください。

ます　ぶち

鈴鹿テニス協会 橋本大 　090-9175-8945 
nfdwy463@yahoo.co.jp

はしもとだい


