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　子どもの権利が尊重され、全て
の子どもが健やかに成長できるま
ちの実現に向け、子ども条例の制
定を進めており、骨子案がまとま
りましたので、意見を募集します。 
対　象
・市内に在住・在勤・在学の方
・本市に納税義務を有する方 
・本案に利害関係を有する方
募集期間　8月20日㈫～9月20
　日㈮（当日消印有効） 
閲覧場所　子ども政策課、総
　務課、地区市民センター、市
　ウェブサイト 
提出方法　件名「鈴鹿市子ど
　も条例（仮称）骨子案への意
　見」・住所・氏名・意見を記
　入の上、直接、郵送、ファクス
　または電子メールで子ども政
　策課(〒513-8701 住所不要)、
　または直接地区市民センターへ
※提出された意見は、個人が特定
　できないように類型化してまと
　め、回答と合わせて市ウェブサイ
　トで公表します。個別の回答はし
　ません。 
※本案に直接関係のない意見につ
　いては、一般的な市への意見と
　して取り扱います。 

 

◆令和6年度国民健康保険料 
　納付通知書
　7月11日に国民健康保険料の
納付通知書を送付しました。指定
の金融機関やコンビニエンススト
アなどで、納付をお願いします。 
納　期　7月31日～令和7年
　3月31日㈪（全9回） 
※年金天引き（特別徴収）に該当す
　る方は、偶数月に年金から直接
　引かれ納付されます。 
※口座振替は、毎月月末に振り替
　えます（月末が土・日曜日、祝日
　の場合は、翌平日。ただし12月
　は25日㈬）。 
※納付書での納付は、複数の期を
　一度に納付することもできます。 
※自身の納付方法が分からない場
　合は、保険年金課へお問い合わ
　せください。

と　き　8月30日㈮17時15分～19時 
ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
　料の納付、納付相談、口座
　振替の手続き など
※北通用口は利用できません。南
　玄関からお越しください。 
※夜間窓口で19時から20時まで
　の時間帯に納付相談を希望する
　方は、事前にご連絡ください。   

鈴鹿市子ども条例(仮称)
骨子案への意見募集

子ども政策課   382-7661    382-9054
　kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp    

納税・国民健康保険料の
夜間窓口

納税課　382-9008　 382-7660
保険年金課　382-9290　 382-9455

　児童扶養手当の受給資格者
（母子家庭の母・父子家庭の父
など）は、8月30日㈮までに子ども
政策課で現況届の手続きが必要
です。手続きをしない場合、11月
以降の資格を更新できません（2
年間手続きをしなかった場合、資
格を喪失します）。
※日曜窓口を開設する予定ですの
　で、平日に来庁できない方はご
　利用ください。開庁日時など詳し
　くは、対象の方へ郵送した案内
　文書「児童扶養手当現況届につ
　いて」をご覧ください。

　国民健康保険は、万が一の
病気やけがに備えてお金を出し
合うことにより、安心して治療が
受けられる制度で、国民健康保
険料はそのための大切な財源
です。保険料の滞納が増えると
医療費の支払いができなくなり、
保険料率を上げなければなりま
せん。特別な理由もなく滞納し
た世帯は保険証が使えなくなる
ほか、さまざまな保険給付も受
けられなくなりますので、納期限
内納付にご協力ください。

児童扶養手当の
現況届をお忘れなく

子ども政策課   382-7661    382-9054    

国民健康保険料の
納期限内納付を

保険年金課　382-9290　 382-9455



　県下有数の生産量を誇る本
市のノリ生産は、10月初めから
養殖シーズンを迎えます。
　一方、田んぼでは、間もなく稲
刈りを終える時季を迎えますが、
台風が接近しやすい時季でも
あります。刈り取り後の稲わら
などをそのままにしておくと、大
雨時に側溝や水路を詰まらせ
浸水被害を拡大させたり、草や
ごみとともに海へ大量に流れ込
み、ノリ養殖だけでなく、他の
漁業にも影響を与えたりします。
　刈り取り後の稲わらなどは、
早期のすき込みをお願いします。
 

　お子さんを公立の小・中学校
へ通学させる上で、経済的にお
困りの保護者の方に対して、学
用品費・修学旅行費など就学に
必要な経費の一部を援助しま
す。
申込み　各学校に備え付けの
　申請用紙に必要事項を記入
　の上、学校へ
※一定額の所得基準を設けています。

対象掲示物の内容　
・ すずか市民活動情報広場登   
　録団体の取り組みの紹介
・ 市民活動に関するイベントや
　取り組み
・市民活動に関する助成金やセ  
　ミナー

刈り取り後の稲わらなど
早期に処理を

農林水産課　382-9017　 382-7610
河川雨水対策課　382-7614　 382-7612

就学援助制度

すずか市民活動情報広場
展示ボードの設置

学校教育課　382-7618　 382-9054

地域協働課　382-8695　 382-2214

掲示期間　最長30日
設置場所　市役所本館1階 市
　民ロビー
掲示物のサイズ　A4以上で、
　上限は縦88cm・横150cm
　まで
申込み　依頼書記入または申
　込みフォームでの申込後、掲
　示物を持って地域協働課へ
※依頼書は市ウェブサイトで入手
　できます。
　

　9月定例議会の本会議を
ケーブルネット鈴鹿（112ch）と
YouTubeでライブ中継します。
※YouTubeは、市議会ウェブサイ
　トから視聴できます。
と　き　8月27日㈫・9月4日㈬～
　6日㈮・9日㈪・10日㈫・26日㈭
　10時から（全日程とも当日の
　会議終了まで）
※本会議や常任委員会、特別委員
　会、議会運営委員会、全員協議
　会、各派代表者会議、広報広聴
　会議および議会だより編集会議
　は傍聴することができます。
※常任委員会、予算決算委員会、
　特別委員会および全員協議会は
　YouTubeによるライブ中継を
　実施しています。
※日程が変更になる場合がありま
　す。

申込み
フォーム

本会議・
委員会等中継

市議会ライブ中継
議事課　382-7600　 382-4876

 

　日々 の生活の中で出る、「もや
せるごみ」の約半分は生ごみで、
生ごみの約80％は水分と言わ
れています。その水分を減らす
ことで、臭いの発生を抑え、ごみ
の減量につながり、ごみの収集
運搬や焼却に費やすエネル
ギーも減らすことができます。そ
こで、日頃生ごみの水切りのた
めに取り組んでいることや工夫
しているアイデアを募集します。
対　象　市内在住の方
内　容　鈴鹿市廃棄物減量等
　推進審議会が、応募されたア
　イデアの中から取り組みやす
　さ、減量効果の観点で審査を
　行い、グッドアイデア賞を選出
※グッドアイデア賞には、QUO
　カードを贈呈します。詳しくは、市
　ウェブサイト(ページ番号1013
　761)をご覧ください。
申込み　8月20日㈫から9月
　20日㈮まで（当日消印有効)
　に、 応募用紙に必要事項・ア
　イデアの内容（写真の添付も
　可）を記入の上、直接、郵送、
　ファクスまたは電子メールで
　廃棄物対策課ヘ
※応募用紙は廃棄物対策課（市役
　所本館4階）または、市ウェブサ
　イトで入手できます。

対　象　在宅要介護3以上の
　方で、後期高齢者医療制度
　に加入する市内在住の方
期　間　10月～12月
内　容　口腔内（歯・義歯・か
　み合わせなど）の確認、口腔
　機能評価 など

生ごみの水切りアイデアを
募集します

廃棄物対策課　382-7609　 382-2214
  haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

高齢者在宅訪問歯科健診
福祉医療課　382-7627　 382-9455

 



 

※受診後に簡単なアンケートをお
　願いする予定です。
定  員　80人（応募者多数の
　場合は選考）
申込み　対象の方に送付する
　調査票に、訪問歯科健診の希
　望の有無を記入の上、同封の
　返信用封筒で返送

　令和6年度（令和5年中）の
所得額による判定後、更新した
受給資格証を8月中旬から順
次発送します。また、所得制限
額を超えるなど、医療費助成の
対象に該当しなかった方には、
その旨を通知します。
※後期高齢者医療制度に加入中の
　方には受給資格証の交付はなく、
　受給資格決定通知書を郵送しま
　す。
※全ての助成制度（障がい者・一人
　親家庭等・子ども）で所得の確認
　が必要です。
※所得確認ができない方には、別途
　案内を送付します。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧い
　ただくか、福祉医療課へお問い合
　わせください。

期　間　許可日から2年間
※営業開始日は、協議の上、11月1
　日㈮から令和7年1月14日㈫ま
　での間で決定します。
使用料　月額10万6,700円
※詳しくは、市ウェブサイト(ペー
　ジ番号1013864)の募集要項を

市ウェブサイト
医療費の助成

福祉医療費助成制度
受給資格の更新

福祉医療課　382-2788　 382-9455

文化会館の喫茶室
事業者募集

文化振興課　382-7619　 382-9071

　ご覧ください。　
申込み　9月30日㈪までに、事
　前連絡の上、直接または郵送
　で文化振興課（〒513-8701 
　住所不要）へ

契約期間　令和7年4月1日㈫
　から応募者が希望する期間
　（5～10年間）
命名権料　年180万円以上
　（税込）
※詳しくは、市ウェブサイト(ページ番
　号1013865)の募集要項をご覧
　ください。
申込み　9月17日㈫までに、事
　前連絡の上、直接または郵送
　で文化振興課（〒513-8701 
　住所不要）へ

と　き　9月14日㈯13時30分
　から
ところ　考古博物館 講堂
※現地見学は実施しません。
講　師　福田哲也さん（松阪
　市文化財センター所長）
定　員　50人（先着順）
聴講料　無料
※参加者は、当日のみ常設展・特別
　展を無料で観覧できます。
申込み　当日窓口で

対　象　自家用乗用自動車、
　軽自動車（軽貨物含む）
と　き　9月7日㈯10時から
※雨天時は中止する場合があります。
ところ　イオンモール鈴鹿 ガ
 

催し物
　　　

ふく　だ　てつ　や

文化会館のネーミング
ライツパートナー募集
文化振興課　382-7619　 382-9071

遺跡の歩きかた
「史跡 宝塚1号墳－大きな
古墳のすごい埴輪－」

考古博物館　 374-1994　 374-0986

交通防犯課　 382-9022　 382-7603

マイカー無料点検

　ソリンスタンド東側駐車場
内　容　マイカーの日常点検
台　数　100台(先着順)
参加料　無料
主催・問合せ　鈴鹿自動車整
　備組合（玉田　090-2776
　-2177）

 

　市内の小・中学生が、興味・
関心をもって取り組んだ観察や
実験などの研究記録、採集標
本、創意工夫した実験器具や装
置など、各学校代表作品を展示
します。
と　き　9月7日㈯・8日㈰10時～
　19時30分、9日㈪10時～14時
ところ　鈴鹿ハンター1階 セ
　ンターコート
入場料　無料

　大きな地震が起きたとき、どの
ように自分の身を守るか考えます。
と　き　8月31日㈯ 10時～17時
ところ　そよら鈴鹿白子2階
　そよらテラス（白子駅前3-1）
内容・申込み　
◯講話・防災学ビンゴ・避難ビ
　ル体験：11時から、14時か
　ら、16時から(各回20人先着
　順、当日受付)
◯展示（パネル、防災マップな
　ど）（申込不要）
問合せ　鈴活起事務局（  370
　-8555)

 

鈴活起
インスタグラム

たま　 だ　　　　

鈴鹿市小・中学校
児童生徒科学作品展
教育指導課　382-9028　 383-7878

防災学ぼう祭 in そよら
～神戸高校生と学ぶ防災～
防災危機管理課　382-9968　 382-7603



と　き　10月10日・17日・24日、
　11月7日各木曜日9時～16時
　30分(最終日15時まで)
ところ　市役所別館第3 2階 も
　のづくり産業支援センター会
　議室
内　容　日常管理（目標ありき
　の仕事）と問題解決（再発防
　止とQCD体質向上）のノウ
　ハウの習得、グループ活動、
　企業訪問 など
定　員　8人(先着順)
参加料　無料
申込み　9月13日㈮までに、直
　接、電話、ファクスまたは電子
　メールで、産業政策課ものづ
　くり産業支援センターへ

と　き　9月8日㈰9時30分～
　13時
ところ　鈴鹿医療科学大学 白
　子キャンパス4号館・6号館
　（南玉垣町3500-3）
内　容　
○オープニングセレモニー
○講演会
・ 10時～10時45分：美味しく
　食べて骨づくり
・ 11時～11時45分：骨と救急
　医療～早期対応と安全な生
　活のために～
・ 12時～12時45分：あなたの
　骨は大丈夫？今からはじめ
　よう骨のケア
※休憩時間には、救急や防災に関
　するクイズを行います。
○団体ブース（10時から）
参加料　無料

対　象　市内在住の方
と　 き　9月19日㈭13時15分～
　14時30分
ところ　ふれあいセンター（南
　玉垣町6600）
　

救急・健康フェア
地域医療推進課　382-9291 　384-5670
消防課　382-9155　 383-1447

医師による市民健康講座
「検診率、精密検査率を上げ、

大腸がん死亡数を
減らしましょう！」

地域医療推進課　327-5030　 384-5670

　ンマンホールの展示、マン
　ホールパズル、DVD放映、
　啓発物品の配布 など
参加料　無料
※悪天時、中止する場合があります。

◆危険物取扱者試験
と　き　
・乙種第4類：11月2日㈯・3日㈰
・丙種：11月2日㈯
ところ　鈴鹿地域職業訓練セ
　ンター（鈴鹿ハイツ1-20）
申込み　9月4日㈬から13日㈮
　までに、次のいずれかの方法で
〇電子申請：（一財）消防試験研
　究センターウェブサイト（　
　https://www.shoubo-
　shiken.or.jp/)で
〇書面申請：願書に必要事項を
　記入の上、郵送で(一財)消防
　試験研究センター三重県支部
　（〒514-0002 津市島崎町
　314）へ
※願書は、消防本部、中央消防署、
　南消防署、各分署で入手できます。
◆予備講習会（乙種第4類）
対　象　乙種第4類を受験予
　定の方
と　き　10月3日㈭9時～16時
ところ　消防本部4階 多目的
　室（飯野寺家町217-1）
定　員　50人(先着順)
受講料　無料

危険物取扱者試験と
予備講習会

予防課　382-9159　 383-1447

申込み　9月2日㈪から27日㈮
　までに、申込みフォームで
※会場でのテキスト販売は行いま
　せん。申込みやテキストの購入方
　法など詳しくは、市ウェブサイト
　（ページ番号1011559）をご覧
　ください。

対　象　求職中の方
※受講希望者は施設見学会（平日
　木曜日または日曜日（月1回の
　み））への参加が必要です。

市ウェブサイト

ポリテクセンター三重
11月開講コース
職業訓練受講生募集

産業政策課　382-8698　 382-0304

期 間　11月1日㈮～令和7年4
　月24日㈭
募集科　電気保全技術科
定　員　18人(選考あり)
受講料　無料
申込み　10月4日㈮までに、ポ
　リテクセンター三重（四日市
　市西日野町4691  059-320-
　2645 　https://www3.
　jeed.go.jp/mie/poly/）へ
※訓練期間中、無料で託児サービ
　スを利用できます（要申込）。

対　象　市内中小製造企業
　の管理職で、全4回の研修に
　参加できる方

ものづくり産業支援センター
「マネジメント研修」
産業政策課　382-7011　 384-0868
　 sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

 

※駐車場に限りがありますので、
　なるべく乗り合わせでお越しく
　ださい。
講　師　山碕芳生さん（消化器
　外科医）
定　員　200人（先着順）
申込み　電話で地域医療推進
　課へ

　あなたの日頃のストレスや悩
み事を、聴き方を学んだスタッフ
が、ゆっくりお聴きします。
と　 き　9月13日㈮、10月11
　日㈮、11月8日㈮13時～16
　時（出入り自由）
※1人の相談時間は1時間が目安です。
ところ　保健センター
参加料　無料
申込み・問合せ　事前に電話
　でハーティ友手（宮﨑　080-
　5133-3771）へ
※悪天候や感染症の影響などによ
　り、中止する場合がありますの
　で、事前にご確認ください。

　9月10日の「下水道の日」に合
わせてイベントを開催します。
と　き　9月8日㈰10時～16時
ところ　鈴鹿ハンター1階 サブ
　コート（算所2-5-1）
内　容　微生物の顕微鏡観
　察、マンホールトイレ・デザイ

 

やま　ざき　よし　お

しゃべり場「傾聴カフェ」
地域医療推進課　327-5030　 384-5670

ゆう　て みや ざき 

下水道フェアすずか2024
営業課　368-1674　 368-1685

　



※「広報すずか」の発行経費の一部
　に充てるため、有料広告を掲載して
　います。内容に関する責任は広告
　主に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
　せは、情報政策課（  382-9036)へ

有 料 広 告

申込み　受付開始日の9時から、
　電話で鈴鹿地域職業訓練セ
　ンターへ
※フォークリフト運転技能講習（9月・
　10月・11月・令和7年1月コー
　ス）も受付中です。詳しくは電話
　で同センターへ

※移動式クレーン運転士・小型移動式ク
　レーン運転技能講習修了者は
　3万7,400円です。

鈴鹿地域職業訓練センター
講座案内（9月募集開始分）

鈴鹿地域職業訓練センター
　387-1900　 387-1905

講座名 と き  講習費用  
（教材費・税込）  受付開始日 

玉掛け技能講習  
（つり上げ荷重1ｔ以上）    1万2,705円  9月11日㈬ 

アーク溶接特別教育  1万10 円 9月19日㈭ 

高所作業車運転技能講習  
（作業床高10ｍ以上の高所作業車） 3万9,600円※ 9月24日㈫ 

クレーン運転業務特別教育  
（つり上げ荷重5ｔ未満） １万505円  9月26日㈭ 

学科:11月11日㈪･12日㈫8時40分～17時 
実技:11月13日㈬･14日㈭･15日㈮
　　 8時40分～17時のいずれか1日を選択 
11月19日㈫～21日㈭8時30分～17時
学科:11月22日㈮8時20分～18時10分 
実技:11月23日（土・祝）･24日㈰
　　 8時～17時10分のいずれか1日を選択 
学科:11月26日㈫8時40分～17時 
実技:11月27日㈬･28日㈭
　　 8時40分～17時のいずれか1日を選択 

　
対　象　シルバー人材センター
　での就業を目指す60歳以上
　の方 　
と　き　9月24日㈫・25日㈬
　9時30分～15時30分
ところ　鈴鹿市シルバー人材
　センター
定　員　8人（定員を超えた場
　合は選考により決定）
受講料　無料
申込み　9月10日㈫までに、所
　定の申込書に必要事項を記
　入の上、直接、郵送またはファ
　クスで同センター（〒513-0801
　神戸1-17-5）へ
※申込書は同センターで入手でき
　ます。

◆プログラミング超入門
　Scratchでゲームをつくろう
　小学校でもプログラミング教
育は必修です。ゲームづくりで
「プログラミング的思考」にチャレ
ンジしましょう。
対　象　小学生以上
と　き　9月21日㈯10時～11
　時30分

 

介護補助入門講習
鈴鹿市シルバー人材センター
  382-6092 　382-6093

鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部 公開講座
総合政策課　382-9038　 382-9040

 

ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部（郡山町663-222） 
講　師　犬飼和夫さん（鈴鹿
　大学准教授）
受講料　500円
定　員　20人（先着順）
申込み　9月18日㈬までに、申
　込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部（　372-2121 
　　soumu@suzuka.ac.jp)

　ガラスの歴史と科学技術を
学び、アクセサリーになる蛍光
ガラスを作ります。
対　象　中学生とその保護者
と　き　11月9日 ㈯・10日㈰ 
　9時～12時、13時～16時（全
　4回）
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
　材料工学科棟2階 SHAREⅡ
定　員　各回4組
※中学生１人と保護者１人を１組と
　します。
参加料　無料
申込み　9月24日㈫から10月
　11日㈮までに、鈴鹿高専ウェ

いぬ　かい　かず　お

親子でガラスづくり
体験教室

総合政策課　382-9038　 382-9040

申込み
フォーム

　ブサイトで
※応募多数の場合は調整する場合
　があります。
問合せ　鈴鹿工業高等専門
　学校（  368-1717）

対　象　市内在住の方
と　き　9月7日㈯9時～12時
ところ　市武道館 第1道場
内　容　救急救命講習と心肺
　蘇生法、AED講習会
定　員　10人(応募者多数の
　場合は抽選)
参加料　無料
主催・申込み　8月21日㈬か
　ら30日㈮までに、電話で鈴
　鹿市スポーツ協会事務局（8
　月25日㈰・26日㈪を除く9時
　～17時　399-7120）へ

　地域の介護予防ボランティ
アとして、スクエアステップの
リーダーを養成する講座です。
※スクエアステップとは、専用マッ
　トの上でステップを踏む運動で、

鈴鹿市スクエアステップ
リーダー養成講座

鈴鹿高専
ウェブサイト

救急救命AED講習会
スポーツ課　382-9029　 382-9071

長寿社会課　382-9886 　382-7607



　転倒予防・認知機能向上・仲間
　づくりに役立つエクササイズで
　す。
対　象　市内在住で、スクエ
　アステップリーダーとしてボ
　ランティア活動を行う意欲が
　あり、2日間の講座を受講で
　きる方
※営利・非営利を問わず、デイサー
　ビスなどの事業所やスポーツク
　ラブなどでの指導を目的として
　いる方を除きます。
と　き　9月30日㈪、10月7日
　㈪10時～15時30分
ところ　鈴鹿市社会福祉セン
　ター 2階 大会議室（神戸地
　子町383-1）
定　員　20人(先着順)
受講料　無料
※リーダー認定登録料2,200円

短期教室
申込みフォーム

スポーツの杜鈴鹿
教室体験会

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　392-7071　 372-2260

対　象　18歳以上の方
参加料　1人1回のみ無料
定　員　各10人
申込み　8月22日㈭（先着順）
　から、直接水泳場窓口または
　ウェブサイトで

教室名 日程 時間 ところ 持ち物 
バレーボール（夜） 9月5日・12日・19日(各木曜日) 20時～22時 体育館 体育館シューズ 
ゆったりヨガ 9月5日・12日・19日・26日 

 (各木曜日) 
11時～12時 水泳場 

スタジオ ヨガマット 骨盤ヨガ 13時～14時 

　が必要です。
持ち物　動きやすい服装、筆
　記用具、上靴、飲み物
申込み　8月20日㈫から9月
　20日㈮までに、電話で長寿
　社会課へ

と　き　9月21日㈯12時30分～
　16時（受付12時から）
ところ　文化会館 けやきホー
　ル
内　容　講演と映画「沈黙の
　50年」の上映
講　師　薬師寺みちよさん（前
　参議院議員）
定　員　150人（全席自由席）
参加料　一般1,500円、高校

「手話言語の国際デー」
記念イベントin鈴鹿

障がい福祉課　382-7626　 382-7607

やく　  し　  じ

　生以下500円
申込み・問合せ　9月7日㈯ま
　でに、申込者名（ふりがな）・お
　住まいの市町名・連絡先・人
　数を記入の上、ファクス、電
　子メールまたは申込みフォー
　ムで鈴鹿市聴覚障害者協
　会（   372-3365   suzuka
　deaf＠gmail.com）へ
※講演には手話通訳とパソコン
　要約筆記が付きます。

申込み
フォーム

　このコーナーでは、手話に対する理解と普及を図るため、皆さまに
手話に関する情報を発信しています。

単語の表現などを動画
でご覧ください。

 

 
 

障がい福祉課
382-7626
382-7607

shogaifukushi@
city.suzuka.lg.jp

　動物に関する手話を覚えて使ってみましょう。　動物に関する手話を覚えて使ってみましょう。

ゾウ

手首で折り曲げた右手
拳を鼻先で振る 

ライオン 

5指を折り曲げた両手を頭の上か
ら顔に沿ってギザギザに下ろす(た
てがみの形を表現) 

イヌ 

両手親指をこめかみにつけ、
親指以外の伸ばした4指を折
り曲げる(犬の耳を表現)

ネコ 

右手拳の親指側で頬を
撫でるしぐさをする 

カメ 

親指を伸ばした左手
に右手をかぶせる

ラッコ 

胸の前で両手拳の手の
ひら側を2回たたき合
わせる(胸前で貝をたた
き割るしぐさの表現) 

 



子ども保健課 　
　382-2252　  382-4187　
   kodomohoken@city.suzuka.lg.jp
地域医療推進課
   382-9291（　327-5030（がん検診））
　384-5670
 

 

※両課とも、保健センター（〒513-0809 西条五丁目
　118番地の3）内にあり、受付時間は平日8時30分
　から17時15分までです。

教　室教　室

問合せ　子ども保健課（　382-2252）

対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター

　
費　用　無料

集団検診集団検診
検診車（バス）で受ける検診です。
申込み　9月2日㈪まで（先着順ではありません）

　　　　 市内に住民登録のある方
(検診部位について治療中・経過観察
中の方を除く）

対　象

予防接種予防接種

　　　　地域医療推進課
　　　　（  382-9291）
問合せ

がん検診
予約

検診の注意事項

健康館

　　　　　　　午前:9時～11時　
午後:13時～15時
検診受付時間

保健センターところ

地域医療推進課（   327-5030）問合せ

　 chiikiiryosuishin@city.suzuka.lg.jp

※はがき・ファクスには「氏名・住所・
　生年月日・電話番号・希望する検診
　名・希望日（午前・午後）」を記入し
て　ください。
※希望日の申し込みが多数の場合、抽
　選になります。落選した方には、9月
　上旬にはがきで別日を案内します。
※託児はありませんが、検査時のみ職
　員による見守りを行います（予約不
　要・土曜日を除く）。

※持病のある方は主治医にご相談く
　ださい。また、同じ種類の検診は、年
　度内に1回しか受けられません。
※市民税非課税世帯・生活保護世帯
　の方は無料です（乳がん検診は除く）。

※今年度中に、市が実施する肺がん検
　診や職場などで胸部Ｘ線検査を受
　診予定の方は受診できません。 
※タバコを吸っている方などは、たん
　の検査が必要な場合もありますの
　で、肺がん検診をお勧めします。  

混雑を避けるため、検診日までに
受付時間の案内などを郵送します。
同封の問診票を記入の上、指定され
た時間内にお越しください。

　

相　談
対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター

バスタオルをお持ちください。

前日から洗浄と性交は避けてください。

超音波
（エコー）

検診種類 検診前日・当日の注意点対象について

妊娠中・授乳中の方も受診できますが、正確な判定ができ
ない場合があります。
妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメーカー・
シリコンなど胸壁や乳房内に人工物が入っている方、胸部
リザーバー（ポート）を装着されている方、V-Pシャントを
施行されている方は受診できません。
生理中の方は受診できません。また、性経験がない方、妊娠
中（可能性含む）の方で受診を希望される方は医療機関へ
ご相談ください。

マンモ
グラフィ

子宮頸がん
（細胞診）

胃がん
（バリウム）

妊娠中（可能性含む）の方、胃・大腸の手術を受けたことが
ある方は受診できません。また、問診の結果、受診できない
場合があります。

大腸がん（検便）
（免疫便潜血2日法）

痔出血や便に血が混じるなど明らかな出血症状がある方、
生理中の方、腹痛や下痢便などの消化器症状のある方、
1週間以内にバリウム検査を受けた方は受診できません。

ん
が
乳

検診前日21時以降は飲食、喫煙をしない
でください（内服が必要な方は、主治医に
ご確認ください）。

（ 　　）感染症法に
基づく
法定検診

検診種類 ところ  申込み 

 
結核

レントゲン  

 
 

65歳以上 9月30日
㈪

石薬師公民館（9時～9時30分）

無　料 電話で  

庄野公民館（10時～10時30分） 
稲生公民館（11時～11時30分） 
白子地区市民センター（13時～14時）
一ノ宮市民館（14時30分～15時） 
長太公民館（15時30分～16時） 

と　き対　象 費　用

申込方法 受付時間
インターネット（市ウェブサイト）・ファクス（地域医療推進課　384-5670） 24時間受付（申込期間中）

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

地区市民センター・保健センター2階窓口
電話（地域医療推進課　327-5030）
はがき（〒513-0809 西条五丁目118番地の3「がん検診担当」宛） 申込期間内に必着

検診種類 対　 象 10月3日㈭9月28日㈯

子宮頸がん（細胞診）

20歳以上の女性
40歳以上の女性

1,500円

20歳以上の女性 1,100円

40歳以上

2,000円
ん
が
乳

超音波（エコー）

マンモ
グラフィ

午前 午後
胃がん（バリウム）

超音波またはマンモグラフィのどちらかをお選びください。40歳以上の方はマンモグラ
フィが推奨されています。

◯

◯

◯

◯

事前に採便容器を郵送しますので、2日分の便を採って、検診日当日に持参してください。
40歳以上 ◯

◯
◯大腸がん（検便）

（免疫便潜血2日法）
◯

午後

◯

◯

◯

◯

10月18日㈮
午前 午後

◯

◯

◯

◯

◯ ◯

10月26日㈯
午前 午後

◯
◯

◯

◯
◯

◯

◯ ◯

費　 用

1,500円
500円

と　　き 申込み内　　容相　　談
8月23日㈮ ・ 9月27日㈮
9時30分～11時

※相談希望者は母子健康手帳を持参ください。 ※問い合わせ先は、子ども保健課です。

※お子さんに関する相談は子ども保健課、それ以外は地域医療推進課へお申し込みください。

不要
すくすく広場

随時（予約制）健康・栄養相談
保健師・管理栄養士による生活習慣病
予防などの相談 電話で

育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測

※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。

教室・講座／対象 内　　容 定 員申込み（電話予約制）と　き

22組
離乳食コース

令和6年3月～5月生まれの
乳児の保護者

9月6日㈮
１０時～１１時３０分

離乳食の進め方について、
栄養相談

9月26日㈭
１０時～１１時３０分

8月28日㈬
から（先着順） 18組

むし歯予防コース（幼児）
1歳半～2歳未満の
幼児とその保護者 

むし歯予防の話、ふれあい遊び

　

9月10日㈫
１０時～１１時３０分

8月20日㈫
から（先着順） 10組

おやつ＆ごはんコース
１歳半～２歳の幼児と

その保護者
子どものおやつとごはんの話、

幼児食レシピの紹介

　

　

マタニティ栄養コース
妊娠中や妊娠をお考えの方と

その家族
１５組9月１9日㈭

１３時３０分～１５時
妊娠中、産後の食事の話、

栄養相談 受付中

8月27日㈫
から（先着順）

10月10日㈭
１０時～１１時３０分

9月25日㈬
から（先着順） 20組

むし歯予防コース（乳児）
令和6年1月・2月生まれの
乳児とその保護者

むし歯予防の話、ふれあい遊び　

9月29日㈰
９時３０分～１１時４５分、
１３時３０分～１５時４５分

8月30日㈮
から（先着順） １５組

プレパパ・ママコース
妊娠５～８カ月の妊婦と夫で

初参加の方
助産師による講話、赤ちゃん人形で
お世話体験、パパの妊婦体験など　

と こ ろ　

費　　用　
持 ち 物

　 実施医療機関
（下記のQRコードで確認できます）
無料（対象期間内に限る） 
予防接種予診票、母子健康手帳、
健康保険証

※予診票がない場合は、母子健康手帳
　と保護者・お子さんの本人確認書類
　を持参の上、地域医療推進課または
　地区市民センターで入手してください。

予防接種実施
医療機関

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン第２期
対　　象　

期　　間
　
平成３０年4月2日
～平成３１年4月1日生まれの方
令和７年3月31日（月）まで       

■日本脳炎
対　　象

　

第1期
（生後６カ月～７歳半未満の間に３回）
第２期（９歳～１３歳未満の間に１回）

■DT（ジフテリア・破傷風）第２期 
対　　象　 11歳～13歳未満の間に1回



使用済み家電4品目を
正しく処理しましょう 

鈴鹿市不法投棄対策連絡会議
マスコットキャラクター「クリン」

廃棄物対策課    382-7609　 382-2214　　
　 haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

　使用済みになった家電4品
目（エアコン、テレビ、冷蔵（凍）
庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、
有用な資源が含まれているた
め、家電リサイクル法でリサイ
クルすることが義務付けられ
ています。限りある資源を有
効活用するために、正しく処
理しましょう。

　次の3つのいずれかの方法で処理しましょう。

家電4品目の処理方法 
 

　小売店などに引き
取りを依頼してくだ
さい。

買い換えの場合 または 
過去に買った店が分かる場合1

2
過去に買った小売店が
分からない場合または
小売店が廃業している場合

　市の許可を得た家電4品目の
収集運搬業者に
引き取りを依頼
してください。 

㈱鈴友（鈴鹿市許可業者）
　382-1155　  382-4872

　郵便局（貯金窓口）でリサ
イクル料金を振り込み、家電
リサイクル券を受け取る。

リサイクル料金を調べる
際に必要な情報です。

　メーカーおよびサイズを確認
する。

※テレビの場合はインチ数、冷蔵
庫の場合はリットル数を確認する。

指定引取場所に自分で
持ち込む場合 3

　　　　　　　 

問合せ
（一財）家電製品協会家電リサイクル券センター
　0120-319-640
（月～土曜日（祝日を除く）9時～18時）
https://www.rkc.aeha.or.jp

リサイクル料金を調べる

※3の場合、収集運搬料金は不要
ですが、別途振り込み手数料が
かかります。

　家電4品目を処理する際は、
収集運搬料金とリサイクル料
金を廃棄する方が負担する必
要があります。収集運搬料金に
ついては引き取り業者、リサイク
ル料金については（一財）家
電製品協会家電リサイクル券セ
ンターへお問い合わせください。 

　発行された家電リサイク
ル券（シール）を家電4品目
に貼り付け、指定引取場所
へ搬入する。

※最寄りの指定引取場所
などは（一財）家電製品
協会ウェブサイトで
確認できます。

違法な不用品回収業者に
引き渡さないでください  

　市の許可を得ずに家電4
品目を回収している違法な業
者を利用しないでください。
　違法な不用品回収業者に
引き渡すと適正に処理される
か確認できないため、不法投
棄や有害物質の流出につ
ながる可能性がありますの
で、環境を守るために、正
しいごみの出し方にご協力
ください。 



談
相

372-2285庭 球 場

372-2250水 泳 場
372-8850体 育 館

372-2511サッカー・
ラグビー場

※大会、専用使用などで一般開放を制限
　する場合があります。
※三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿（県営鈴
　鹿スポーツガーデン）は、予約システム
　による使用予約や予約状況の確認はで
　きませんので、従来どおり施設へお問い
　合わせください。

●今月の展示

休館日

9月

・ 

3
日

・

日
曜
金

●開館時間　
本館 9時～19時
（土・日曜日、祝日は9時～
17時）　　　　　　 

 
江島分館9時～17時 
382-0347

387-0665

●配本／ふれあいライブラリー

庄内公 民 館
庄野公民館
一ノ宮公民館
長 太公民館
箕田公 民 館

鈴峰 公民館
加佐登公民館
合川公 民 館
天名公 民 館
稲生公民館

椿 公 民 館
深伊沢公民館
旭が丘公民館
ふれあいセンター
玉垣公民 館    

久間田公民館
河曲公 民 館
郡山公 民 館
栄 公 民 館
鼓ヶ浦公民館

石薬師公民館
牧田公 民 館
愛宕 公民館
白子公民館
若松公民館

神戸公 民 館
清 和公民 館
飯野公民館
井田川公民館
国府 公民 館
住吉公民 館

◎印は予約制です。 ※年金事務所出張相談の予約
　は、電話の音声ガイダンスに従い、1（相談の予約）
　→2（職員にご用の方は）の順に操作してください。 

　郡山町寺谷古墳群の埴輪を
中心に、県内外の小さな古墳か
ら出土したかわいい埴輪たちを
紹介します。

　

　　　　  

　

休業日 2日㈪
令和6年度から4月・11月
の営業時間が変更になり
ました。
【変更前】9時～22時　
【変更後】9時～21時

　市内の文化・スポーツ・公園など
の公共施設の空き状況の確認や
利用申込には、「公共施設予約シ
ステム」をご活用ください。右のQR
コードからアクセスできます。
※予約システムを利用するためには、
   利用者登録が必要です。

公共施設
予約システム

9月

9月

9月
考
古
博
物
館

●開館時間　
9時～17時

休館日　
2日㈪・9日㈪・17日㈫・
24日㈫・30日㈪

374-1994

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

9：30～10：00
10：15～10：45
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

●公共施設予約システム

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

●三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
   （県営鈴鹿スポーツガーデン）

●体験講座「勾玉作り」

※常設展は別途料金がかかります。

　と　き 9月23日（月・休）
まで

観覧料 　一般・学生  200円
小・中学生  無料

特別展
「ちいさな古墳のかわいい
  埴輪たち」

11日㈬
25日㈬

12日㈭
26日㈭

9日㈪
24日㈫
23日（月・休）
から変更

2日㈪
17日㈫
16日（月・祝）
から変更

4日㈬
18日㈬

5日㈭
19日㈭

　 　と き 土・日曜日、祝日

体験料　300円
定　員　12席（事前申込制・先着順）

※1席につき、体験者4人までです。

※14日㈯は開催しません。

申込み　希望日前日までに、
直接または電話で
考古博物館へ  
 

寺谷みこ

13：00～15：00

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火～土曜日

8：30～17：15
6・13・20・27日 10：00～12：0013：00～15：00
24日

10：00～12：00

13：00～16：00

12日 市民対話課外国人交流室

‒

市役所本館2階
（市民対話課）

電話相談専用
382-9058
381-311810：00～12：00

13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～15：00

24日 10：00～12：00

相 　 談 　 名 と 　 　 　 き と 　 こ 　 ろ 問 　 合 　 せ

男女共同参画課 381-3113　　381-3119
8：30～17：15 市役所本館4階（人権政策課）人権政策課 382-9011　　382-22144日

20日

※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書士、
　土地家屋調査士による相談です（行政相談委員
   のみ予約不要）。
※弁護士相談・交通事故相談・司法書士相談は、相
　談後3カ月間次の予約ができません。
※司法書士の予約は、8月26日㈪から受け付けします。

市民対話課　382-9004　382-7660

3・5・6・10・12・13・
19・20・24・26日

8：30～17：15

※第2火曜日は除きます。

※第2金曜日・第4金曜日は除きます。

玉垣会館

市役所西館1階（子ども家庭支援課）

子ども家庭支援課

子ども家庭支援課

382-9140　　382-9142

382-9030

8：30～17：15 子育て支援センターりんりん 子育て支援センターりんりん 372-3338　　372-3303

月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センターハーモニー 子育て支援センターハーモニー 383-7750　　383-1643

11・25日

10日 13：30～15：30 県鈴鹿庁舎1階衛生教育室
鈴鹿保健所　　　　　  382-8673　  382-7958
※開催日の1週間前までに予約してください。

10：00～15：00 鈴鹿商工会議所 別館 日本年金機構津年金事務所 059-228-9112（※）

一般相談
◎弁護士相談
◎交通事故相談
◎総合相談
◎行政書士相談
◎外国人のための行政書士相談
女性のための電話相談

人権相談
人権擁護委員による人権相談
教育相談                             
女性相談
家庭児童相談
児童虐待・ＤＶに関する相談
発達相談

電話育児相談

◎年金事務所出張相談

◎建築士による住まいの相談
消費生活相談

市役所西館2階
（子ども家庭支援課）

月～金曜日
毎月第3木曜日 9：00～16：00 建築指導課

10：00～17：00 鈴鹿亀山消費生活センター（鈴鹿ハンター2階）
鈴鹿亀山消費生活センター

382-9048　　384-3938
375-7611　　370-2900

電話相談 ： 9：00～12：00、13：00～17：00

市役所本館9階（建築指導課）

◎こころの健康相談



火 災

交 通

人口・世帯数 

救 急

（　）内の数字は前月との比較です。

（　）内の数字は1月からの累計とその前年との比較です。
事故数などは暫定数です。
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広報すずか
電子・音声版

7月
事故数/523件、うち人身事故27件
　　　 （3,271件、11件増） 
死者数/0人（1人、2人減）
傷者数/37人（173人、40人減） 

広報すずか
令和6年(2024年)8月20日号

地域のホットな情報をお届け

地域づくりNaviNavi
32
vol.

鈴鹿市からの
お知らせ（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日
8時03分
17時30分

火・木曜日
7時54分
13時54分

土・日曜日

※パソコンやアプリでも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのウェブサイトで

78.3MHz

地域づくりに
参加しましょう 

　地域づくりに大切なことは、地
域の実情や特性を一番よく知る住
民の皆さんが地域と向き合い、自
分たちの理想を考え、実現に向け
て取り組むことです。
　住みよい地域を目指して、みん
なで一緒に地域づくりに参加しま
しょう。 

鈴鹿市公式
インスタグラム

件　数/4件、うち建物1件（32件、2件増）

出動数/1,084件（6,395件、278件減）

人　口/194,963人（27人減） 
男　性/97,544人（増減なし） 
女　性/97,419人（27人減） 
世帯数/89,785世帯（35世帯増） 

問合せ 地域協働課 　382-8695

　鈴鹿の前浜物をはじめ
とした新鮮な海の幸がず
らりと並ぶ「魚魚鈴（とと
りん）」を紹介しています。

　各地域づくり協議会が地域課題解決のために
実施する活動を紹介します。 

地域づくりPhotoPhotoPhoto

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

テ
レ
ビ
広
報

主役はあなた！ 
　広報すずか7月5日号で「市民参加でつ
くる＃最高に住みやすいまち鈴鹿」を特集
しました。あなたのちょっと
した活動が、まちづくりにつ
ながります。一人一人ができ
ることから始めてみましょう。 

▲広報すずか 
7月5日号特集

  「地域づくりに参加したい、
活動を知りたい、でも、
住んでいる地域がどの

 　　　地域づくり協議会なのか
分からない」
という場合は、

お近くの地区市民センターへ
お問い合わせください！ 

地域協働課
職員

▲市ウェブサイト
「地区市民センター」

　地域住民同士のつながりを大切にし、伝統
文化を伝承するために「ふれあいフェスタ若松」
を開催しています。 

若松地域づくり協議会

　「地域住民の交流を深め、まちを明るく
したい」との思いから、神戸公園イルミネー
ションプロジェクトを実施しています。 

神戸まちづくり協議会

#41 魚魚鈴

ラジオ広報すずか
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