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　スポーツ出前授業で馬術を体験する桜島小
学校の児童。校庭で馬と触れ合いながら学ぶ
貴重な体験が、子どもたちの心を育みます。



三重ホンダヒート 普及・育成担当 上村 素之さん 
かみむら   もとゆき

 
 

 

 

 講師団体
三重ホンダヒート、鈴鹿市サッカー協会、
アトレチコ鈴鹿クラブ、三重バイオレット
アイリス、鈴鹿市馬術協会、Honda鈴鹿
硬式野球部、三重県ホッケー協会

チームワークの大切さを学んでほしい 
　三重ホンダヒートの選手と一緒に思い切り体を動かし
ながら、ラグビーを絡めたさまざまなゲームを行います。
どうしたら勝てるのかをみんなで考え、協力してゲームに
取り組むことで、チームワークや他者の意見を尊重する
ことの大切さを学んでもらい、そこから「みんな仲間」と
いうメッセージを伝えています。

ラグビー

 

思いやりの気持ちを伝えたい 
　馬術は、オリンピック・パラリンピック競技の中で、唯一
動物がパートナーとなります。人と馬との信頼関係を築く
ために、日々のトレーニングと馬の健康管理が重要です。
馬と触れ合うことにより、相手の気持ちを考え、思いやりの
気持ちを持つことの大切さを伝えたいと思います。 

 

自分の可能性に気付いてほしい 
　サッカーチーム「アトレチコ鈴鹿クラブ」の選手と共に、
サッカーボールや縄跳びなどを使ったさまざまな動きを取
り入れて、授業を行います。「できない」と尻込みせずにチ
ャレンジすることで、「偶然できた」「意識してできた」などの
成功体験を重ね、自分の可能性に気付いてほしいです。 

 

失敗しながら成長してほしい 
　授業のテーマは「新しいチャレンジを楽しむ」です。ハン
ドボールをやったことがない子が多いので、私たちとともに
ハンドボールにチャレンジしてもらい、失敗しながらうまく
なっていく過程を楽しんでもらいたいと思っています。授業
で学んだことを他のことにも生かしてほしいと思います。 

 

何かチャレンジするものを見つけて 
　Honda鈴鹿硬式野球部の選手と一緒に野球に触れ
てもらい、野球の楽しさを知ってほしいと思っています。ま
た、選手から子どもたちへたくさん声掛けをしており、失敗
したときは励まし、上手くできたときは褒めることで、チャレ
ンジしやすい環境作りを心掛けています。この授業をきっ
かけに、野球に限らず何かチャレンジするものを見つけて
ほしいです。  

 

仲間を思いやる大切さを伝えたい 
 インドアホッケーは団体競技なので、チームワークが最
も重要です。得意な子が苦手な子をフォローしたり、声掛
けをしたりすることで、仲間を思いやる大切さを学んでほ
しいと思います。
　この競技に触れる機会はなかなかないので、授業で経
験してもらい、この経験が子どもたちの成長に少しでも役
に立てばうれしいです。 

指導者に聞く！
授業で伝えたい思い
指導者に聞く！
授業で伝えたい思い
指導者に聞く！
授業で伝えたい思い
指導者に聞く！
授業で伝えたい思い

躍する選手と触れ合えるのも魅力の一つです。
令和5年度は、過去最多となる約３,900人が受
講しました。
　児童・生徒の皆さんは、トップレベルの選手や
関係者の指導のもと、特別な時間を過ごしま
す。講師の皆さんは、競技の普及や体力の向上
だけでなく、スポーツを楽しむきっかけを作り、
スポーツの素晴らしさやチャレンジすることの
大切さを児童・生徒の皆さんに伝えています。
　

内小・中学校の児童・生徒を
対象に行われている「スポ
ーツ出前授業」。令和2年度に、国体

開催のPRの一環として行われた「三重とこわ
か国体出前授業」を引き継いで、令和３年度に
始まりました。
　スポーツ出前授業は、市が鈴鹿市スポーツ
協会に委託し、競技団体やクラブチームを講
師に招いて実施しています。6種目の競技体験
や競技に関する講話などを行い、各競技で活

市

トップレベルの競技体験！

スポーツ
出前授業
スポーツ
出前授業

ラグビー／サッカ ー／ハンドボール
馬術／野球／イ ンドアホッケー

馬 術

鈴鹿市馬術協会 理事長 河北 浩峰さん 
かわきた ひろ ね

　サッカー

鈴鹿市サッカー協会 会長 後藤 光雄さん 
ご   とう　みつ  お

三重バイオレットアイリス 副キャプテン 初見 実椰子さん 
はつ  み　  み　や　こ

ハンドボール

 
 

 

 

子どもたちにとって恵まれた機会

今回の特集に関するご意見・ご感想は　
スポーツ課

三重県ホッケー協会 副理事長 塩澤 博明さん 
しおざわ   ひろ あき 

　各種目のトップレベルの方にスポーツを教えてもらう機会
はなかなかないため、スポーツ出前授業は、子どもたちにとっ
て恵まれた環境だと思います。指導する皆さんは、子どもた
ちが多くのことを学び有意義な時間になるように、工夫して
授業を行っています。 
　今後はさらにスポーツ出前授業を
市内の学校に広め、子どもたちにス
ポーツの楽しさを感じてほしいと思い
ます。  

Honda鈴鹿硬式野球部  フィールドサポート 多鹿 丈一郎さん 
た じか  じょういちろう

382-9029　 382-9071 　supotsu@city.suzuka.lg.jp 

インドアホッケー

野 球

とみ  い　  とし ひろ

鈴鹿市スポーツ協会 事務局長 冨井 利博さん

  
 
 

 

頭で考えながら、
普段のサッカーでは

やらない動きを選手と一緒に
 体験できて楽しかった。

 

 

 

田中 遥
た  なか はる

さん

若松小学校5年 
 

村田 彩菜
むら た　  さ　な

さん

庄野小学校6年

だんだんコツを掴めて
きた。諦めずに頑張った
ことで、試合に勝てて

うれしかった。

 

  

野球は初めてで
難しかったけど、
選手に教えて
もらいながら

バッティング練習
などができて
うれしかった。

インドアホッケー 受講サッカ
ー

受講

野球
受講

一ノ宮小学校6年

平賀 咲翔
ひら が　 さく と

さん

子どもたちの感想子どもたちの感想子どもたちの感想子どもたちの感想



令和7年度入園の申込受付を
開始します

情報館❶
　

  

　

始開付受込申のどな園稚幼・）園（所育保
子ども育成課　　382 - 7 6 0 6　　382 - 9 0 5 4
　ko d omo i k u s e i@ c i t y . s u z u k a . l g . j p

　令和7年度から保育所（園）、認定こ
ども園または幼稚園の利用を希望する
方の申し込みを、9月から受け付けま
す。見学を希望する場合は、 事前に各
施設へお問い合わせください。

対　象

申込み

保育所（園）への入所（園）申込方法

  

施設名
牧田保育所

白子保育所

神戸保育所

玉垣保育所

合川保育所

大池2-2-2

北江島町5-30

神戸4-４-40

東玉垣町1386-１

三宅町1749

長太の浦保育園

栴檀保育園

旭が丘保育園

ながさわ保育園

庄内青い鳥保育園

鼓ヶ浦保育園

あおい保育園

白鳩保育園

第２石薬師保育園

ひので保育園

ひばり保育園

あかつき保育園

長太栄町3-4-34

国府町2539-1

中旭が丘3-14-18

長澤町1095

東庄内町3797-1

寺家3-40-15

白子本町2-27

加佐登1-8-10

自由ヶ丘2-18-14

平野町1167-1

岸岡町2707-174

地子町906-2

くすのき保育園

野町保育園

サラナ保育園

トーマスぼーや保育園

ハートピア保育園

みそら保育園

ドリームハウス保育園

竹野の森こども園

ぐみの木ほいくえん

第二長太の浦保育園

大鳥保育園

かもめ保育園

若松西6-28-11

稲生4-3-48　

岸岡町3527

平田東町10-13

算所町563-3

岸岡町3280

寺家町1308

竹野町305-2

安塚町331-74

南長太町2303

白子町2006-1

加佐登町2059-2

河曲保育所

算所保育所

深伊沢保育所

西条保育所

一ノ宮保育所

十宮町283

算所5-17-1

深溝町352

西条8-19-1

一ノ宮町500-45

所在地 電話番号 施設名 所在地 電話番号

施設名 所在地 電話番号 施設名 所在地 電話番号

公立保育所

私立保育園

せん だん

378-2010

386-2010

382-0537

382-2737

372-0058

383-1643

378-4569

374-2797

382-6511

383-0407

385-5388

386-2338

368-3766

375-2468

381-1555

380-6339

388-3398

384-3215

382-5409

395-2200

386-2611

389-5115

385-0302

378-0918

386-1647

371-0151

371-2317

386-2071

387-5220

378-1610

374-0730

373-7000

386-7982

382-5201

対　象
申込み

　認定こども園とは、幼稚園と保育園の機能を併せ持ち、就学
前の子どもに教育と保育を一体的に提供する施設です。

私立認定こども園への入園申込方法

私立幼稚園への入園申込方法

公立幼稚園への入園申込方法

　　　　　

サン認定こども園
認定こども園白百合幼稚園
ほうりん認定こども園
石薬師認定こども園（※1）
高岡ほうりん認定こども園

くまだこども園
認定こども園いそやま保育園
きしだこども園
白子ひかり幼稚園（※2）

郡山町2001-10
東磯山2-3-1
北長太町4119
石薬師町1735-1
高岡町1843-7

東磯山2-26-18
下大久保町481-5

岸田町1491
白子本町2-38

372-2123
386-6228
385-0190
374-1398
349-1100

374-1952
387-6012
374-1955
386-1150

施設名
国府幼稚園
玉垣幼稚園
旭が丘幼稚園
飯野幼稚園
神戸幼稚園

国府町3519-1
北玉垣町734
東旭が丘5-3-33
三日市南2-1-7
神戸7-4-12

所在地対 象 電話番号
378-4523
382-3663
387-5326
382-3698
382-3275

3～5
歳児

4・5
歳児

※1 石薬師認定こども園は、令和7年4月に新園舎（石薬師町2029 石薬
　　師地区市民センター隣接地）へ移転する予定です。上記申込期間は
　　現園舎（石薬師町1735-1）でお申し込みください。
※2 白子ひかり幼稚園は、2歳児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生
　　まれ）からの受け入れとなります。

対　象

申込み 9月2日㈪から20日㈮まで（土･日曜日、祝日を除く
9時～16時）に、入園を希望する幼稚園へ「入園願」
を提出
※「入園願」は、8月1日㈭から各幼稚園
　で入手できます。　
※公立幼稚園の併願はできません。

本市に居住（または入園までに居住を予定）しており、
次の期間に生まれた幼児
○5歳児：平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
○4歳児：令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
○3歳児：令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ

施設名 所在地 電話番号

さくら幼稚園
すずか幼稚園
第2すずかきしおか幼稚園
道伯幼稚園

鈴鹿ハイツ5-45
神戸2-20-18
岸岡町2815
道伯1-12-27

施設名 所在地 電話番号
378-4085
382-3272
386-6129
378-6713

施設名 所在地 電話番号

※募集終了後、園児数が15人未満の場合は休園になります。なお、3年
　保育の試行期間中（令和7年度まで）は、在園児を含めた総園児数が7
　人（複式学級が実施できる最低数。3歳児は除く）未満の場合、休園と
　なります。
※詳しくは、各幼稚園または子ども育成課へお問い合わせください。

3歳から5歳までの幼児
9月2日㈪から入園願書に必要事項を記入の上、各私
立幼稚園へ提出
※入園願書は、8月5日㈪から各幼稚園で入手できます。
※詳しくは、 各幼稚園へお問い合わせください。

市内在住の0歳から5歳までの乳幼児の保護者で、
就労（育休復帰を含む）や出産前後、疾病や障がい、
求職活動、就学、親族の介護や看護などにより、家
庭で保育できない方（令和7年4月・5月から利用希
望の方）
※上記の理由以外でも利用できる場合がありますので、 
　ご相談ください。

9月2日㈪から17日㈫まで（土･日曜日、祝日を除く9時
～16時）に、第1希望の施設で教育・保育給付認定申
請書と利用申込書などを入手し､必要事項を記入の
上、第1希望の施設へ提出
※複数の施設を第1希望に指定することはできません（第
　2希望以降に指定することはできます） 。
※令和7年6月以降の利用を希望する場合は、利用希望月
　の前月の10日までに、第1希望の施設でお申し込みくだ
　さい。

対　象

申込み

○教育希望：市内在住の3歳から5歳までの幼児
○保育希望：市内在住の0歳から5歳までの乳幼児
　の保護者で、就労（育休復帰を含む）や出産前後、
　疾病や障がい、求職活動、就学、親族の介護や看
　護などにより家庭で保育できない方（令和7年4月
　・5月から利用希望の方）
※上記の理由以外でも利用できる場合がありますので、ご
　相談ください 。

9月2日㈪から17日㈫まで（土･日曜日、祝日を除く9
時～16時）に、第1希望の認定こども園で教育・保育
給付認定申請書と利用申込書などを受け取り、必要
事項を記入の上、第1希望の認定こども園へ提出
※令和7年6月以降の保育希望の場合は、利用希望月の前月
　の10日までに、第1希望の施設でお申し込みください。
※教育希望の場合は、各認定こども園へお問い合わせくだ
　さい。



すずか市民アカデミー「まなベル」情報館❷

すずか市民アカデミー
「まなベル」の受講者を
募集します 　
　今年は「温故知新～新たな未来に向かって～」をテーマに開講しま
す。ぜひご参加ください。

　

　 　　
　

鈴鹿工業高等専門学校 
 

鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス

今年のテーマ「温故知新～新たな未来に向かって～」  

岸岡町1001-1 

鈴鹿大学・
鈴鹿大学短期大学部  
郡山町663-222 

白子町

講座② 

  
 鈴鹿工業高等専門学校  

  費用を誰がどのように負担するか、
いかに総費用を分担するかを決定する「費
用分担問題」は以前から多くの方法が提案
されてきました。本講座は、最近注目され
ている「ゲーミング」を使って楽しみなが
ら参加者の皆さんと一緒に最適な答えを見
つけ出します。 

 講  師  川口
かわぐち

 雅司
まさし

  さん  

「ゲーミング」により費用分担問題を
解きましょう   

講座
2
と　き
ところ
内　容

9月21日㈯ 10時～11時30分 

講座② 

  
 鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス 

  

講  師  
たなはし

 
のぶゆき

さん  

遺伝子検査で何が分かるのかな？？
講座
1
と　き
ところ
内　容

9月12日㈭ 13時30分～15時

講座② 

  
 鈴鹿大学短期大学部   

  

 講  師  
さくらい 　  ひで  き

   さん  

有害鳥獣駆除とジビエ利活用の可能性   
講座
4
と　き
ところ
内　容

10月5日㈯ 10時～11時30分

講座② 

  
 鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス  

  

 講  師  齋藤　恒一
さいとう　　 こういち

   さん  

避難所生活において健康を維持する
には

講座
3
と　き
ところ
内　容

9月23日（月・休） 10時～ 11時30分

講座② 

  
 鈴鹿工業高等専門学校  

  

 講  師  松尾 江津子
まつ  お　　え　つ　こ

  さん  

温故知新、シェイクスピアを知る！
講座
6
と　き
ところ
内　容

11月9日㈯ 10時～11時30分

講座② 

  
 鈴鹿大学   

  

 講  師  川又　俊則
かわまた 　  としのり

   さん  

高齢期と青年期それぞれの継承
－キリスト教と仏教に学ぶ－

講座
5
と　き
ところ
内　容

10月12日㈯ 10時～11時30分

　　　　遺伝子検査であるPCR法は、その人の
　体質や特定の病気のかかりやすさが分かる
　検査の一つです。今回、遺伝子を目で見てみ
　たり、遺伝子検査の試料を採取したりするな
　どの実践を通じて、遺伝子検査について学び
　ましょう。

　　　　大規模災害時は、過酷な避難生活が続
　くことで災害関連死につながる場合があります。
　これを防ぐためには、避難生活のストレスや健
　康問題を減らす知識と実践が重要です。本講
　座は、令和6年能登半島地震などでの避難所健
　康支援の経験を基に、避難所で健康を維持す
　るための具体的な対策を伝えます。

　　　　宗教指導者たちが高齢期をどう生き、次
　世代に何を伝えてきたか。青年期を生きる宗教
　青年会メンバーが、どのように活動し次世代に
　何を伝えようとしているか。約20年間、講師が
　フィールドワークで見聞してきた「継承」につい
　て、皆さんが日常的に関わる機会の少ない宗
　教の現場について語ります。

　　　　16世紀のイギリスの劇作家ウィリアム・
　シェイクスピアの劇は、今日も世界中で演じら
　れていますが、その魅力は一体どこにあるので
　しょうか。本講座はシェイクスピアの魅力の一部
　を参加者の皆さんと探ってみたいと思います。
　さあ、一緒にシェイクスピアの劇世界を覗いて
　みましょう。

　　　　近年、狩猟や有害鳥獣対策として捕獲さ
　れたシカやイノシシを食肉（ジビエ）として有効
　活用し、鳥獣被害対策や地域活性化に貢献する
　取り組みが広がっています。本講座は、ジビエ
　の有効活用と現代の食課題、環境問題につい
　て考えるために、資料やデータを基に、分かり
　やすく解説します。

棚橋　伸行

櫻井　秀樹

文化振興課  382 - 7 619  　382 - 9 071  
bunkashinko@suzuka.lg.jp 

事前申込みが必要です。応募方法などは次のとおりです。  
対 象 高校生以上の方 

とき・ 
ところ 

定 員  各講座50人程度 

 

 
 
 

  

 

電　　話 382-7619
382-9071
〒513-8701 住所不要
bunkashinko@city.suzuka.lg.jp 

 
ファクス   
は が き 
電子メール   

 すずか市民アカデミー「まなベル」は、市内の高等教育機
関と連携し、市民の「さらに詳しく知りたい」という専門的分
野への学習ニーズに応えるとともに、学びの楽しさを実感し
ていただき、生涯学習をさらに深めていくことを目的としてい
ます。 
　各高等教育機関を会場として、
それぞれの特徴を生かした専門
性のある教育内容を、分かりや
すく楽しい講座として提供します。 

「まなベル」とは？ 

「まなベル」に参加するには？ 

※後日、受講決定書を郵送します。講座開催日の3日前になっても受講
　決定書が届かない場合は、ご連絡ください。 

申込先

受講料

  9月12日㈭・23日(月・休）　鈴鹿医療科学大学（千代崎キャンパス)  
  9月21日㈯、11月9日㈯  鈴鹿工業高等専門学校   
10月  5日㈯  鈴鹿大学短期大学部 
10月12日㈯  鈴鹿大学 

・1講座 300円（傷害保険料を含む） 
※受講料は、当日受付でお支払いください。
※学生は無料です。当日受付で学生証をご提示ください。 

まなベル 
受講申込み
フォーム 

8月5日㈪から各講座開催日の1週間前まで（必着）に、郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座番号を電話、ファクス、はがき、電子
メールまたは申込みフォームで文化振興課へ 



次回の募集は10月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／8月19日㈪から23日㈮までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。
なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申
し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情
報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・
自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。 
※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。　

こちらすずか

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

やす　 だ  
ロバの子旭ヶ丘J ゴスペルクラブ
 安田　090-9915-6972

とき／毎月第4木曜日10時30分～12時 
ところ／ほのぼのハウス（中旭ヶ丘4-7-2) 
内容／Jゴスペルという日本人のためのオ
リジナルゴスペルで愛をテーマに歌いま
す。　参加料／100円　申込み／電話で
※キーボード、楽器が弾ける方歓迎します。

三重病院健康フェスタ
2024

 
（独）国立病院機構三重病院 

   059-232-2531
対象／成人　とき／9月8日㈰10時～ 
11時30分、13時～14時30分　ところ
／三重病院（津市大里窪田町357）　内
容／内臓脂肪・骨密度・血糖値・握力測
定 など　参加料／無料

文学の窓 朗読会

 
文学の窓

つじい　090-6577-7741
対象／18歳以上の文学に興味がある方 
とき／8月18日㈰10時30分　ところ／
図書館本館2階 視聴覚室　内容／芥川
龍之介の「トロッコ」を朗読します。　参
加料／無料

認知症の人と
家族の会のつどい
しも　 の　　かず　 こ 
家族の会 鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／8月14日㈬13時～15時
ところ／牧田コミュニティセンター 内
容／悩み相談、情報交換、介護家族の交
流　参加料／100円

親子の料理教室
やま　 じ
鈴鹿市食生活改善推進協議会
山路（ヘルスメイト）   383-4419
対象／小学生（2人まで）とその保護者
とき／8月26日㈪9時30分から　ところ
／保健センター調理室　定員／10組
（先着順）　参加料／1組800円　持ち物
／エプロン、三角巾、布巾2枚、飲み物　申
込み／電話で

みんなの保健室
すずカフェ

 

とき／8月3日㈯10時～14時　ところ
／鈴鹿医療科学大学白子キャンパス学
生ラウンジ（南玉垣町3500-3） 内容／
暮らしの中で気になることについて、看
護師や保健師などが一緒に考えます。 
参加料／無料　※駐車場有ります。

鈴鹿みんなの保健室
　minna.suzucafe＠gmail.com

屋根・外壁塗り替えセミナー

とき／8月26日㈪・29日㈭9時45分～ 
12時　ところ／鈴鹿商工会議所別館 
（飯野寺家町816)　内容／塗装工事の
前に消費者が知っておくべき知識を動
画で分かりやすく学ぶ　参加料／無料 
申込み／電話で

(一社）市民講座運営委員会 
　 0120-689-419

「みりみり」会員募集中

ところ／牧田コミュニティセンター　内
容／発達の気になるお子さんをお持ち
の家族と支援者の方との情報交換や話
し合いをしています（8月は休止）。 申込
み／電子メールで　※詳しくは「みりみ
り鈴鹿」で検索

発達が気になる子を支援する会「みりみり」
 mili.mili.suzuka@gmail.com

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。企
業勤務、大学講師の経験を生かし、精神
的なバックアップやアドバイスをします。 
相談料／無料 ※詳しくは、電話でお問
い合わせください。

重田　372-1951
しげ　  た

プロギング参加者募集

とき／8月17日㈯8時～9時30分（雨天中止）
集合／桜の森公園（南玉垣町3500-5）　内容
／仲間と一緒に、ジョギング（ウオーキング）
しながらゴミ拾いをするNEWフィットネス
持ち物／軍手またはトング、飲み物（必要な
方）　参加料／無料　申込み／8月14日㈬ま
でに、電話またはショートメール（SMS）で

プロギングみえ（三重県 SDGs 推進パートナー） 
木村 　090-9948-6597

対象／二胡経験のある女性（経験年数不
問）　とき／8月24日㈯13時～15時　と
ころ／サロンちえとこ（岸岡町1404-11)
内容／教室の枠を越えた二胡好きのつなが
りをつくる会　定員／3人　参加料／500
円　申込み／8月23日㈮までに、電話で

義富　090-9174-5811

二胡を一緒に楽しもう
よし　とみ

人生100年時代の
仲間づくり

うち　  だ

 100歳大学 内田
080-4210-5887

参加料／各300円　申込み／電話で　〇認知
症と予防：とき／8月17日㈯14時から　ところ
／牧田コミュニティセンター　講師／中上陽子
さん（長寿社会課長）　〇歌って笑顔：とき／9月
6日㈮14時から　ところ／ふれあいセンター
ふれあいホール　講師／笠木厚憲さん（声楽家）

ちゅうじょう よう　こ

かさ  ぎ　あつ のり

膣トレして健康美

とき／毎月第1金曜日19時30分から
ところ／市武道館　内容／骨盤底筋群
を引き締め、尿漏れ、O脚、姿勢の崩れ
など予防します。　参加料／1,000円
※内容など気軽にお問い合わせくださ
い。

H・ B フィットネス 松尾
　090-8330-8852

まつ　  お

ひとり親家庭のための
パソコン講習（Excel）

 

対象／ひとり親家庭の親　とき／9月3 
日㈫～11月8日㈮（昼の部：毎週火曜日、
夜の部：毎週火・金曜日）　ところ／三
重県母子・父子福祉センター(津市桜橋
2-131)　定員／各10人　参加料／無
料　申込み／8月19日㈪～ 30日㈮
※詳しくは電話またはウェブサイトで

三重県母子・父子福祉センター
 059-228-6298　 https://mie-hitorioya.com



お知らせ

電 話 電子メール ウェブサイトファクス

　外国文認証とは、外国語で作
成した文書や、外国語または日
本語で作成し外国で使用する
文書について、文書の作成者が
公証人の面前でサインし、本人
がサインしたことを公証人が証
明する制度です。
　外国の行政機関や取引先な
どから、文書に公証人の認証を
求められたら、次の公証役場に
ご相談ください。
問合せ　津合同公証役場（津
　市丸之内養正町7-3 山田ビル

外国文認証は公証人役場へ
ご相談ください

市民対話課　382-9004 　382-7660

と　き　8月29日㈭14時から
ところ　男女共同参画センター
　ホール
内　容　令和5年度第2次鈴鹿
　市男女共同参画基本計画に
　係る年次報告書（案）の外部
　評価の最終審議
定　員　10人（先着順）
申込み　当日13時30分から45
　分まで、会場で受け付け

鈴鹿市男女共同参画審議会
の傍聴ができます

男女共同参画課    381-3113     381-3119

　  059-228-9373）

職種・対象
〇看護師：看護師免許を取得
　しており、病院や診療所で実
　務経験がある方
〇医療事務員：医療事務資格
　取得者または実務経験者
内　容　応急診療所での業務
定　員　若干名
申込み・問合せ　直接、地域医
　療推進課へ

鈴鹿市応急診療所の
従事者募集

地域医療推進課　382-9291　 384-5670

申込資格　次の要件全てに該
　当する方
1.市内に住所または勤務場所
　があること
2.同居する親族（婚約者を含
　む）がいること
3.住宅に困窮していることが明
　らかなこと
4.市税を滞納していないこと
5.鈴鹿市市営住宅条例に定め
　る収入基準に該当している
　こと
6.暴力団員でないこと
7.過去、市営住宅に入居してい
　たときに、当該住宅の家賃な
　どを滞納していないこと
8.市営住宅の明渡し請求を受
　けていないこと
※入居契約時に連帯保証人を1人
　立てることが必要です。
※高齢者世帯は、前記要件を全て
　満たし、60歳以上の方がいる
　世帯が対象です。
※身体障がい者世帯は、前記要
　件を全て満たし、身体障害者手
　帳所持の方がいる世帯が対象
　です。
※要介護者などのいる世帯は、前
　記要件を全て満たし、要支援ま
　たは要介護認定を受けた介護
　保険被保険者証所持の方がい
　る世帯が対象です。
※単身の入居資格要件について
　は、住宅政策課へお問い合わせ
　ください。

申込み　8月5日㈪から31日
　㈯まで（必着）に、所定の申
　込書類に必要書類を添えて、
　直接または郵送で住宅政
　策課（〒513-8701 住 所
　不要 土・日曜日、祝日を除
　く8時30分～17時15分）へ
※申込書類は8月5日㈪から住宅
　政策課窓口および市ウェブサイ
　トで入手できます。
選考方法　応募者多数の場合
　は、9月6日㈮（予定）に公開抽
　選会で決定します。
※応募状況によっては公開抽選
　会の日程を追加する場合があり
　ます。
入居指定日　11月1日㈮（予
　定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひ
　とり親世帯など優先措置を受け
　られる場合がありますので、申
　し込みの際に申し出てください
　（住民票の写しなどの証明書が
　必要です。）。
※募集戸数、内容については、状
　況により変更する場合がありま
　す。
※駐車場は1部屋につき、1台の
　みです。
※居室の照明などは、入居者負担
　です。
※浴槽・風呂釜などの風呂設備は
　設置済です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込
　みは禁止です。

市営住宅の入居者募集
住宅政策課　382-7616　 382-8188

募集枠 単身 団地名 階層 戸数 家賃 

高齢者・身体障がい者・ 
要介護者等世帯向け 

〇 一ノ宮団地 1階 1戸 1万4,600円～    2万8,700円 
  

× ハイツ旭が丘 2階 1戸 1万8,800円～    3万6,900円 
  

× 桜島団地 2階 1戸 1万7,300円～    3万4,100円 
  

一般世帯向け 
（身体障がい者・ 
高齢者世帯不可） 

× 一ノ宮団地 3・4階 2戸 1万2,800円～    2万7,900円 
  

× ハイツ旭が丘 3階 1戸 2万400円～     4万100円 
  

× 桜島団地 3階 2戸 1万5,700円～    3万1,700円 
  

× 十宮団地 3・4階 2戸 1万5,100円～     3万1,000円 

  

世帯区分なし 
条件有 高岡山杜の郷 1・2階 3戸 2万600円～  

   4万3,300円 

  

× 潮風の街磯山 1～3階 3戸 2万3,200円～    4万6,800円 

  

※家賃は申込者の世帯所得を基
 準に算定します。なお、家賃以外
  に敷金・共益費などが必要です。



　いじめ、虐待、学校生活、家
庭の問題など、子どもの人権問
題について、法務局職員または
人権擁護委員が無料で相談に
応じます。
※秘密は厳守します。
と　き　8月21日㈬～27日㈫
　8時30分～19時（24日㈯・
　25日㈰は10時～17時)
相 　談
◯こどもの人権110番

◯LINEによる人権相談「LINE
　じんけん相談」

問合せ　津地方法務局人権擁
　護課（  059-228-4193)

　広島市と長崎市で行う平和
を願う式典と、全国戦没者追悼
式に合わせ、1分間の黙とうを
お願いします。
と　き　
○広島市：8月6日㈫8時15分から
○長崎市：8月9日㈮11時2分から
○全国戦没者追悼式：8月15日
　㈭12時から

相談専用フリーダイヤル
　0120-007-110

アカウント名：
法務局LINE
じんけん相談
友だち追加

　

全国一斉
「こどもの人権相談」

強化週間
人権政策課　382-9011 　382-2214

　　

原爆の日と終戦記念日に
黙とうを

人権政策課　382-9011 　382-2214
健康福祉政策課　382-9012　 382-7607

カレンダーの規格　A3版両
　面カラー2つ折り(片面に6カ
　月分のカレンダーを記載)、紙
　媒体への印刷
発行部数　10万部（予定）
広告の大きさ　縦50mm×横
　85mm（1枠につき）
広告掲載位置   カレンダー表・
　裏面の右端中央部分
募集枠数　6枠（表・裏面に3枠
　ずつ）
※応募多数の場合は抽選により決
　定します。
広告掲載料　1枠につき8万円
　（税込）
申込み　8月30日㈮までに、広
　告掲載申込書と広告掲載原
　稿を直接または郵送で廃棄
　物対策課（〒513-8701 住所
　不要）へ
※詳しくは市ウェブサイトをご覧く
　ださい。

　下水道の普及は、清潔で快
適な生活環境につながりますの
で、公共下水道へ接続しましょ
う。
◆ご注意ください
○「排水設備」は供用開始後1
　年以内に設置、くみ取り式トイ
　レは、3年以内に水洗トイレに
　改造し、公共ますに接続する
　必要があります。
○｢鈴鹿市排水設備指定工事
　店｣でなければ公共下水道へ
　の接続工事はできません。
※トラブルが生じないように、工事の
　内容や支払方法などを十分に検
　討の上、納得して契約しましょう。

令和7年度版
ごみ収集カレンダー
広告事業者募集

廃棄物対策課　382-7609 　382-2214

公共下水道への接続で
快適な生活環境を
営業課　368-1674　 368-1685

　

 

※公共下水道への接続工事費に対
　する｢融資あっせん制度｣があり
　ます。詳しくは指定工事店にお問
　い合わせください。
※上下水道局は、下水道への接続
　の普及促進として戸別訪問して
　います。訪問者は、「身分証明書」
　を携帯していますので、不審な点
　があれば身分証明書の提示を求
　め、確認してください。
◆下水道は大切に使いましょう
〇油を下水道に流すと施設を
　傷めるだけでなく、環境に負
　荷がかかります。油のついた
　食器などは、キッチンペーパー
　などでふき取ってから洗い、
　油を含んだスープ類は、浮い
　た油を除いてから流してくだ
　さい。
〇飲食店・事業所の方は、グリー
　ストラップなどの除害施設を
　通してから、下水道に流してく
　ださい。除害施設に油や残飯
　が詰まっていると、十分な能
　力を発揮することができない
　だけでなく、排水管のつまりや
　悪臭の原因にもなります。定
　期的な清掃・点検をしてくだ
　さい。

対　象
〇一般の部：どなたでも
〇学校の部：小学生～大学生
内　容
〇未発表自作短歌 一人一首
※用紙は自由です。
※難しい漢字にはふりがなを付け
　てください。
〇選者：佐佐木幸綱さん、
　佐佐木頼綱さん
〇賞：信綱大賞、三重県知事賞、
　三重県教育委員会教育長賞、
　鈴鹿市長賞、鈴鹿市教育長
　

佐佐木信綱顕彰歌会
献詠短歌募集

文化財課　382-9031　 382-9071

　

さ　 さ　 き　ゆき　つな　　　　　　　

さ　 さ　き　より つな



　賞、入賞
※一般の部の応募者全員に詠草集
　（応募作品集）を配布します。
応募料　一般の部：1,500円、
　学校の部：無料
※応募料は、作品に郵便小為替で
　同封して郵送（現金書留も可）。
申込み　一般の部は9月30日
　㈪まで、学校の部は9月6日
　㈮までに、作品・氏名(ふりが
　な)・住所・電話番号を郵送、
　電子メールまたは佐佐木信
　綱顕彰会ウェブサイトで佐佐
　木信綱顕彰会(〒513-0012 
　石薬師郵便局留 佐佐木信
　綱顕彰歌会係宛   no-bu
　63karuta@mecha.ne.jp
　   ht tp ://nobutsuna-
　karuta.org)ヘ
※電子メールまたはウェブサイトで
　申し込む場合は、電子メールアド
　レスを必ず記入してください。

と　き　12月15日㈰（雨天決
　行）
ところ　鈴鹿サーキット レーシ
　ングコース
内 容 10㎞、5.6㎞、2㎞、競技
　用車いす5.6㎞、生活用車い
　す1.5㎞
参加料　2,500円～5,000円
※種目によって異なります。
定    員　10km：2,500人、
　5.6km：2,500人、2km：
　2,500人(先着順)
※車いす種目の定員はありません。
申込み　
〇インターネット：8月16日㈮か
　ら9月20日㈮までに、ランネッ
　ト（　https://runnet.jp/)で
〇郵便振替：8月16日㈮から8
　月31日㈯までに、郵便振替専
　用申込書（リーフレット）に必要事

　

　　

第27回鈴鹿シティマラソン
参加者募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071

　項を記入して、郵便局で手続
　きと参加料の振り込み
※郵便振替専用申込書（リーフレッ
　ト）は市役所、地区市民センター
　で入手できます。
〇Loppi：8月16日㈮10時から
　9月20日㈮までに、ローソン・
　ミニストップ店内設置のLoppi
　で手続きし、印刷される申込
　券を持ってレジで支払い
※申込券は「トップ画面」→「各種
　サービスメニュー」→「スポーツ/
　コンサート…」→「各種会員向け
　サービス受付…」→「…スポーツ
　イベント等参加申込」→「マラソ
　ン」→「第27回鈴鹿シティマラソ
　ン」を選択し、必要事項を入力す
　ることで、印刷されます。

※この事業は、スポーツ振興くじ助
　成金を受けて実施しています。

　スポーツが好きな方、鈴鹿の
チームを応援したい方、一緒に
盛り上げましょう。
対　象　市内在住・在勤・在学
　の15歳以上の方
※中学生は登録できません。
※経験、資格は問いません。
協力の流れ
〇初めての方：スポーツボラン
　ティアの登録申請書を直接ま
　たは電子メールでスポーツ課へ
〇登録済の方：市ウェブサイト
　に掲載する運営スタッフが必
　要なイベントの参加申込書を
　電子メールでスポーツ課へ
※登録申請書は市ウェブサイト、ス
　ポーツ課で入手できます。

スポーツイベント
ボランティア募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071
 supotsu@city.suzuka.lg.jp

 

※参加申込書は市ウェブサイトに
　掲載しています。
※人数など調整の上、イベント主催
　者から集合場所などの詳細情報
　を連絡します。

　市就学支援委員会は、障が
いのある幼児・児童・生徒が適
切な環境で学べるよう就学先
の判定を行っています。令和7
年度に特別支援学校または特
別支援学級への就学を希望す
る方は、就学先の判定を受けて
ください。
申込み
〇保育所、幼稚園などに在籍し
　ていない方：9月9日㈪までに、
　学校教育課へ
〇保育所、幼稚園などに在籍し
　ている方：在籍の保育所・幼
　稚園へ

　刑事事件の法廷に国民が立
ち会い、裁判に参加する裁判員
制度では、令和5年度から18
歳、19歳の方も選ばれるように
なりました。
　実際に裁判員を経験した方
が、裁判官などを交え、率直な
意見や感想を言う意見交換会
の結果が公表されていますの
で、ぜひご覧ください。
※詳しくは、裁判所ウェブサイトを
　ご覧ください。
問合せ　津地方裁判所事務局
　（  059-226-4172）

　

令和7年度特別支援学校
特別支援学級への就学
学校教育課　382-7618　 382-9054

裁判員経験者の声
選挙管理委員会事務局
　382-9001　 384-3302

裁判所
ウェブサイト

　平成23年4月に鈴鹿市暴力
団排除条例が施行され、市民、
事業者、行政が連携・協力し、
暴力団の不当要求を拒否する
運動に取り組んでいます。
　「暴力団を利用しない、暴力
団を恐れない、暴力団に金を出
さない、暴力団と交際しない」と
いう「暴力団追放三ない運動＋
1」を進め、暴力団を追放し、明
るいまちをつくりましょう。
　暴力団に関する通報、相談は
警察署・交番・駐在所または次
の電話相談をご利用ください。
○無料暴力相談電話
　  388-1104（鈴鹿警察署）
○暴力追放三重県民センター
　  0120-31-8930（ヤクザゼロ）

　固定資産税は、1月1日時点
で、市内に土地や家屋を所有し
ている方に課税されます。未登
記家屋の名義人変更をした場
合は、年内に家屋補充課税台帳
登録名義人変更届を資産税課
へ提出してください。
※土地や登記されている家屋の
　名義人変更をした場合は、法務

暴力のない暮らしと大切な
命を守るまちを目指して
交通防犯課　 382-9022　 382-7603

家屋の名義人変更をした
場合は年内に手続きを
資産税課　382-9007　 382-7604



※「広報すずか」の発行経費の一部
　に充てるため、有料広告を掲載して
　います。内容に関する責任は広告
　主に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
　せは、情報政策課（  382-9036)へ

有 料 広 告

◆第一次試験
と　き　9月22日㈰9時から
ところ　受験者に対し、後日案
　内します。
申込み　8月27日㈫17時15
　分まで（必着）に、市ウェブサ
　イトの申込みフォームで
※申し込みは、電子申請を原則と
　します。
※詳しくは、市ウェブサイトに掲載
　の募集要項をご覧ください。

　局での手続きが必要です。
必要書類　
・相続の場合：相続関係が分
　かる戸籍、遺産分割協議書、
　印鑑登録証明書 など
・相続以外（売買や贈与など）
　の場合：旧名義人の印鑑登
　録証明書、売買契約書 など
※詳しくは、市ウェブサイト（ページ
　番号1002063）をご確認くだ
　さい。
※家屋補充課税台帳登録名義人
　変更届は、資産税課または市ウェ
　ブサイトで入手できます。

対　象　不登校の子どもの保
　護者など
と　き　9月1日㈰13時～16時
　30分
ところ　三重県鈴鹿庁舎4階
　第46会議室（西条5-117）
内 容　必要な情報の提供、保
　護者同士の交流、専門機関
　への相談
参加料　無料
主   催　三重県教育委員会
申込み　8月29日㈭までに、次
　のいずれかの方法で
・ 三重県教育委員会に直接電話
　（  059-213-6611)で
・件名を「（鈴鹿庁舎）保護者相
　談会申し込み」とし、本文に参
　加者（保護者）の名前・連絡

不登校の子どもの
保護者相談会

教育支援課　382-9055　 382-9053

市正規職員募集
（9月試験分）

人事課　382-9037　  382-2219

市ウェブサイト
正規職員

職種 
採用予定人数  資格免許など 年齢 学歴 

事務1 
（障がい者対象） 

1人程度 
企画、庶務、予算、
経理、調査、指導
などの一般行政事務 

障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳など、
または精神障害者保健福祉手帳）の交付を
受けている方  

事務2 
3人程度 ̶ 平成6年4月2日以降の

生まれの方 
 

 

 
技術 

（土木） 
1人程度 

土木に関する
技術的業務 

̶

 

技術 
（建築） 
1人程度 

建築に関する
技術的業務 

技術

 

（機械）

 

1人程度

 

機械に関する
技術的業務

 

保育士・ 
幼稚園教諭 
（一般） 
6人程度 

乳幼児の保育業務 

保育士資格・幼稚園教諭免許をいずれも取得
済みの方、または令和7年3月末日までに取得
見込みの方  

平成元年4月2日以降の
生まれの方 保育士・ 

幼稚園教諭 
（経験者） 
2人程度 

保育士資格・幼稚園教諭免許をいずれも取得
済みの方  

 
保健師 
1人程度 

保健に関する
相談・指導業務 

保健師免許を取得済みの方、または令和7年
3月末日までに取得見込みの方 

消防 
5人程度 

火災予防、救急、救助、
消火活動などの消防

業務
̶ 平成6年4月2日以降の

生まれの方 

技術
（電気）
1人程度

電気に関する
技術的業務

主な業務内容

 

令和6年7月31日時点で、保育士または幼
稚園教諭として公立の保育所、幼稚園または
認定こども園で通算3年以上勤務した期間が
ある方

学校教育法に
定める大学院、
大学、短期大学、
修業年限が2
年以上の専修
学校専門課程、
高等専門学校、
高等学校、特別
支援学校高等
部など高等学
校に準ずる学
校を卒業した
方または令和7
年3月末日まで
に卒業見込み
の方（これらの
方と同等の資
格があると認
められる方を含
みます） 
※技術につい
　ては上記の
　学校におい
　てそれぞれ
　の職種に関
　する専門課
　程・科目を履
　修しているこ
　とが必要で
　す。 

昭和59年4月2日以降の
生まれの方 

昭和59年4月2日以降の
生まれの方 

昭和59年4月2日以降の
生まれの方 

 

　先（電話番号）、子どもの在籍
　校・学年・名前を記載の上、
　電子メール（　seishi@pref.
　mie.lg.jp）で
・ 次の入力フォームで

　口座振替には、当月分保険料
を当月末に振替納付することで
月々 60円割引される早割制度
や、現金納付よりも割引額が多
い6カ月前納・1年前納・2年前
納があります。
申込み　基礎年金番号が分か
　るもの（年金手帳、基礎年金
　番号通知書、納付書など）、
　通帳、届出印を持って金融機
　関または年金事務所へ
※市役所では手続きができません。
問合せ　津年金事務所（  059-
　228-9112)

と   き　8月15日㈭・16日㈮
※収集は、㈲勝栄興業（　383-
　0555）または鈴鹿市清掃協同組
　合（   382-3331）へご依頼くだ
　さい（平日のみ）。

し尿収集を休業します
廃棄物対策課　382-7609　  382-2214

保護者相談会
入力フォーム

国民年金保険料の支払いは
便利な口座振替で

保険年金課　382-9401　  382-9455

◆令和7年4月1日採用分



申込み　12月31日㈫までに、
　インスタグラムで「＃最高に住
　みやすいまち鈴鹿」と「＃すず
　か共創ポスター」を付けて市
　公式アカウントをタグ付けし
　て写真を投稿 
※詳しくは、市ウェブサイト（ページ
　番号1013240）をご覧ください。

　国が行う統計調査に従事する
統計調査員を随時募集します。
対　象　次の全てに該当する方
・20歳以上の方（学生可） 
・責任をもって調査事務を遂行 
  できる方 
・守秘義務を遵守できる方
・選挙に直接関係のない方
・警察官や税務職員でない方
勤務条件
・任命期間中は、非常勤の公務
  員となります。
・任命期間は、調査の種類によっ
  て変わります。（おおむね2カ
  月～5カ月）
・国の規定に基づき報酬（1調
  査当たり約2～10万円）が支払
 われます。
※登録前に勤務条件の希望などの
　面談を行います。
申込み　電話、ファクスまたは
　電子メールで総合政策課へ

　8月は北方領土問題の理解を
深める全国強調月間です。  

統計調査員の募集
 総合政策課　382-7676 　382-9040 
       sogoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

シティプロモーション用
ポスターに使用する

市の魅力あふれる写真の募集
総合政策課　382-9038 　382-9040 

北方領土返還運動
全国強調月間

総合政策課　382-9038 　382-9040 

※詳しくは、内閣府ウェブサイト（　
　https://www8.cao.go.jp/ho
　ppo/menu/henkan.html）を
　ご覧ください。 

　児童扶養手当の受給資格
者（母子家庭の母・父子家庭
の父など）は、8月30日㈮まで
に子ども政策課で現況届の手
続きをしてください。手続きをし
ないと、11月以降の資格更新
ができません。
※2年間手続きをしなかった場合、
　資格は喪失します。
※平日の来庁が困難な方は、日曜
　窓口を開設する予定です。詳しく
　は、対象の方へ8月1日㈭以降に
　順次郵送する「児童扶養手当現
　況届について」に記載します。
※住所や氏名、家族構成などに変
　更があった場合は、戸籍住民課で
　の手続きとは別に、子ども政策課
　への届出が必要です。この届出を
　していない方は、現況届の案内

児童扶養手当の現況届が
始まります

子ども政策課　382-7661 　382-9054 

　が届きません。また、手当の支払
　いを差し止めることがありますの
　で、該当する方は、至急子ども政
　策課までご連絡ください。
◆ハローワーク特別出張窓口
と　き　8月6日㈫、23日㈮各
　日13時30分～16時（最終受
　付15時30分） 
ところ　市役所本館11階 子
　ども政策課
内　容　ひとり親の就労サポート

と　き　8月30日㈮17時15分
　～19時  
ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
　料の納付、納付相談、口座振
　替の手続きなど
※北通用口は利用できません。南玄
　関からお越しください。 
※夜間窓口で19時から20時まで
　の時間帯に納付相談を希望する
　方は、事前にご連絡ください。

　令和6年7月9日に国道23
号鈴鹿四日市道路（鈴鹿市野
辺町～稲生町）の都市計画事
業承認の告示がされましたの
で、事業予定地周辺地区にお
いて都市計画事業承認説明会
を開催します。
問合せ　国土交通省中部地方
　整備局 三重河川国道事務所
　(計画課　059-229-2220） 

納税・国民健康保険料の
夜間窓口

納税課　382-9008　 382-7660
保険年金課　382-9290　 382-9455

国道23号鈴鹿四日市道路
（鈴鹿市野辺町～稲生町）の
都市計画事業承認説明会
土木総務課　 382-9072　 382-7612 

対象自治会 と き ところ  

野町自治会 
末広自治会 
安塚町自治会 
地子町自治会 

8月30日㈮ 
19時～20時 

19時～20時 

19時～20時 

鈴鹿地域職業訓練センター  

竹野町自治会 9月5日㈭・6日㈮ 竹野町公会堂  

野辺町自治会 9月13日㈮ 野辺集落センター  

三日市自治会 9月18日㈬・20日㈮ 
19時～20時 

19時～20時 

労働福祉会館  
（神戸地子町388） 三日市南自治会 9月20日㈮ 

（鈴鹿ハイツ1-20） 

（竹野1-20-17） 

（野辺1-13-1） 



申込み　8月7日㈬(先着順)
　から、直接水泳場窓口または
　短期教室申込みフォームで

催し物

 
 短期教室

申込み
フォーム

スポーツの杜鈴鹿 
短期教室・3カ月短期教室

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
    392-7071 　372-2260

      
 

 
 

美ボディトレーニング 
18歳以上の女性

18歳以上の女性

 
11時～12時 水泳場 会議室 

15人 1,100円 室内シューズ、 ヨガマット 

きほんのヨガ 9月4日㈬ 15人 1,100円 ヨガマット 

ウォーキングエアロ 18歳以上の方

18歳以上の方

 9月9日㈪ 20人 1,100円 室内シューズ 

いやしのヨガ  9月18日㈬ 13時～14時 水泳場スタジオ 15人 1,100円 ヨガマット 

やさしいカポエイラ 
 

9月19日㈭  水泳場 会議室 15人 1,100円 
動きやすい服装、 
タオル、水分 

バレトン 9月30日㈪ 13時30分～
14時30分  

水泳場
スタジオ

20人 1,100円 ヨガマット 

 
 サルセーションキッズ 

年長・小学生 9月6日・13日 ・20日・
27日(各金曜日) 17時～18時 15人 3,740円 

(全4回) 室内シューズ 

      

 

 
 

大人バレエ 
18歳以上の
女性

  水泳場
 

スタジオ
 12人 

9,450円
(全７回) 靴下 

やさしい 
フラダンス    

 20人 
7,700円
(全７回) ※ 1 

運動と英語の 
ジーヴィ教室 

 
  水泳場  

会議室 15組 
1万150円
(全７回) なし 

水中リズム 
ウォーク  13時～14時 

水泳場 
25ｍプール 
※2 

20人 １万円 水着、 
キャップ 

背骨 
ととのえヨガ 18歳以上の女性    

 20人 
7,700円 
(全７回) ヨガマット 

リズム＆ 
ピラティス   

水泳場
  会議室
 15人 

7,700円
(全７回) 

室内シューズ、 
ヨガマット 

ズンバ 9月12日・26日、10月10日・24日、
11月14日・28日、12月12日(各木曜日) 

9月13日・27日、10月11日・25日、
11月1日・22日、12月6日(各金曜日) 

9月20日、10月4日・18日、
11月1日・15日・29日、12月13日（各金曜日）

14時15分～
15時15分 
9時45分～
10時45分 

 
 20人 

7,700円
(全７回) 室内シューズ 

バレトン  9月20日、10月4日・18日、
11月8日・15日・29日、12月13日(各金曜日) 水泳場 

スタジオ 
20人 7,700円(全７回)  

アシュタンガ 
ヨガ

～入門編～ 
18歳以上の
女性

 10時～11時  
 20人 

7,700円
(全７回) ヨガマット 

アンチ 
エイジング 
ヨガ 

  水泳場  
会議室 15人 

7,700円
(全７回)  

※1 フラダンス用スカート（パウスカート）をお持ちの方は持参してください。
※2 化粧を落としてご参加ください。

◆短期教室

◆3カ月短期教室

対象 日程 時間 持ち物定員 参加料
（税込）ところ講座名

対象 日程 時間 持ち物定員 参加料
（税込）ところ講座名

9月3日㈫ 

11時～12時 

9月9日・30日、
10月21日・28日、
11月18日・25日、
12月9日(各月曜日) 

9月10日・24日、10月8日・22日、
11月12日・26日、
12月10日(各火曜日) 
9月10日・17日・24日、

10月1日・8日・15日・22日・29日、
11月5日・12日(各火曜日) 

11時～12時

11時～12時

11時～12時

19時30分～
20時30分 

未就園児
（1～3歳）と
保護者 

18歳以上の方

9月11日・25日、10月9日・23日、
11月6日・20日、12月11日(各水曜日) 

18歳以上の方

9月12日・26日、10月10日・24日、
11月14日・28日、12月5日

(各木曜日) 

11時～12時



お知らせ催し物

人権尊重のまちづくり

　現在、学校は夏休み中です。夏休みの間は、
市内小中学校の全ての先生は、差別を解消す
るための教職員の責務を自覚し、今一度、人権
問題に関する正しい知識と認識を確かなものと
し、教育現場での実践力を高めるため、研修会
や学習会に参加し、自己研鑽に努めています。
　また、各中学校区で9年間の人権教育カリ
キュラムを作成し、子どもの発達段階や実態に
応じて、系統的な人権教育に積極的に取り組ん
でいます。
　具体的には、いじめや差別など人権尊重に反
するような出来事に対して、子どもたち自身が、
「おかしい」と思う感性を育てたり、人権問題を
自ら解消しようとする実際の行動につながる意
欲や態度、技能を育んだりしています。
　一方で、子どもたちの人権感覚や行動力を育
むには、学校だけではなく、家庭や地域の大人も、
社会の中にあるさまざまな人権問題について正
しい知識や認識を持ち、自分に関わる問題とし
て、その解消に向けて意欲や態度、行動を示す
ことが大切です。
　このように、学校・家庭・地域が一体となって
人権問題に取り組むことで、一人一人の個性や
多様な価値観、生き方などを尊重することがで
きる、差別や偏見のない人権尊重のまちづくりが
可能となります。鈴鹿市まちづくり基本条例がめ
ざす「みんなで協働して、活力のある、住みよい
鈴鹿市」の実現に向け、人権が尊重されるまち
づくりを目指していきましょう。 

と　き　 8月18日㈰10時～13時
と こ ろ　市役所別館第3
　2階会議室 
持ち物　修理したいおもちゃと
　取扱説明書
※1家族1点までです。 
修理後の引渡し　廃棄物対策
　課でお渡しします（当日修
　理が完了したものは当日）。 
※保管期間は半年間です。 
※テレビゲーム、キッズコンピュー
　ター、ぬいぐるみ、大型遊具、楽器
　（電子ピアノ・笛・ハーモニカなど）、
　幼児用電動バイクなどは修理で
　きません。
※当日都合の悪い方は、事前に廃
　棄物対策課にお持ち込みいただ
　くこともできます。

対　象　独立開業を目指す方、
　創業に関心のある方、創業
　後5年以内の事業者 など
と　 き　10月6日・20日、11月
　10日・24日、12月1日13時～17
　時（全5日）（各日曜日）  
ところ　鈴鹿商工会議所（飯
　野寺家町816） 
内　容　経営・財務・人材育
　成・販路開拓について
講　師　武田秀一さん(武田
　経営研究所代表) ほか
定　員　40人
※申込多数の場合は、調整します。 
受講料　 5,500円(税込・テキ

たけ　 だ     ひで  かず

おもちゃ病院の開設
廃棄物対策課　382-7609 　382-2214 

すずか創業塾
商業観光政策課   382-9016 　382-0304 

　スト代含む) 
申込み・問合せ　9月6日㈮ま
　でに、電話、ファクス、電子メール
　またはウェブサイトで
　鈴鹿商工会議所（  382-3222
　　383-7667　soudan@
　scci.or.jp　httpｓ://www.
　scci.or.jp/）へ  

　がん患者の皆さんの交流、
情報交換の場です。同じ病気
の方の話を聞いたり、悩みを話
したりしてみましょう。
対　象　がん患者とその家族
と　き　8月23日㈮13時30分
　～15時
ところ　保健センター 2階
参加料　無料
申込み　電話またはファクスで
　三重県がん相談支援センター
　（  059-223-1616　 059-2
　02-5911）へ 
※感染症や悪天候などで中止する
　場合があります。事前にご確認く
　ださい。 

対　象　20歳から64歳までの方
と　き　9月11日㈬10時～12時
ところ  保健センター
内　容　日常生活での糖尿病
　予防のポイントを、講話や体
　験を通じて楽しく学ぶ（ヘル
　シーおやつ試食付き）
定　員　20人（先着順）
参加料　無料
申込み　8月7日㈬8時30分
　から、電話で地域医療推進
　課へ

がん患者と家族の
おしゃべりサロンin鈴鹿
地域医療推進課　327-5030 　384-5670 

健康力アップ教室
「知る！わかる！できる！
～糖尿病予防～」

地域医療推進課　327-5030　 384-5670

と　き　8月31日㈯9時30分
　～12時（最終受付は11時30分）
ところ　男女共同参画センター
相談内容　相続、不動産、会社
　の登記、成年後見 など 
相談料　無料
主催・申込み・問合せ　 三重県
　司法書士会 鈴亀支部（支部長
　國井　367-7291）
※予約の方を優先します。

　東日本大震災の教訓から防
災・減災教育を考える講演会
です。
と　き　 8月22日㈭13時30分～
　16時（13時受付） 
ところ　市役所本館12階 1203
　大会議室 
講　師　佐藤敏郎さん（スマー
　トサプライビジョン特別講師）
参加料　無料

と　き　 8月23日㈮～25日㈰
　10時～16時（最終日は15時まで）
ところ　伊勢型紙資料館（白
　子本町21－30） 
内　容
・伊勢型紙作品と見本染生地 
  の展示 
・伊勢型紙彫刻体験 
・うちわ作り体験
※材料費として200円必要です。
・伊勢型紙クイズ
・伊勢型紙彫刻実演（土・日曜  
  日のみ）
入館料　無料
※駐車場が少ないため、できる限り徒歩
　や公共交通機関でお越しください。  

教育講演会
「3．11を学びに変える」
教育指導課　382-9056 　383-7878 

司法書士による無料相談会
市民対話課　382-9004　 382-7660 

夏休み伊勢型紙体験会
文化財課　382-9031 　382-9071 

くに   い

さ   とう   とし  ろう

主催　伊勢型紙技術保存会
※詳しくは、次のQRコードからオー
　プンチャットで  

 

対　象　福祉・介護職場への 
　就労や転職を検討している
　方 など 
コース
〇就労体験コース：2日以上か
　けて実際の職場を体験しま
　す。1日の流れやサービスを
　知り、仕事内容や適性を確
　認することで、実際に働くイ
　メージを持つことができます。
〇こころみコース：3時間の職
　場体験です。職場の雰囲気
　を体感することができます。
　福祉・介護に興味があるけ

伊勢型紙体験会
オープンチャット

 

福祉・介護のお仕事
職場体験してみませんか？
長寿社会課　382-7935 　382-7607 

説明会
申込みフォーム

　れど不安な方向けです。
参加料　無料
申込み　次の説明会申込みフ
　ォームで 
問合せ　三重県社会福祉協議
　会三重県福祉人材センター
　(　059-227-5160（平日9時
　～17時））

対　象　連続して100ｍ以上
　泳げる方
※小学生の方は保護者の同伴が必
　要です。 
と　き　10月14日（月・祝）10
　時～12時 
ところ　三重交通Gスポーツ

スポーツフェスタ2024
「楽しく泳ごう90分
スイムリレー」募集
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　372-2250　 372-2260 

　の杜鈴鹿 水泳場50ｍプール
内　容　1人またはチーム（リ
　レー形式、交代自由）で90分
　泳ぐ
※参加賞として、オリジナルキャップ
　をプレゼントします。
※参加前に各自健康診断を受ける
　など、体調には十分気を付け、既
　往症などがある場合は、あらかじ
　め医師に相談してください。   
定　 員　50組（先着順）
参加料　1人500円(税 込、当
　日払) 
申込み　8月5日㈪9時から、
　水泳場窓口または、当施設
　ウェブサイトで 

スポーツの杜鈴鹿
ウェブサイト

〇市県民税・森林環境税…2期 
〇国民健康保険料…2期 
【納期限は9月2日㈪】 

の8 ・ 付納税納月

教育支援課 382-9055　 382-9053　 kyoikushien@city.suzuka.lg.jp
人権政策課 382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp



＼ステキな景色をパシャリ／

１コマ自分だけの#

　市内で見かけるさまざまな景色。
一人一人、お気に入りの景観があるは
ず。鈴鹿市景観計画の改定にあたり
募集した「自分だけの1コマ」写真の
中から、写真展（３月初旬）に使用し
た市内の景観写真を紹介します。
※現在は募集していません。

都市計画課公式
インスタグラム

モータースポーツお宝探検隊 Vol.22 

　

　木村達雄さん（55歳 平田本町）は、筋金入りのカーマニ
ア。自宅ガレージには宝石のような名車が並んでいます。
中でもお気に入りは“エスハチ”の愛称で知られる「ホンダ
S800」。1960年代に一世を風靡した1台です。
　運命の出会いは6年前、知人からの紹介で初めて実車を
見た瞬間に、あまりの美しさに一目ぼれ。ほどなくしてガレ
ージの一角に赤いマシンが加わりました。そしてその素晴
らしい走りは、あっという間に木村さんを虜にしたのです。
　しかも、縁あって2023年のF1日本グランプリでは決勝
レース前の「ドライバーズパレード」で、世界チャンピオンの
マックス・フェルスタッペン選手を乗せて鈴鹿サーキットを
一周するという幸運をつかみ、“エスハチ”に感激した同選
手のサインをダッシュボード
に書いてもらうこともできま
した。
　木村さんと“エスハチ”の
素敵な物語はまだまだ続き
そうです。  

　特集「スポーツ出前授業」の取
材を通して、スポーツの楽しさと、
スポーツから大切なものを得られ
ることに気付きました。
　トップレベルの指導のもと、競
技を体験したり、実際に試合に参
加したりするスポーツ出前授業。
有意義な時間となるように工夫
された授業を受け、子どもたちは
充実した表情を見せてくれます。

試合になると、どうしたら勝てるか作戦を練
り、仲間同士でフォローし合って戦います。試
合を重ねるごとに、段々とチームワークが強
くなっていくのを感じました。
　スポーツとは無縁だった私ですが、子ども
たちがスポーツに懸命に取り組む姿に感化さ
れ、縁があったソフトバレーのチームに入りま
した。まだまだ修業中ですが、チームで協力し
てプレーする楽しさを感じています。 （晴）

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会 事務局）
なかの  よししげ

▲2023F1 日本グランプリ
   「ドライバーズパレード」にて

き   むら たつ お


	0805モバイル_表紙
	0805モバイル_特集
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