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・必要な情報が多様な方法（例：    
 地図から探す、サービスから探
 す、空き情報から探すなど）で検 
 索できる

ところ　納税課
内　容　市税・国民健康保険
　料の納付、納付相談、口座振 
　替の手続き など 
◆夜間窓口（市税・保険料）
と　き　6月28日㈮17時15分～19時
◆休日窓口（市税）
と　き　6月30日㈰9時～12時
※北通用口は利用できません。南
　玄関からお越しください。 
※夜間窓口で19時から20時まで
　の時間帯に納付相談を希望する
　方は、事前にご連絡ください。

　音訳グループ「鈴の音」が作
成した音声版広報を市ウェブサ
イトに掲載しています。令和6年
4月20日号から順次掲載してい
ますので、ご活用ください。   

納税・国民健康保険料の
夜間窓口と納税の休日窓口

納税課　382-9008　 382-7660
保険年金課　382-9290　 382-9455

音声版広報すずか
市ウェブサイトへの掲載
情報政策課　382-9036　 382-2219

ベルディリンク

上限限度額を下回った場合は、 
新たに児童手当の申請が必要
です。 令和5年中の所得が所得
上限限度額を下回ったことを
知った日の翌日から15日以内に
申請があった場合、令和6年6月
分から支給されます。

※所得制限限度額は622万円を、
　所得上限限度額は858万円を基
　準に、扶養親族など1人に対して
　38万円を加算した額が目安にな
　ります。 

　ベルディリンクは、住み慣れ
た地域で暮らし続けるための、
医療・介護・福祉サービスの事
業所のほか、サロンなどの通い
の場を検索できるウェブサイト
（　https://carepro-navi.jp/
suzuka）です。
内　容
・市内の介護事業所、医療機関、 
  通いの場の情報を集約して掲載

鈴鹿市社会資源検索システム
ベルディリンクの運用開始
地域医療推進課　382-9291　 384-5670

扶養親族 
などの数 

所得制限  
限度額  

所得上限  
限度額  

0人 622万円 858万円 

1人 660万円 896万円 

2人 698万円 934万円 

3人 736万円 972万円 

 

所得制限・所得上限限度額

お知らせ

と　き　6月28日㈮14時から
ところ　男女共同参画センター
　ホール 
内　容　令和5年度第2次鈴鹿 
　市男女共同参画基本計画に
　係る年次報告書の外部評価 
定　員　10人（先着順）　
申込み　当日13時30分から45分
　まで、会場で受け付け

と　き　7月9日㈫15時から 
ところ　市役所本館6階 庁議室 
内　容　教育を行うための諸
　条件の整備、教育や学術、文
　化の振興を図るために重点
　的に講じるべき措置などにつ
　いての意見交換 
定　員　10人（希望者多数の
　場合は抽選） 
申込み　当日14時30分から50分
　まで、会場で受け付け

 　所得上限限度額超過により、
児童手当の申請が却下された、
または受給資格が消滅した方
で、令和5年中の所得が所得

◆鈴鹿市男女共同参画審議会
会議の傍聴ができます

男女共同参画課　381-3113　 381-3119

◆第1回総合教育会議
総合政策課　382-9038　 382-9040

児童手当の申請
子ども政策課　382-7661　 382-9054
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市フルタイム会計年度
任用職員募集

（令和6年9月1日採用）

※受験資格や勤務条件など詳し
　くは、募集要項をご覧ください。
※募集要項や申込書などは、市
　ウェブサイト（フルタイム会計
　年度任用職員：ページ番号
　1011191）で入手できます。
◆事務1、事務2、事務3、業務
　員
申込み　6月20日㈭から7月
　2日㈫17時15分まで（必着）
　に、「フルタイム会計年度任
　用職員採用試験申込書」を
　直接または郵送で人事課
　（〒513-8701 住所不要 土・
　日曜日を除く8時30分～17
　時15分）へ
〇第一次試験
と　 き　7月14日㈰9時から
ところ　市役所本館12階 会
　議室
内  容　適性検査、事務能力
　基礎試験（教養試験）
※第二次試験として個別面接試験
　を行います。詳細は、第一次試験
　合格者に通知します。
◆養護、保健師・看護師、手話
　通訳
申込み　6月20日㈭から7月
　19日㈮17時15分まで（必
　着）に、「フルタイム会計年
　度任用職員採用試験申込
　書」、「面接カード」を直接ま
　たは郵送で人事（〒513-8701 
　住所不要 土・日曜日、祝日を
　除く8時30分～17時15分）へ
〇試験
と　 き　8月10日㈯・11日㈰
※詳細な時間は、各受験者に通知
　します。
ところ　市役所本館12階 会
　議室
内  容　個別面接試験

12

受験資格　次の要件を全て満
　たす方
◯保育士資格・幼稚園教諭免
　許をいずれも取得済みの方
　または8月31日㈯までに取得
　見込みの方で、9月1日㈰か
　ら勤務が可能な方
◯地方公務員法第16条の欠
　格条項に該当しない方
◯外国籍の方は、永住者また
　は特別永住者の在留資格を
　有する方
業務内容　保育所または幼稚
　園での保育に関する業務
任用条件　給与は22万2,700
　円から22万6,300円までで、
　各種手当（期末手当、通勤
　手当など）があります。また、
　社会保険にも加入します。
定　 員　6人
申込み　6月20日㈭から7月
　12日㈮ (土・日曜日を除く8
　時30分～17時15分）まで
　に、採用試験申込書、エント
　リーシート、作文を直接また
　は簡易書留で子ども育成課
　(〒513-8701住所不要)へ
※募集要項や申込書類は、市ウェ
　ブサイトまたは子ども育成課で
　入手できます。
※公立保育所では、パートタイム会
　計年度任用職員も随時募集して
　います。　　
◆試験
と　 き　7月21日㈰9時から
ところ　西条保育所（西条8-
　19-1)
内 容　面接と簡単な実技
※合否については、提出書類を含
　め総合的に判断し、7月下旬に
　文書で通知します。

市フルタイム会計年度任用職員
募集（保育士・幼稚園講師）
（令和6年9月1日採用）
子ども育成課    382-7606     382-9054

人事課　382-9037　  382-2219

市内小・中学校
支援員・介助員の募集
学校教育課 　382-7618　 382-9054

　市教育委員会では、令和6
年度に児童生徒の学習や学
校生活における支援や介助を
行う支援員・介助員を募集し
ています。
勤務時間　1日：5時間45分
　(年間175日程度)
※夏休みや冬休みなど、児童・生徒
　が登校しない日の勤務はありま
　せん。
時  給　1,020円（令和6年度）
申込み　電話でお問い合わせ
　ください。その後、面接を受け
　る場合は市販の履歴書（写
　真貼付）を持って、学校教育
　課へ（随時受付）
※教員免許状やその他の資格など
　は不要です。

対   象　鈴鹿・亀山市内で地
　域密着型サービス事業を計
　画している法人
と　 き　7月23日㈫10時から
ところ  市役所本館12階 1204
　会議室
内 容　定期巡回・随時対応
　型訪問介護看護、看護小規
　模多機能型居宅介護に関す
　る施設整備について
申込み　7月19日㈮までに、
　説明会参加申込書をファク
　スで鈴鹿亀山地区広域連
　合へ
※公募の詳細については、同連合
　ウェブサイト（ 　https://www.
　suzukakameyama-kouiki.jp/）
　をご覧ください。

令和7年度指定予定
地域密着型サービス事業者

公募説明会
 鈴鹿亀山地区広域連合
369-3205 　369-3202

職種 
採用予定人数  主な業務内容 受験資格 

事務1 
（障がい者対象） 

1人程度 窓口や出先機関などでの 
一般事務業務 

・障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳など、または精神障
害者保健福祉手帳）の交付を受けている方  
・パソコン操作(入力・検索など)ができる方 

事務2 
5人程度 パソコン操作(入力・検索など)ができる方 

事務3 
1人程度 

窓口でのマイナンバーカードの交
付などに関する業務 

・パソコン操作(入力・検索など)ができる方 
・普通自動車運転免許を取得済みの方 

養護 
1人程度 

・幼稚園の保健・安全に関する業務
 ・幼稚園の入退園に関する業務 養護教諭の免許状を取得済みの方 

保健師・看護師
3人程度  

・保健に関する相談・指導などの業
務 
・保育所または幼稚園での園児の健
康管理に関する業務 

・保健師免許または看護師免許を取得済みの方 
・パソコン操作(入力・検索など)ができる方 
・普通自動車運転免許を取得済みの方 

手話通訳 
1人程度 

窓口などでの手話通訳および
一般事務業務 

・次の①～③のいずれかに合格の方 
①手話通訳技能認定試験（手話通訳士試験） 
②手話通訳者全国統一試験 
③一般社団法人三重県聴覚障害者協会が実施の認定試験 
・パソコン操作(入力・検索など)ができる方 
・普通自動車運転免許を取得済みの方 

業務員 
1人程度 

道路施設の維持管理に関する業
務  

 

普通自動車運転免許を取得済みの方（平成29年3月11日以
前に取得した方に限る）または準中型自動車運転免許を取得
済みの方

フルタイム
会計年度任用職員



定額減税補足給付金
（調整給付金）

市民税課　 382-9446　 382-7604

社会を明るくする運動
健康福祉政策課　382-9012　 382-7607

　令和6年分の所得税、令和6
年度分の個人住民税所得割に
定額減税が実施されましたが、
その際に定額減税しきれないと
見込まれる方に対して給付金を
支給します。
対 　象　所得税または個人住
　民税所得割が課税され、かつ
　定額減税可能額が「令和6
　年分推計所得税額（令和5
　年分所得税額）」または「令
　和6年度分個人住民税所得
　割額」を上回る(減税しきれ
　ない)方
※合計所得金額が1,805万円を超
　える方は対象外です。
給付額　所得税から減税しきれ
　ない額と、個人住民税所得割
　から減税しきれない額を合計
　し、1万円単位で切り上げた額
今後の予定　7月末に、市から
　対象と見込まれる方へ案内を
　送付予定
※コールセンター、受付窓口を開設
　予定です。
※詳細が決まり次第、広報すずか、
　市ウェブサイトでお知らせします。
※詳しくは、内閣官房ウェブサイト
　（　https://www.cas.go.jp/
　jp/seisaku/benefit2023/in
　dex.html）をご覧ください。

　「社会を明るくする運動」は、
犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない
明るい社会を築こうとする全国
的な運動です。

お知らせ

商業観光政策課　382-9016　 382-0304 

鈴鹿墨書道わぁるどかっぷ

後期高齢者健康診査を
受診しましょう

福祉医療課　382-7627　 382-9455

◆関連式典
と　き　7月7日㈰
ところ　ふれあいセンター ふれ
    あいホール(南玉垣町6600)
内　容　内閣総理大臣メッセ
　ージの伝達、中学生への「一
　日保護司」の委嘱
問合せ　鈴鹿市保護司会（   
　381-6800   381-6811）

　後期高齢者医療制度では、
健康管理と生活習慣病の早期
発見のため、健康診査を実施し
ます。6月下旬から、受診券など
を三重県後期高齢者医療広域

 

連合から順次送付します。
対　象 　後期高齢者医療被
　保険者の方
受診券の送付時期　
〇4月末時点の被保険者：6月
　下旬
〇5月から7月までに被保険者
　になる方：8月中旬
〇8月中に被保険者になる方：
　9月中旬
受診期間　7月1日㈪～12月28
　日㈯（市外医療機関の場合
　は11月30日㈯まで）
※風邪症状や発熱がある場合は受
　診をお控えください。
受診方法　受診希望の医療機
　関に電話などで予約
自己負担　無料（1回のみ）

出品料 
審 査 

※樋口鈴峯
員として審査します。

ひ ぐち れいほう

さん（書家）が特別審査

※入賞者に賞状や副賞をお渡しし
　ます。
申込み　7月1日㈪から8月30日

　㈮まで(必着)  
※出品規定、申込方法など詳しくは
　市ウェブサイトをご覧ください。
◆入賞作品展覧会

 

と き 

ところ 

※市内施設で順次展示予定です。

子どもの部：300円、一
般の部：500円
MVP賞、鈴鹿市長賞、
特別審査委員賞などを
選定します。  

12月7日㈯～13日㈮ 
鈴鹿ハンター 

  子どもの部（中学生以下） 一般の部（高校生以上） 

作品 
課題 

小学生：
     
     
     
     

「能登半島地震復興」をテーマ
に、文字または文字と絵で表現
する 
※絵で表現する場合も必ず文
　字を含めてください。 

用紙 半紙（タテ向き） （タテ向き） 

その他 墨の色、文字の書体、紙質は自由  

出品規定

1年生以下「のと」 
2年生「きぼう」 
3年生「助けあい」 
4年生「友情」 
5年生「輪島ぬり」 
6年生「復興」

半紙または半切2分の1以内 
中学生：「能登半島」 

市ウェブサイト
鈴鹿墨書道
わぁるどかっぷ

と　 き　7月6日㈯13時30分
　から
ところ　市役所本館12階 1203
　大会議室
報告団体　
・そだてようコース 採択8団体
・さかせようコース 採択1団体
申込み　不要

　公共施設への落書きによ
る悪質な損壊行為、迷惑行為
が多発しています。公共施設
は、市民共通の財産であり、
このような行為は決して許さ
れることではありません。落
書きは、された人だけでなく、
見る人の気持ちも不快にしま
す。落書きは犯罪ですので、
見つけた場合は警察に被害
届を提出しています。
  また、公共施設の被害や異
常を発見した場合は、各施設
管理者へご連絡ください。公
共施設の維持管理のため皆
さんのご協力をお願いしま
す。 
※落書き行為を目撃した場合は、
　警察へ通報してください。 

令和5年度鈴鹿市まちづくり
応援補助金実績報告会
地域協働課　 382-8695　 382-2214

落書きは犯罪です
市街地整備課　 382-9025　 382-7615
道路保全課　 382-8421　 382-7612
文化財課　 382-9031　 382-9071 

　



対  象　次の全てに該当する
　方
〇令和6年4月1日時点で40
　歳以上74歳未満の方（昭和
　25年4月3日から昭和59年
　4月2日生まれの方）
〇令和5年度（令和5年4月か
　ら令和6年3月31日）に鈴鹿
　市国民健康保険に継続して
　加入していて、その期間に国
　民健康保険料の滞納がない
　方
〇令和6年4月1日時点で、鈴
　鹿市国民健康保険に加入
　しており、脳ドック受診時も
　継続して加入している方
※脳疾患で治療中の方は応募で
　きません。
受診期間　8月1日㈭～令和
　7年3月31日㈪
※鈴鹿中央総合病院の受診期間
　は令和7年3月26日㈬までです。
内  容　磁気共鳴コンピュー
　タ断層撮影装置による検査
　(MRI）・磁気共鳴血管撮影
　（MRA）・心電図検査・血液
　検査などを含む脳ドック
※閉所恐怖症の方は検査できな
　い場合があります。
※体内に電子機器（心臓ペース
　メーカーなど）、金属類（外科用
　クリップ、ステント、コイル、イン
　プラント、人工関節など）がある
　場合は検査できない場合があ
　りますので、治療された医療機
　関および国保脳ドック実施医療
　機関にご相談ください。

※応募者多数の場合は抽選しま
　す。結果などについては、7月下
　旬に郵送で通知します。
申込み　6月17日㈪から7月5
　日㈮まで（必着）に、次のいず
　れかの方法で
〇市ウェブサイトの申込みフォー
　ムで
〇直接保険年金課または地区
　市民センターへ
〇はがき(一人1枚)、封書また
　はファクスに、件名「脳ドック
　受診希望」、保険証の記号
　番号・郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・生年月日・電話
　番号・希望する受診医療機
　関名（第4希望まで記入可）
　を記入の上、保険年金課
　（〒513-8701 住所不要）へ
※電話・電子メールでの申し込み
　は受け付けません。

脳ドック
申込みフォーム

保険年金課　382-9401 　 382-9455  　

国民健康保険脳ドック
受診希望者募集

　現在お持ちの保険証(紺色)
の有効期限は、7月31日㈬です。
新しい保険証(黄土色)は7月
中旬から簡易書留で順次発送
予定ですので、保険証が届いた
方は、記載内容に誤りがないか
ご確認ください。
新保険証の有効期限　8月1
　日㈭～令和7年7月31日㈭
※期間中に70歳や75歳になる方
　は有効期限が異なりますので、
　ご注意ください。詳しくは保険証
　に同封する文書をご覧ください。
※12月2日㈪から現行の健康保険
　証の新規発行を終了し、マイナ
　保険証（健康保険証の利用登録
　をしたマイナンバーカード）を基
　本とする仕組みに移行します。マ
　イナポータルなどでマイナ保険
　証のご登録をお願いします。な
　お、マイナ保険証を保有していな
　い方には、保険証の有効期限が
　切れるまでに保険証の代わりと
　なる「資格確認書」を送付します。
※12月2日㈪以降も今回お送りす
　る保険証の有効期限内はそのま
　ま使用できます。
※70歳以上の方には、保険証と高
　齢受給者証を一体化した保険証
　兼高齢受給者証を発送します。
　保険証に自己負担割合が記載さ
　れていますのでご確認ください。
※被保険者が5人以上の場合は、
　複数の封筒で送付します。
※有効期限が切れた保険証は使用
　できませんので、各自で処分して
　ください。処分する場合は、有効期
　限を確認の上、住所・氏名などが
　分からないように裁断してください。
※社会保険などに加入した場合は、
　国民健康保険の喪失手続きが必
　要です。保険年金課または地区市
　民センターでお手続きください。

市の国民健康保険
被保険者証をお持ちの方へ
保険年金課　382-7605　 382-9455

   
鈴鹿中央総合病院　280人　3万5,610円　2万4,900円     1万710円
鈴鹿回生病院　　　140人　3万8,000円　2万6,600円  1万1,400円
塩川病院　　　　　180人　3万5,200円　2万4,600円     1万600円
かわぐち脳神経クリニック　100人　3万8,000円　2万6,600円  1万1,400円

  
   

   
   

医療機関名　　 定 員　　健診費用　　 市負担額　　受診者負担額



外国につながる児童の
夏休みの宿題支援教室
ボランティア募集
(公財)鈴鹿国際交流協会
　383-0724 　383-0639
　  sifa@mecha.ne.jp

　書類などを準備の上、郵送ま
　たは専用窓口で申込み
◆令和5年1月2日以降に転
　入した世帯や転入した方が
　いる世帯
　令和5年1月2日以降に転入
した世帯や転入した方がいる世
帯で、世帯全員の令和5年度分
の課税情報が、住民税所得割
が非課税で均等割のみ課税で
あると思われる世帯については、
給付金を受け取るために申請
が必要です。
申込み　本人確認書類、振込
　先口座の確認書類を持って6
　月28日㈮までに直接、または
　6月30日㈰（消印有効）まで
　に郵送で健康福祉政策課へ
問合せ　健康福祉政策課内
　「価格高騰重点支援給付金」
　専用番号   0120-515-245
　（通話料金無料）

と　き　7月30日㈫～8月30
　日㈮9時～12時（土・日曜日、
　祝日、お盆の期間を除く）
※各会場2週間程度の実施を予定
　しています。
ところ　桜島小学校・一ノ宮小
　学校・鈴鹿高専（予定）
内   容　宿題（ワーク、一行日記、
　ポスター、書写、読書感想文 
　など）の支援
申込み　7月10日㈬までに、
　件名「夏休みの宿題ボラン
　ティア希望」、氏名、住所、電
　話番号を記入し、電子メー
　ルで（公財）鈴鹿国際交流
　協会ヘ
※電子メールを受信後、参加フォー
　ムのURLを返信します。

価格高騰重点支援給付金
（住民税均等割のみ課税世帯
への給付及びこども加算分）
健康福祉政策課　382-9012　 382-7607

　価格高騰による負担増を踏ま
え、特に家計への影響が大きい
低所得世帯に対する給付金の
申請期限が近づいています。期
限までの手続きをお願いします。
対　象　
①基準日（令和5年12月1日）
　において、本市の住民基本台
　帳に記録されており、世帯全
　員の令和5年度分の住民税
　所得割が非課税で均等割の
　み課税である世帯
※住民税が課税されている方の扶
　養親族などのみからなる世帯を
　除きます。
※すでに他市町において、当該給
　付金と同様の給付金を受給され
　た方（世帯主）を含む世帯は除き
　ます。
②先に実施している住民税非課
　税世帯への7万円の給付対
　象世帯の内、扶養されている
　18歳以下の児童がいる世帯
給付額　
①1世帯当たり10万円
※対象世帯の内、扶養されている
　18歳以下の児童1人当たり5万
　円を加算して給付します。
②扶養されている18歳以下の
　児童1人当たり5万円を加算
申込み　
①6月30日㈰（当日消印有効）
　までに、3月15日付で市から
　送付した確認書に必要事項
　を記入の上、同封の返信用
　封筒で返送
②令和5年12月1日から令和6
　年6月30日までに新たに出
　生した新生児がいる場合は、
　申請手続きが必要です。申請

◆ボランティア説明会（初めて
　の方）
と　き　7月13日㈯13時30分
　から
ところ　男女共同参画セン ター
　研修室1
◆オンライン研修会
と　き　7月18日㈭19時～
　20時
テーマ　ボランティアをする上
　で大切なこと
講  師　中尾万弥さん(鈴鹿市
　日本語教育コーディネーター）

なか  お　ま   や 



　8701 住所不要 土・日曜日
　を除く8時30分～17時15分）
　または次の申込みフォームで
※1回の申し込みで、5枚まで応募
　できます（1枚で1人入場可）。
※座席指定券は、7月10日㈬に発
　送予定です。
※応募者の個人情報は、当事業で
　のみ使用します。
託　児　15人まで（無料、要予
　約、生後6カ月～小学校就学
　前）、人数・年齢・性別を記載
　し、座席指定券と一緒にお
　申し込みください。

と　き　8月3日㈯10時～18時、
　4日㈰10時～17時
ところ　イオンモール鈴鹿2階
　イオンホール（庄野羽山4-1-
　2）
内　容　「地雷ではなく花をくだ
　さい」をはじめとした、絵本作
　品の複製原画展示、原爆ポ
　スターや市内戦中戦後のパ
　ネルなどの展示、被爆者が自
　ら綴った体験記や詩などの
　朗読会 など
※開催期間中、会場で折鶴を受け
　付けます。必ず糸につないだ千
　羽鶴の状態でお持ちください。
◆被爆体験記朗読会「原爆の
　はなしをきこう」
と　き　8月3日㈯・4日㈰14時
　～14時30分
朗読者　国立長崎原爆死没者
　追悼平和祈念館に登録して
　いる朗読ボランティア

人権政策課    382-9011　 382-2214

と　き　7月20日㈯14時～15
　時45分（開場13時）
※休憩時間15分を含みます。
ところ　イスのサンケイホール
　鈴鹿
内　容　突然現れた人間たち
　の漁の網に父魚と母魚が捕
　らわれ、悲しみに打ちひしが
　れる水色の魚“サンゴ”が、片
　ヒレの無い魚“ポリー”ととも
　に、未来に向かって冒険しま
　す。前向きに生きることや命
　の大切さを感じられる作品で
　す。
出　演　夢団
定  員　1,200人（抽選による
　座席指定。応募者多数の場
　合は抽選）
入場料　無料
申込み　7月3日㈬（必着）まで
　に、件名「虹色サンゴ希望」・
　氏名・郵便番号・住所・電話
　番号・電子メールアドレス・
　必要枚数を記入の上、直接、
　郵送、ファクスまたは電子
　メールで人権政策課（〒513-

催し物
　　　

人権ふれあい劇場
「虹色サンゴ」

人権政策課    382-9011    382-2214
    jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

ゆめ だん

虹色サンゴ
申込みフォーム

2024平和への祈り展
葉祥明複製原画展
～平和への希求～

よう   しょう   めい

　読書感想文の書き方講座で
す。
対　象　市内在住の小学3・4
　年生
とき・ところ　①7月29日㈪9時
　30分～11時30分 図書館本館
②8月5日㈪ 9時30分～11時
　30分 図書館江島分館
定　員　各25人（先着順）
参加料　無料
申込み　　
〇仮申込み：7月6日㈯9時か
　ら、申込みフォーム（　https:
　//logoform.jp/f/GRq0D）で
※申し込みは1人1講座までです。

〇本申込み：①は7月15日（月・
　祝）から22日㈪までに、②は7
　月22日㈪から29日㈪までに、
　仮申込完了メールを図書館
　本館または江島分館窓口で
　提示し、読書感想文で使用す
　る本を借りることで完了

と　き　7月6日㈯9時（少雨決
　行)
ところ　金生水沼沢植物群落
　（地子町563・西條町675-1）
※徒歩・自転車などの方は、直接開
　催場所にお越しください。
※自家用車でお越しの方には、当
　日8時30分に飯野地区市民セ
　ンターで沼沢付近の駐車案内図
　をお渡しします。
定　員　20人(先着順)
参加料　無料
持ち物　水筒、タオル、帽子、虫

金生水沼沢植物群落観察会
文化財課　382-9031　 382-9071

図書館の本で
読書感想文を書こう！
図書館　382-0347　 382-4000

講座
申込みフォーム

　除けスプレー、長靴 など
※雨天時は雨具が必要です。
申込み　6月21日㈮から、電話
　で文化財課へ
※1グループ3人まで申し込みでき
　ます。

対　象　18歳以上の方 
参加料　1人1回のみ無料
※プールは入場料560円が必要で
　す。
申込み　6月24日㈪から直接
　水泳場窓口または短期教室
　申込みフォームで
◆ストレス解消エクササイズ
　教室
と　き　7月9日・16日・23日（各
　火曜日）11時～12時
ところ　水泳場 スタジオ
定　員　各10人
持ち物　室内シューズ・ヨガマット
◆アクアビクス教室
と　き　7月10日・17日・24日
　（各水曜日）19時～20時
ところ　水泳場 25mプール
定　員　各10人
持ち物　水着・キャップ
※化粧を落として入水してください。

 

短期教室
申込みフォーム

スポーツの杜鈴鹿
教室体験会

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
  392-7071　372-2260



JICAグローカルプログラム
パネル展

  (公財)鈴鹿国際交流協会
　383-0724  　383-0639

　3月24日㈪CAD/NC技術科
定　員　溶接技術科：12人、
　住宅リフォーム技術科・C
　AD/NC技術科：15人
※選考があります。 
 受講料　無料
申込み・問合せ　7月30日㈫
　までに、ポリテクセンター三重
　（四日市市西日野町4691
　　059-320-2645   https://
　www3.jeed.go.jp/mie/poly/)へ

　個別相談に応じながら、就労
までのサポートを行います。 
対　象　60～70歳で、離職後
　1年以内または在職中の方 
と　き　7月9日㈫・23日㈫、8月
　6日㈫・20日㈫10時～16時 
ところ　市役所本館7階  打合せ室
参加料　無料
申込み・問合せ　事前に電話
　で、（公財）産業雇用安定セン
　ター三重事務所（大塚・中原
　　059-225-5449（平日9時～
　17時）)ヘ

と　き　7月6日㈯10時～16時、
　7日㈰10時～15時 
ところ　伝統産業会館（寺家
　3-10-1） 
内　容　
・伝統工芸士の作品・反物の展

おお  つか なか  はら

鈴鹿高専
ウェブサイト

と　き　8月10日㈯・11日㈰
　9時30分～15時30分
※両日とも同じ内容です。
内　容　シリコン太陽電池を一
　から作り、太陽電池からの発
　電でモーターを回します 　
定　員　各10人
申込期日　6月30日㈰
◆人工衛星の役割を学んで、
　人工衛星用金属の耐久性評
　価を体験してみよう！
と　き　8月19日㈪・20日㈫
　9時30分～17時（全2日） 
内　容　人工衛星や宇宙開発
　について学び、「宇宙環境中
　での金属材料の壊れにくさを
　調べる実験」を体験 
定　員　10人
申込期日　7月19日㈮ 

と　 き　7月27日㈯10時～12
　時（受付9時30分から） 
ところ　鈴鹿医療科学大学
　白子キャンパス1号館7階 1701
　教室(南玉垣町3500-3)
内　容　災害時の妊産婦と乳
　幼児をもつ母親、子どものここ
　ろとからだの特徴と支援  　
講　師　倉田節子さん（小児看
　護学教授）、國分真佐代さん
　（母性看護学教授）
定　員　80人（先着順） 
申込み　7月19日㈮までに、次
　の申込みフォームで
問合せ　鈴鹿医療科学大学
　白子事務局（　340-0550）

対　象　市内在住の方 
と　き　7月18日㈭13時15分
　～14時30分 
ところ　ふれあいセンター（南
　玉垣町6600）

講座
申込みフォーム

医師による市民健康講座
「お腹まわりが気になる方必見！
～気になるメタボ！対策と実践～」
地域医療推進課　327-5030　 384-5670

くら　 た  せつ   こ

こく    ぶ     ま     さ      よ

 

市民公開講座「一緒に考え
よう！子育て世代を守るた
めの災害への備え」

地域医療推進課　327-5030　 384-5670

シニア向け無料就職相談
産業政策課　382-8698　 382-0304

伊勢形紙伝統工芸士展
商業観光政策課　382-9016　 382-0304

  示や実演
・型摺りの御朱印販売（500円）
・ふうりん短冊彫り体験（1,000円）
※ふうりん短冊彫り体験は小学4
　年生以上が対象です。事前に電
　話で伝統産業会館へ
問合せ　伝統産業会館（  386
　-7511）

対　象　中学生
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
参加料　無料
申込み　各申込期日までに、鈴
　鹿高専ウェブサイトで 
※応募者多数の場合は、主催者側
　で調整する場合があります。
問合せ　鈴鹿工業高等専門学校
　（　368-1717 　chiiki@
　 jim.suzuka-ct.ac.jp）
◆光で発電！一から作る、あな
　たが作る太陽電池

鈴鹿高専ひらめき☆
ときめきサイエンス

総合政策課　382-9038　 382-9040

す

 

講　師　玉田浩也さん（循環
　器内科医）  
定　員　200人（先着順）
申込み　電話で地域医療推
　進課へ

　モザイクタイルで壁掛けを作
ります。
対　象　市内在住、在勤、在学
　の方
と　 き　7月28日㈰10時から
　（受付9時45分から） 
ところ　労働福祉会館1階 
　大会議室(神戸地子町388) 
講　師　公民館サークル講師
参加料　1作品1,000円
準備数　30作品分(先着順)
持ち物　定規、筆記用具 
申込み　7月9日㈫9時から、
　直接または電話で労働福祉
　会館 （　383-3360（月曜・
　祝日を除く9時～17時））へ
  

対　象　求職中の方
※受講希望者は施設見学会（平日
　木曜または日曜日（月1回のみ））
　への参加が必要です。 
期間・募集科　9月3日㈫～2月
　28日㈮溶接技術科・住宅リ
　フォーム技術科、9月3日㈫～

親子タイルクラフト教室
産業政策課　382-8698　 382-0304

ポリテクセンター三重
9月開講コース

職業訓練受講生募集
産業政策課　382-8698　 382-0304

たま　 だ　 ひろ　 や

と　き　6月25日㈫～7月1日㈪
　（最終日は15時まで）
ところ　鈴鹿ハンター3階 市
　民ギャラリー（算所2-5-1）
内　容　鈴鹿で多文化共生を
　実践したJICAグローカルプロ
　グラム実習生の活動を紹介



有 料 広 告

※「広報すずか」の発行経費の一部
　に充てるため、有料広告を掲載して
　います。内容に関する責任は広告
　主に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
　せは、情報政策課（  382-9036)へ

講座名 と き 講習費用
（教材費・税込） 受付開始日

  7月10日㈬

  7月18日㈭

   7月24日㈬

※フォークリフト運転技能講習（9月
　コース）も受付中です。詳しくは電
　話で同センターへ

申込み　受付開始日の9時か
　ら、電話で鈴鹿地域職業訓
　練センターへ

鈴鹿地域職業訓練センター
講座案内(7月募集開始分) 

鈴鹿地域職業訓練センター
　 387-1900　 387-1905 

1万2,705円

１万505円 

1万10円 

玉掛け技能講習 
（つり上げ荷重1ｔ以上）

クレーン運転業務特別教育
（つり上げ荷重5ｔ未満）

アーク溶接特別教育

学科：9月9日㈪・10日㈫8時40分～17時 
実技：9月11日㈬・12日㈭・13日㈮
　　 8時40分～17時のいずれか1日を選択 
学科：9月17日㈫8時40分～17時 
実技：9月18日㈬・19日㈭
　　 8時40分～17時のいずれか1日を選択 

9月24日㈫～26日㈭8時30分～17時 

 　安心安全な海外旅行をす
るためのリスク管理方法を旅
行のリスクマネジメントの専門
家から学びます。 
と　き　7月13日㈯10時～
　11時30分 
ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部（郡山町663-222）
講　師　古川彰洋さん（鈴鹿大
　学教授）
定　員　100人（最小6人）
受講料　500円
申込み　7月10日㈬までに申
　込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学
　短期大学部（　372-2121
　　soumu@suzuka.ac.jp）

公開講座「海外旅行により安全安心
に行くためのリスク管理を学ぼう！」
総合政策課　382-9038　 382-9040

ふる  かわ あき  ひろ

講座
申込みフォーム

　
 
　公園内にライトトラップを設
置し、集まってきた昆虫を観察し
ます。 　
と　き　7月20日㈯19時30分
　～20時30分
※天候などの影響で、中止する場
　合があります。  
ところ　深谷公園（八野町）
講　師　生川展行さん・前川
　和則さん（三重昆虫談話会） 
定　員　30人（応募多数の場
　合は抽選）
※昨年度不参加者を優先します。 
申込み　7月1日㈪8時30分
　から3日㈬12時までに、住所・
　氏名・電話番号・参加人数を
　電子メールで環境政策課へ

対　象　年中（4歳）から小学生
　（性別不問）
と　き　7月7日㈰・14日㈰・21
　日㈰・28日㈰・8月4日㈰10時
　～12時 (全5回)
※予備日は8月11日㈰です。
ところ　市武道館 相撲場　
講　師　鈴鹿市相撲連盟派
　遣講師
定　員　20人（先着順）
※定員を大幅に下回る場合、教室
　を中止する場合があります。 
参加料　2,000円（スポーツ安
　全保険料を含む）  
申込み・問合せ　6月21日㈮
　から7月3日㈬までに、参加料
　を添えて直接(特非)鈴鹿市
　スポーツ協会(6月23日㈰・
　24日㈪・29日㈯・30日㈰を
　除く9時～17時、江島台1-1-1 
　AGF鈴鹿体育館内2階　　
　  399-7120)へ 

昆虫観察会（灯火採集）
環境政策課　382-7954　382-2214
　 kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

なる   かわ  のぶ  ゆき まえ  がわ

かず  のり

キッズすもう教室
スポーツ課　382-9029　 382-9071



 

　

 
　介護の入門的研修を好きな
時間に自宅で学べるオンライン
研修です。 
対　象　県内に居住する介護
　職未経験者で、介護の仕事
　に関心のある方 
 と　き　8月1日㈭から令和7
　年2月28日㈮までの連続す
　る4週間（受講期間を選択） 
受講方法　講義動画（YouTube）
　の視聴により学習し、全科目
　修了後にレポートを提出 
内　容　介護保険制度、基本
　的な介護の方法、認知症・老
　化・障害の理解、介護におけ
　る安全確保など（21時間）
定　員　120人（先着順） 
受講料　無料
申込み　令和7年1月9日㈭ま
　でに、次の申込みフォームで

対　象　市内在住で65歳以上
　の方 
と　き　7月19日㈮10時～11時
　30分 
ところ　牧田コミュニティーセ
　ンター 2階ホール（平田東町
　5－10）
内　容　転倒予防・認知機能
　向上・仲間づくりに役立つス
　クエアステップを体験 
定　員　20人(先着順)
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装、上
　靴、水分補給用の飲み物 

長寿社会課　382-7935　 382-7607

たりして、気軽に話せる子育て
仲間をつくりましょう。 
対　象　市内に転入して来た
　就学前の子を持つ保護者
※初参加の方を優先します。 
と　き　①7月9日㈫10時～
　11時30分（交 流 会）、②7
　月16日㈫9時～12時
※②は①に参加した方を対象とし
　た自由参加です。 
ところ　図書館本館 視聴覚室 
定　員　6人程度（先着順） 
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さ 
　んと一緒にご参加ください。 
申込み　6月24日㈪から28日
　㈮までに、直接または電話
　で子ども政策課へ
※今後は、10月に牧田公民館、令
　和7年1月に図書館江島分館で
　の開催を予定しています。 

入門的申込み
フォーム

転入ママのつどい
子ども政策課　382-7661　 382-9054

と　き　7月15日（月・祝）
〇午前の部：9時30分から 
〇午後の部：13時30分から 
ところ　考古博物館  展示
　ホール 
講　師　寺田真人さん（藁屋）
定　員　各15人（応募者多数
　の場合は抽選）
参加料　2,000円（材料費） 
申込み　7月3日㈬まで（必着）
　に、講座名・希望時間・住所・
　氏名・フリガナ・学年（小学生
　のみ）・電話番号を記入の
　上、ファクス、はがきまたは
　電子メールで考古博物館
　（〒513-0013国分町224）へ
※1回で2人まで申し込みできます。

　転入ママならではの悩みを
共有したり、お子さんを遊ばせ

令和6年度介護に関する
入門的研修（Web講座）

申込み　6月20日㈭から7月
　12日㈮までに、電話で長寿
　社会課へ
 

　生活習慣病は、発症が低年
齢化しています。肥満の解消や
予防について学んだり、一緒に
体を動かしたりしましょう。 
対　象　市内の小・中学生と
　保護者  
と　き　7月31日㈬13時10分～
　15時15分 
ところ　保健センター
内　容　医師や栄養教諭の話
　とバレトンエクササイズ
定　員　24組程度 
参加料　無料
申込み　7月1日㈪から4日㈭
　までに、電話で学校教育課へ 

　寺谷古墳群（郡山町）を中心
に、小さい古墳から出土した県内
外のかわいい埴輪を展示します。 
と　き　7月13日㈯～9月23日
　（月・休）
※休館日は考古博物館ウェブサイ
　トをご覧ください。  
ところ　考古博物館 特別展
　示室（国分町224） 
観覧料
〇一般：特別展200円、
　特別展・常設展共通300円 
〇小・中学生：特別展無料、
　特別展・常設展共通100円
※20人以上の団体は50円引きです。 
※障がい者手帳などをお持ちの方
　とその付添の方1人・未就学児・
　70歳以上の方は無料（証明で
　きるものを提示） 

子どもの生活習慣病
相談会

学校教育課　 382-7618　 382-9054

特別展「ちいさな古墳の
かわいい埴輪たち」

考古博物館　 374-1994　 374-0986 

てら   だ    まさ   と わら   や

 

スクエアステップ開放デー
長寿社会課　382-9886　 382-7607

　このコーナーでは、手話に対する理解と普及を図るため、皆さまに
手話に関する情報を発信しています。

リンゴ ナシ

イチゴ オレンジ スイカ

唇を右手人差指の指先で
右へひく。

 

指先をつけて丸めた左手
を右手手のひらで包み込
むように撫で下ろす。 

丸めた左手5指の指先に右
手人差指の指先をあて、
はね上げる。 

右手5指で鼻をつまむ。
 

指先をつけて丸めた右手で
アルファベットの「O」の字を描く。

丸めた両手を口の両脇に
置き、左右へ動かす。

単語の表現などを動画
でご覧ください。

▼

 

 
 

障がい福祉課
382-7626
382-7607

shogaifukushi@
city.suzuka.lg.jp

　果物に関する手話を覚えて使ってみましょう。　果物に関する手話を覚えて使ってみましょう。

◆関連講演会「浜松市辺田平
　古墳群と郷ヶ平古墳群」
と　き　7月13日㈯13時30分
　から（受付13時10分から） 
ところ　考古博物館 
内　容　浜松市の前方後円墳
　から出土した埴輪について
講　師　鈴木一有さん（浜松
　市博物館長） 
定　員　50人(先着順)
聴講料　無料
※講演会に参加の方は、特別展・
　常設展を無料で観覧できます。
申込み　当日同館窓口で

　あけびのつるで、カゴやラン
プシェードを編みます。
対　象　小学生以上
※小学生の方は、保護者の同伴(参
　加者1人につき1人)が必要です。

体験講座「つるカゴ作り」
考古博物館　 374-1994　 374-0986
　 kokohakubutsukan@city.suzuka.lg.jp 

すず　 き     かず  なお

へ　  た    びら

ごう  が   ひら



子ども保健課 　
　382-2252　  382-4187　
   kodomohoken@city.suzuka.lg.jp
地域医療推進課
   382-9291（　327-5030（がん検診））
　384-5670
 

 

※両課とも、保健センター（〒513-0809 西条五丁目
　118番地の3）内にあり、受付時間は平日8時30分
　から17時15分までです。

■帯状疱疹ワクチン任意接種の
　費用助成

　

相　談
対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター

教　室教　室

問合せ　子ども保健課

対　象　市内に住民登録のある方　
ところ　保健センター（　382-2252）

　
費　用　無料（おやこクッキングコース以外）

集団検診集団検診
検診車（バス）で受ける検診です。
申込み　7月1日㈪まで（先着順ではありません）

　　　　 市内に住民登録のある方
(検診部位について治療中・経過観察
中の方を除く）

対　象

予防接種予防接種

　　　　地域医療推進課
　　　　（  382-9291）
問合せ

がん検診
予約

検診の注意事項

健康館

　　　　　　　午前:9時～11時　
午後:13時～15時
検診受付時間

保健センターところ

地域医療推進課（   327-5030）問合せ

　 chiikiiryosuishin@city.suzuka.lg.jp

※はがき・ファクスには「氏名・住所・
　生年月日・電話番号・希望する検診
　名・希望日（午前・午後）」を記入し
　てください。
※希望日が申し込み多数の場合、抽選
　になります。落選した方には7月上
　旬ごろに、はがきで別日を案内しま
　す。
※託児はありませんが、検査時のみ職
　員による見守りを行います（予約不
　要・日曜日を除く）。

※持病のある方は主治医にご相談く
　ださい。また、同じ種類の検診は、年
　度内に1回しか受けられません。
※市民税非課税世帯・生活保護世帯
　の方は無料です（乳がん検診は除く）。

がん検診は、混雑を避けるため、検診
日までに受付時間の案内などを郵送
します。同封の問診票を記入の上、指
定された時間内にお越しください。

実施
医療機関

　

申込方法 受付時間
インターネット（市ウェブサイト）・ファクス（地域医療推進課　384-5670）24時間受付（申込期間中）

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

地区市民センター・保健センター2階窓口
電話（地域医療推進課　327-5030）
はがき（〒513-0809 西条五丁目118番地の3「がん検診担当」宛） 申込期間内に必着

バスタオルをお持ちください。

前日から洗浄と性交は避けて
ください。

超音波
（エコー）

検診種類 検診前日・当日の注意点対象について

妊娠中・授乳中の方も受診できますが、正確な判定がで
きない場合があります。

妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメーカー・
シリコンなど胸壁や乳房内に人工物が入っている方、胸
部リザーバー（ポート）を装着されている方、V-Pシャント
を施行されている方は受診できません。

生理中の方は受診できません。また、性経験がない方、
妊娠中（可能性含む）の方で受診を希望される方は医療
機関へご相談ください。

マンモ
グラフィ

子宮頸がん
（細胞診）

大腸がん（検便）
（免疫便潜血2日法）

痔出血や便に血が混じるなど明らかな出血症状がある方、
生理中の方、腹痛や下痢便などの消化器症状のある方、
1週間以内にバリウム検査を受けた方は受診できません。

ん
が
乳

検診種類 対　 象 費　 用
8月2日㈮

子宮頸がん（細胞診）

20歳以上の女性
40歳以上の女性

1,500円

20歳以上の女性 1,100円

2,000円
ん
が
乳

超音波（エコー）

マンモ
グラフィ

午前 午後
8月25日㈰

午前 午後

超音波またはマンモグラフィのどちらかをお選びください。40歳以上の方はマンモ
グラフィが推奨されています。

◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯

事前に採便容器を郵送しますので、2日分の便を採って、検診日当日に持参してください。
40歳以上 500円 ◯ ◯ ◯ ◯大腸がん（検便）

（免疫便潜血2日法）

こんにちは赤ちゃん訪問

子ども保健課（　382-2252）問合せ

　赤ちゃんがいるご家庭に、「こ
んにちは赤ちゃん訪問員」が訪問
します。対象は、6月が令和6年3
月生まれ、7月が令和6年4月生
まれの赤ちゃんがいるご家庭で、
対象月の前月に案内を郵送しま
す。訪問の内容は、市の子育て
サービスの紹介、子育て情報の
提供などです。費用は無料です。
訪問による面談実施後にアン
ケートを提出すると、子育て応援
給付金の申請ができます。詳し
くは、訪問の案内と共に送付され
る書類をご確認ください。
　生後28日以内の方は、母乳相
談もできる新生児訪問がありま
す。ご希望の方は、子ども保健課
へお申し込みください。

教室・講座／対象 内　　容 定 員申込み（電話予約制）と　き
　

22組
離乳食コース

令和6年１月～令和６年3月
生まれの乳児の保護者

7月１2日㈮
１０時～１１時３０分

離乳食の進め方について、
栄養相談

6月27日㈭
から（先着順）

７月28日㈰
９時３０分～１１時４５分、
１３時３０分～１５時４５分

７月１日㈪
から（先着順）１５組

プレパパ・ママコース
妊娠５～８カ月の妊婦と夫で

初参加の方
助産師による講話、赤ちゃん人形で
お世話体験、パパの妊婦体験など　

８月２０日㈫
9 時４５分～１２時３０分

７月２日㈫
から（先着順） 10組

おやこクッキングコース
４歳児以上就学前

（年中、年長）の幼児と
その保護者の方

調理実習

費用：親子（保護者１人、子ども１人）で500円
※同伴で食事を希望される方１人ごとに200円かかります。

　

7月１8日㈭
１０時～１１時３０分 受付中 20組マタニティ歯科コース

妊娠中の方とその家族
妊娠期と赤ちゃんのお口の

健康について　
マタニティ栄養コース

妊娠中や妊娠をお考えの方と
その家族

１５組7月１8日㈭
１３時３０分～１５時

妊娠中、産後の食事の話、
栄養相談 受付中

対　  象　 50歳以上 
　と こ ろ　 市内実施医療機関（上
のQRコードで確認で
きます）

助 成 額 不活化ワクチン：1回に
つき1万円（2回まで） 
生ワクチン：1回につき
4,000円（1回のみ） 

申請方法　

と　　き 申込み内　　容相　　談
6月28日㈮・7月26日㈮
9時30分～11時

※相談希望者は母子健康手帳をお持ちください。
※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。
※問い合わせ先は、子ども保健課です。

※お子さんに関する相談は子ども保健課、それ以外は地域医療推進課へお申し込みください。

不要
すくすく
広場

随時（予約制）健康・
栄養相談

保健師・管理栄養士による生活習慣病
予防などの相談 電話で

育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着12人）・身体計測

◯

※不活化ワクチンは、２
　回接種する必要があ
　ります。 
※助成を受けられるの
　は、どちらか一方のワ
　クチンのみです。
申請書を実施医療機
関へご提出ください。 
申請書は実施医療機
関または市ウェブサ
イトで入手することが
できます。
接種後は、接種費用
から助成額を差し引
いた金額を実施医療
機関へお支払いくだ
さい。 



自治会や企業・団体の
ボランティア清掃活動
を支援します

　本市は、きれいなまちを維持
するために、ボランティア清掃
活動を実施する団体を支援して
います。ぜひご活用ください。

鈴鹿市不法投棄対策連絡会議
マスコットキャラクター「クリン」

　本市は、自治会の清掃活動や、
各種団体・企業などの社会貢献
を目的としたボランティア清掃活
動を下記のとおり支援しています。
近年は、企業や団体からの申し込
みも増加しており、年間300件近
くの回収依頼があります。　

※「ボランティア清掃に伴う回収依頼書」は、廃棄物対
　策課または地区市民センターで入手できます。
※ボランティア清掃専用ごみ袋は、数に限りがあります。
　複数人で1つの袋を共有していただくなど、ご協力
　をお願いします。

廃棄物対策課　 382-7609　　382-2214　　
haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

市道を主とした公共用地
のボランティア清掃活動
使用する分のボランティア
専用ごみ袋の配布と清掃
後のごみ回収
ボランティア清掃を実施す
る1週間前までに、「ボラン
ティア清掃に伴う回収依
頼書」と「回収場所の地
図」を廃棄物対策課また
は地区市民センターへ

　

ボランティア清掃活動で
まちをきれいに

対 象 者
補助金額

申 込 み

購入金額の1/2（100
円未満切り捨て、限度
額1万5,000円）

市内在住の方

　生ごみは、堆肥としてリサイクル
できます。本市では、生ごみ処理
容器や処理機の購入費の一部を
助成していますので、ぜひご活用く
ださい。

 

　家庭ごみや事業活動に伴う
ごみは、対象外です。 

  

 

ご注意ください 

 

　清掃後のごみの回収は、原
則月曜日です。

 

　ボランティア清掃専用ごみ
袋は、必要な分だけ使いま
しょう。 

　草木などは必ずごみ袋へ入
れてください。

 

対象活動

支援内容

申 込 み

　回収場所は、ごみ収集車
が容易に進入できる場所にし
てください。 

　ごみは「可燃物」と「不燃
物」に分けてください。

　有害ごみ・スプレー缶・ガ
スボンベ・ライターな
どは、別の袋へ入
れてください。 

    

　家電4品目（テレビなど）や
タイヤなど市の処理場で処分
できないごみは、回収できま
せん。発見した場合は、そのま
まの状態で、投棄場所・数量
などを後日廃棄物対策課へ
ご連絡ください。 

※分別がされていないごみは、回収
　できません。

※申し込み多数の場合は、火曜日
　以降になる場合があります。 

※申請書や請求書は、廃棄物対策
　課、地区市民センターまたは市
　ウェブサイトで入手できます。

生ごみ処理機などの購入
費を助成しています

購入した年度内に申請
書、請求書、領収書（店
舗名・購入者名・品目・
金額が記載されたもの
）を持って、廃棄物対策
課または地区市民セン
ターへ



 自分だけの
勾玉を作ろう！

談
相

372-2285庭 球 場

372-2250水 泳 場
372-8850体 育 館

372-2511サッカー・
ラグビー場

※大会、専用使用などで一般開放を制限
　する場合があります。
※三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿（県営鈴
　鹿スポーツガーデン）は、予約システム
　による使用予約や予約状況の確認はで
　きませんので、従来どおり施設へお問い
　合わせください。

●今月の展示

　 　と き 土・日曜日、祝日

体験料　300円
定　員　12席（事前申込制・先着順）
※1席につき、体験者4人までです。

※13日㈯～15日（月・祝）は開催しません。

申込み　希望日前日までに、直接ま
たは電話で考古博物館へ  
 

寺谷みこ

休館日

7月

・ 

2
日

・

日
曜
金

●開館時間　
本館 9時～19時
（土・日曜日、祝日は9時～
17時）　　　　　　 

 
江島分館9時～17時 
382-0347

387-0665

●配本／ふれあいライブラリー

庄内公 民 館
庄野公民館
一ノ宮公民館
長 太公民館
箕田公 民 館

鈴峰 公民館
加佐登公民館
合川公 民 館
天名公 民 館
稲生公民館

椿 公 民 館
深伊沢公民館
旭が丘公民館
ふれあいセンター
玉垣公民 館    

久間田公民館
河曲公 民 館
郡山公 民 館
栄 公 民 館
鼓ヶ浦公民館

石薬師公民館
牧田公 民 館
愛宕 公民館
白子公民館
若松公民館

神戸公 民 館
清 和公民 館
飯野公民館
井田川公民館
国府 公民 館
住吉公民 館

◎印は予約制です。 ※年金事務所出張相談の予約
　は、電話の音声ガイダンスに従い、1（相談の予約）
　→2（職員にご用の方は）の順に操作してください。 

　郡山町寺谷古墳群の埴輪を
中心に、県内外の小さな古墳か
ら出土したかわいい埴輪たちを
紹介します。

　

　　　　  

　

休業日 1日㈪・2日㈫・3日㈬ 
令和6年度から4月・11月
の営業時間が変更になり
ました。
【変更前】9時～22時　
【変更後】9時～21時

　市内の文化・スポーツ・公園など
の公共施設の空き状況の確認や
利用申込には、「公共施設予約シ
ステム」をご活用ください。右のQR
コードからアクセスできます。
※施設の利用申込には、予約システムの
　利用者登録が必要です。

公共施設
予約システム

7月

7月

7月
考
古
博
物
館

●開館時間　
9時～17時

休館日　
1日㈪・8日㈪・16日㈫
22日㈪・29日㈪

374-1994

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

9：30～10：00
10：15～10：45
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

●公共施設予約システム

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

●三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
   （県営鈴鹿スポーツガーデン）

●体験講座「勾玉作り」

20日㈯から
「夏休み子ども体験博物館」

を開催します。
詳しくは、考古博物館ウェブサイトを

ご覧ください。

※常設展は別途料金がかかります。

　と　き 7月13日（土）～
9月23日（月・休）

観覧料 　一般・学生  200円

1日㈪
16日㈫

29日㈪

3日㈬
17日㈬
31日㈬

4日㈭
18日㈭

8日㈪
22日㈪

10日㈬
24日㈬

11日㈭
25日㈭

15日（月・祝日）
から変更

小・中学生  無料

13：00～15：00

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火～土曜日

8：30～17：15
5・12・19・26日 10：00～12：00

13：00～15：00
23日

10：00～12：00

13：00～16：00

11日 市民対話課外国人交流室

‒

市役所本館2階
（市民対話課）

電話相談専用
382-9058
381-311810：00～12：00

13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～15：00

23日 10：00～12：00

相 　 談 　 名 と 　 　 　 き と 　 こ 　 ろ 問 　 合 　 せ

男女共同参画課 381-3113　　381-3119
8：30～17：15 市役所本館4階（人権政策課）人権政策課 382-9011　　382-22142日

19日

※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書士、
　土地家屋調査士による相談です（行政相談委員
   のみ予約不要）。
※弁護士相談・交通事故相談・司法書士相談は、相
　談後3カ月間次の予約ができません。
※司法書士の予約は、6月24日（月）から受け付けします。

市民対話課　382-9004　382-7660

2・4・5・9・11・12・
18・19・23・25・30日

8：30～17：15

※第2火曜日は除きます。

※第2金曜日・第4金曜日は除きます。

椿公民館

市役所西館1階（子ども家庭支援課）

子ども家庭支援課

子ども家庭支援課

382-9140　　382-9142

382-9030

8：30～17：15 子育て支援センターりんりん 子育て支援センターりんりん 372-3338　　372-3303

月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センターハーモニー 子育て支援センターハーモニー 383-7750　　383-1643

10・24日 10：00～15：00 鈴鹿商工会議所 別館 日本年金機構津年金事務所 059-228-9112（※）
9日 13：30～15：30 県鈴鹿庁舎1階 衛生教育室 鈴鹿保健所　 382-8673  　382-7958

一般相談
◎弁護士相談
◎交通事故相談
◎総合相談
◎行政書士相談
◎外国人のための行政書士相談
女性のための電話相談

人権相談
人権擁護委員による人権相談
教育相談                             
女性相談
家庭児童相談
児童虐待・ＤＶに関する相談
発達相談

電話育児相談

◎年金事務所出張相談

◎建築士による住まいの相談
消費生活相談

市役所西館2階
（子ども家庭支援課）

※開催日の1週間前までに予約してください。◎こころの健康相談

月～金曜日
毎月第3木曜日 9：00～16：00 市役所本館9階（建築指導課）建築指導課

10：00～17：00 鈴鹿亀山消費生活センター（鈴鹿ハンター2階）
鈴鹿亀山消費生活センター

382-9048　　384-3938
375-7611　　370-2900

電話相談 ： 9：00～12：00、13：00～17：00

特別展
「ちいさな古墳のかわいい
  埴輪たち」



火 災

交 通

人口・世帯数 

救 急

（　）内の数字は前月との比較です。

（　）内の数字は1月からの
累計とその前年との比較です。

事故数などは暫定数です。

テ
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ビ
広
報

テ
レ
ビ
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報

テ
レ
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報

テ
レ
ビ
広
報

さまざまな媒体で情報を
発信しています

すずかデータバンク

〒513-8701
鈴鹿市神戸一丁目18番18号
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広報すずか
スマホ版

　特産のかぶせ茶を茶
臼で挽いた鈴鹿抹茶を
使用して作られる「鈴鹿
抹茶スイーツ」を紹介し
ています。

5月
事故数/482件、うち人身事故17件（2,328
件、43件増） 死者数/0人（1人、1人増） 
傷者数/17人（118人、14人減）

広報すずか
令和6年(2024年)6月20日号

地域のホットな情報をお届け

地域づくりNaviNavi
30
vol.

鈴鹿市からの
お知らせ（5分間）

7時50分
16時30分

月・水・金曜日
8時03分
17時30分

火・木曜日
7時54分
13時54分

土・日曜日

※パソコンからも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのホームページで

78.3MHzラジオ広報すずか

#39 鈴鹿抹茶スイーツ

地域づくりの主体は？
　自治会、NPO団体、消防分団、
PTAなど、地域で活動している人
や団体は、全て地域づくりの主体
です。 

互いにつながり、支え合う
「地域づくり協議会」

　地域で活動するそれぞれの人
や団体をつなぐために設立された
のが「地域づくり協議会」です。住
みよい地域にするため、地域課題
を自らで解決しようとする組織で
す。 

問合せ 地域協働課 　382-8695

地域協働課
職員

市内には
28の協議会が
あります。 

▲市ウェブ
　サイト
「地域づくり」

イメ
ージ
図

　災害に備えるため、毎年防災訓練を
しています。

庄野地区まちづくり協議会

石薬師地区明るいまちづくり協議会

　各地域づくり協議会が地域課題解決
のために実施する活動を紹介します。

地域づくりPhotoPhotoPhoto

　地域の伝統文
化に触れるととも
に、絆を深めるた
め、ウオークラリー
を開催しました。 

鈴鹿市公式
インスタグラム

件　数/6件、うち建物1件（25件、2件減）

出動数/855件（4,445件、142件減）

人口/195,031人（74人減） 男性/97,594
人（43人減） 女性/97,437人（31人減） 
世帯数/89,693世帯（60世帯増）
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