
月１回
10:00-11:30

親子で楽しくふれあえる遊びを紹介します

同じ月齢の子をもつ方の

話が聞けるので、

悩んだ時に参考にさせて

もらっています

赤ちゃんとどう遊んだら

いいのかわからなかったので、

手遊びやふれあい遊びを

教えてもらえてよかった！
手遊びやふれあい遊びを

行ってくれるので嬉しい！

覚えた遊びは、家でも

楽しんでいます♡

交流会でお話ししよう！
生まれ月別に分かれて、保護者同士で
子育ての悩みや疑問についてお話ししましょう

赤ちゃん広場
子育て支援センターりんりん

ふれあい遊びを楽しもう！

参加者同士の交流ができて、

特に低月齢の頃はどこにも

行かずに母自身が孤独だった

ので、参加できて本当に

よかったです

対象：０歳の子と保護者

同じような悩みを共有
できるので、自分だけの
悩みじゃないとわかって
心が軽くなりました

育児便利グッズ

子連れお出かけスポット

離乳食

あおむし

おおむね６か月まで

ちょうちょ

おおむね７～11か月


