
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市子育て情報紙 2024 年 
子育て情報を発信している 

鈴鹿市子育て応援サイト 

きら鈴
りん

もご覧ください 

【問合せ先】子ども政策課 

子育て支援総合コーディネーター 

Tel：382-7661 / Fax：382-9054 

E-mail：kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

第 4回のテーマは 

 

 

 

LOGO フォーム 

「子育ての合間のリフレッシュ方法は？」 

子どもや子育て世帯の声を聞くために、 

Weｂフォームを使ってみんなの声を集め、 

バンビーキッズで掲載しています。 

今後、取り上げて欲しいテーマなど、 

気軽に入力してください！ 

どれもとっても楽しそうやな～ 

むし歯予防の講話やブラッシング方法などを教えてもらえます。お気軽にご参加ください♪ 

１１月のオレンジリボン・児童虐待防止推進 
キャンペーンとして啓発事業を行います。 

 

【問合せ先】子ども家庭支援課 

059-382-9140 

令和 6 年度 

すくすくファミリー教室 

むし歯予防コース 

11 月以降の開催日程 
 

【幼児コース】 

11/28（木）、3/6(木) 
（1 歳半から 2 歳未満の幼児が対象） 
 

【乳児コース】 

12/19（木）R6.３月～４月生まれ 

2/27（木）R6.５月～６月生まれ 

 申込み：受付開始日を 

広報すずか２０日号で確認し、 

子ども保健課 

（059-382-2252）まで 

1お申し込みください。 

 

そのほか「離乳食コース」や 

「おやつ＆ごはんコース」 

などがあります。詳しくは 

QR コードよりご覧ください。 

保健センター内にある子ども保健課では、妊娠期から子育て中の方を対象に 

子育てに役立つ「すくすくファミリー教室」を行っています。 

妊娠中の方対象のコースや気軽に乳幼児と一緒に参加できるコースなど 

いろいろありますので、ぜひ参加してみてください。 

今回はむし歯予防コースをご紹介します。 

色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山！ 

木の実を拾ったり、虫を見つけたり、身近な自然を楽しんでね♪ 

 

歯の生え方や指しゃぶりなど、 

ちょっと気になる歯のことを 

歯科衛生士に直接、相談を 

していましたよ。 

絵本やパネルシアターを使った 

歯に関する楽しいお話の時間。 

参加者の声 

・歯がたくさん生えるまえに、子どもの歯の話がきけてよかった。 

・歯科衛生士や保育士のわかりやすい歯の話がきけた。 

・子どもをあやしながら気軽に参加できた。 

・初めての歯医者さんに行くタイミングについて、質問ができた。 

 

 

 

市ウェブサイト 

 

◎YouTuberごっこ。 動画編集までします！ 

（まみむめもりさん） 

●児童虐待・DV防止           
と き 11 月 1 日（金）～11 月 29 日（金） 

ところ 市役所 1 階 

内 容 児童虐待防止啓発物品の設置、 

オレンジリボンツリー展示、メッセージ募集、 

三重ホンダヒートによる啓発動画上映など 

 

●児童虐待防止 
と き 11 月 30 日（土）10 時～12 時 

ところ イオンモール鈴鹿 

内 容 三重ホンダヒート選手による 

虐待防止啓発物品の配布、 

オレンジリボンツリー展示、 

メッセージ募集など   

 

◎ガーデニング。季節のお花を買ってきたり、植え替えをします。

（けろよんさん） 

◎自分の好きな食べ物を食べる。 

子どもが寝静まった後に、ネット漫画やネット動画を観る。 

                                （SKY さん） 

◎本を読む。                 （しょうまさん） 

http://kira-rin.appspot.com/
http://kira-rin.appspot.com/
tel:0593827661
mailto:kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp
https://logoform.jp/form/J4bs/528684

