
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市子育て情報紙 2025 年 
子育て情報を発信している 

鈴鹿市子育て応援サイト 

きら鈴
りん

もご覧ください 

【問合せ先】子ども政策課 

子育て支援総合コーディネーター 

Tel：382-7661 / Fax：382-9054 

E-mail：kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

第 4回のテーマは 

 

 

 

LOGO フォーム 

「うちの子、実は○○が大好きなんです！」 

こどもや子育て世帯の声を聞くために、 

Weｂフォームを使ってみんなの声を集め、 

バンビーキッズで掲載しています。 

今後、取り上げて欲しいテーマなど、 

気軽に入力してください！ 

今回は、子育ての情報を一冊にまとめることができる「すずっこファイル」について、ご紹介します。 

 

新春のお慶びを申し上げます。 

新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆さまにとって 

笑顔あふれる年となりますように☆ 本年もよろしくお願いいたします。 

◎踏切が大好きです。よく踏切を見にお散歩しています。 

（すずさん） 

 

いろんな好きがあっておもしろいね～ 

 すずっこファイルってどんなの？ 

令和４年８月に「すずかっ子支援ファイル」から新しく「すずっこファイル」に名称が 

変わり、支援の必要なこどもだけでなく、すべてのこどもに活用いただけるように修正し、

令和４年度以降、出生届を出された方全員に配布しています。 

令和４年度以前に生まれたこどもは子ども家庭支援課でもらうことができます。 

子ども家庭支援課でもらうことができます 

★鈴鹿市の子育て情報がわかる 
★成長が記録できる 

・プロフィール  ・健診の様子 

・相談記録    ・成長の記録 

・心に残るエピソード 

・保育・教育・就労等の記録 

・既往歴  ・予防接種  ・医療情報 

・食物アレルギー  ・感覚について 

など 

・各種相談のご案内 

・子育て応援ブック「すずっこナビ」 

この一冊をみてもらえれば、 

お子さんのことを理解してもらいやすくなります。 

保護者の方が伝えたいと思う情報を自由に記入して、

活用してくださいね。 

【問合せ先】子ども家庭支援課 Tel：059-382-91401 Fax：059-382-9142 

 

みなさんは、乳がん検診・子宮がん検診を定期的に 

受けていますか？がんは早期に発見できれば治せる可能性が 

高くなるため、定期的にがん検診を受けることが大切です。 

鈴鹿市では下記のとおり、乳がん・子宮頸がん検診を実施 

しています。 

今年度の個別検診は２月２８日、集団検診は３月１２日までです。 

まだ受けていない方は、この機会にがん検診を受けましょう。 

 

 

★ご予約・お問い合わせは地域医療推進課までお電話ください。 

 059－327－5030（平日 8：30～17：15） 

★ご予約・詳細はウェブサイトでも見ることができます 

 

 
対象 

集団検診 

（保健ｾﾝﾀｰ） 

個別検診 

（医療機関） 

乳

が

ん 

①超音波 

検査 
２０歳以上 1,500 円  

②マンモ 

グラフィ 
４０歳以上 2,000 円 2,000 円 

※４０歳以上の方は、①または②のどちらか一方のみ受診でき

ます。 

子宮頸がん ２０歳以上 1,100 円 1,100 円 
 

 

  
鈴鹿市がん検診 検索 

◎扇風機が大好きで、エアコンの室外機や換気扇、ヘリコプター 

のプロペラも好きです。どこにあってもすぐ見つけます。 

（そーままさん） 

 ◎数字が大好きです。よく素数を唱えています。 

（シンカリオンさん） 

 ◎毛布です。一年中抱いて寝ています。       （けろよんさん） 

 
◎みかんが大好きです。足の裏が黄色くなっています。 

（ちひろさん） 
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