
 

 

 

 

 

 

 

 

●医療機関、助産所 ●幼稚園、小・中学校  

●保育所(園)、認定こども園  

●子育て支援センター、つどいの広場 

●児童家庭支援センター●児童発達支援センター 

●ファミリー・サポート・センター ●社会福祉協議会 

●障がい者総合支援センター ●児童相談所、保健所、警察 

●民生委員・児童委員協議会 ●子ども食堂     など 

鈴鹿市子育て情報紙 2024 年 
子育て情報を発信している 

鈴鹿市子育て応援サイト 

きら鈴
りん

もご覧ください 

【問合せ先】子ども政策課 

子育て支援総合コーディネーター 

Tel：382-7661 / Fax：382-9054 

E-mail：kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

さわやかな風が吹く中で、暖かな日差しが気持ちいい季節です。散歩をすると、ちょうちょやてんとう虫、

アリなど様々な虫たちとの出会いに子どもたちの好奇心がくすぐられます。 

かわいいお花を観察したりたくさんの自然と触れ合いながら積極的にお外遊びを楽しみましょう♪ 

 

子どもや子育て世帯の声を聞くために、

Weｂフォームを使ってみんなの声を集め、

バンビーキッズで掲載していきます！ 

今後、取り上げて欲しいテーマなど、 

気軽に入力してください！ 

たくさん、声をきかせてな～ 

18 歳までの全ての子ども、家庭、妊産婦などへ途切れのない支援をおこなうため、今までの母子保健機能の「子育て世代 

包括支援センター」と児童福祉機能の「子ども家庭総合支援拠点」の相談支援を一体的かつ包括的に実施する機関です。 

 

 

LOGO フォーム 

第１回のテーマは 

 「子育てが楽しいと感じるときは？」 

  

子育ての悩みを 

聞いてほしい 

これらの機関が連携しあなたの子育てをサポートします!! 

たばこから出る煙や吐き出された煙を、自分の意思とは関係

なく吸い込んでしまうことを受動喫煙と言います。 

受動喫煙により、子どもが乳幼児突然死症候群(SIDS)や 

喘息にかかりやすくなることがわかっています。 

また、たばこの煙には、約 5300 種類の化学物質が含まれ

ており、そのうち発がん性物質は約 70 種類にも及びます。 

 
分煙で安心していませんか？ 

 お家の換気扇や空気清浄機程度ではたばこの有害物質は

残ってしまいます。たばこの有害物質が服や髪の毛に 

付着し、子どもを抱っこするときなど、受動喫煙による

健康被害を受けることもあります。 

 

換気扇の

下で吸う 

空気清浄機

のそばで 

吸う 

ベランダ

で吸う 

離れて吸うより、まず禁煙！ 

禁煙も立派な育児の一環です。 
（参考 厚生労働省 喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書 2016） 

子ども保健課 
 

★母子保健グループ 
 

妊産婦や乳幼児を持つ方を対象に、赤ちゃんの健やかな成長 

と家族の皆さんが安心して子育てができるための相談など 

TEL:059-382-2252 

未就園児を園庭で 

遊ばせてみたい  

 

病気・病後の子ども 

を預かってほしい  

子どもを一時的に 

預かって欲しい 

  

子どもの 

健康・発達が心配 

 
園や学校の生活に 

ついて相談したい 

  

保健師や家庭児童相談員などが 

お話しを伺った上で、サポートプランを作成し、 

４つのグループと関係機関が連携を図りながら 

子育て中の皆さんを支援していきます。 

 

 

子ども家庭支援課 

★家庭支援グループ 
 

家庭・養護相談や女性・DV 相談など 
 

★教育相談グループ 
 

園・学校生活、学習活動などへの心配事についての相談など 

 

★発達支援グループ 
 

子育て相談や発達に支援が必要なお子さんの相談など 

TEL:059-382-9140 

TEL:059-382-9030 

◎何気ない日常の中で息子が笑ってくれると楽しい気持ち

になります。                         （まみさん） 

◎孫がにこにこ笑っている顔を見ている時、幸せを感じます！

（ばーばさん） 

◎寝かしつけが成功した後の達成感を感じた時、子どもたち

の間で一緒に寝れること。              （ケロさん） 

◎一緒に公園に遊びに行ったり、自転車で近所に出かけたり、

電車の旅に出かけたり、楽しい時間を共有できた時 

（おざきさん） 

妊娠中の生活、出産 

などの準備について 

 

http://kira-rin.appspot.com/
http://kira-rin.appspot.com/
tel:0593827661
mailto:kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp
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