
 

 

 

                            

           

 

 

 

 
 
 
  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鈴鹿市男女共同参画センター 
vol.102 

3 

2024 

 

月 

 

国連は、3月 8 日国際女性デーにあたり、毎年テーマを定めています。2024 年のテーマは、

「女性に投資を。さらに進展させよう。」です。女性への投資は人権の観点から必要不可欠なこと

であり、インクルーシブな社会を構築するための土台となります。生活のあらゆる側面において

女性と少女の権利を確保することは、豊かで公正な経済を構築し、次世代のために健やかな地球

を残すために必要です。 

「国際女性デー」は、国連が 1975年に定めた「女性への差別撤廃や女性の地位向上」を

訴える日で、毎年 3月 8日がこの日にあたります。 

この日は世界各国で「女性の生き方を考える日、女性に感謝する日」とされています。 

「国際女性デー」が 3月 8日になった理由は諸説あると言われていま

すが、一説によると1908年 3月8日、アメリカ ニューヨークで女性たちが婦人参政権を求めてデモを起

こしたのを受けて、ドイツの女性解放運動家 クララ・ツェトキンが 1910 年のこの日、国際社会主義会議に

おいて「女性の政治的自由と平等のために戦う日」とするよう提唱したことから始まったとされています。 

それから、２度の世界大戦を経て、女性にも徐々に権利が認められるようになり、1975 年の「国際女性

年」、国連が初めて3月8日を「国際女性デー」として祝いました。その後、1977年の国連総会で正式に

「女性の権利と国際平和を祝う日＝国際女性デー」と決議し、現在の国際女性デーが形作られました。 

この「国際女性デー」のシンボルとされているのが「ミモザの花」です。「国際女性デー」はイ

タリアでは「FESTA DELLA DONNA（フェスタ・デラ・ドンナ＝女性の日）」とされ、男性が

恋人だけではなく、女性に日頃の感謝の気持ちを込めて、ミモザの花束を贈る習慣があります。

そのほか国によっては様々なイベントを開催したり、祝日に定めている国もあります。 

 

アフガニスタン・カンボジア・ロシアなど 20か国以上 

アメリカでは、3月いっぱいを歴史における女性の貢献を振り返る「女性史月間」と定めて、 
アメリカ議会図書館や国立公文書館でその年のテーマに沿った展示を行う等のイベントを開催 

ベトナム（「国際女性デー」と「ベトナム女性の日（10月20日）」2つの女性に関する日がある） 

ブルガリア・ルーマニア（母の日と同等の記念日として認識されている） 

国際女性デーの成り立ち 

フレンテみえ発行 冊子「あなたは知っていますか？世界の女性のこと、日本の女性のこと」より一部引用・抜粋 

UN WOMEN（国連女性機関）日本事務所ホームページより一部抜粋 

国際女性デーが祝日の国 

祝日ではないが、幅広く認知されている国 

その他の国 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024年 2月 8日（木）14:00～16:00 ジェフリーすずか ホール 

事業報告 

 

 

 

「AI の基礎を学べる入門講座」の第２回目は、

特定非営利活動法人キャリアカウンセリング協

会認定スーパーバイザー 株式会社キャリアル取

締役 大森冨士代さんから、AI と共存する時代に

求められるヒューマンスキル、自分らしい働き方

や意味の見つけ方について学びました。 

 参加者の皆さんは、自分の強みの発見や仕事の

価値観を知るために、シートを使って分析したり、

自分の経験での強みや仕事のおいて大切にしてい

ることを参加者同士で話すなどのグループワーク

を行いました。 

講座終了後、「自分の強みを知ることができてよ

かった」「これからのキャリアを見つめ直すいい機

会になった」等のお言葉を多数いただき、第２回

目の入門講座も大成功に終わりました。 

 現在は不確実な社会に加え、変化のスピード

が早くキャリアをデザインしにくいため、この

変化に対応できるしなやかさ“キャリア・アダ

プタビリティ”の重要性とキャリア開発の考え

方において人生と仕事の両輪の視点で主体的に

考え、選択することが大切だということを教え

ていただきました。 



さんかく 
まめちしき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律（以下『DV防止法』）」は一部改正

され、2023年5月19日公布、2024年4月から施行となります。 

今回の改正で特に注目なのが、現行では「接近禁止命令等の申立てのできる被害者について「身体

に対する暴力」、「生命または身体に対する加害の告知による脅迫」のみでしたが、改正後は新たに精

神的・経済的な暴力も認め、「「自由、名誉または財産」に対する加害の告知による脅迫」が追加され

たことです。これによって、今まで接近禁止命令の対象として該当しないとされていた精神的な暴力

を受けている被害者の方が申立ての声を上げることができるようになりました。 

さらに、接近禁止命令の発令要件においても、「生命・身体・自由等に対する脅迫により心身に」が

付け加えられ、心身のダメージにも拡大して言及しています。そのほかの項目も、DV 防止法の改正

により、身体的な暴力だけでなく、精神的・経済的な暴力を受けている被害者の方にも寄り添う法律

となりました。 

 

 

参考：福島県男女共生センター広報誌 「未来館 News」No.86 
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  ジェフリーすずか  検索 
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・女性の相談員が対応します。 

・相談は無料です。 

・相談内容などの秘密は厳守します。 

・必要に応じ、面接相談、市役所担当課等をご案内します。 

・話し中の場合は、時間をおいておかけ直しください。 

 

059-381－3118（直通） 
相談日：毎週火・木・金曜日 

（第 4 金曜日・休館日を除く） 

時 間 10：00～12：00（午前） 

13：00～16：00（午後）  

〇：相談日 

新型コロナウィルス感染症の拡大に伴い、様々な理由で困窮している女性に対して

生理用品を無料で配布しています。 

 

【配布場所】 ①健康福祉政策課 ②市民対話課 ③子ども家庭支援課 

④社会福祉法人 鈴鹿市社会福祉協議会  ⑤鈴鹿市男女共同参画センター ジェフリーすずか 

⑥各地区市民センター （最寄りの地区市民センターで受け取れます） 

ジェフリーすずかでは、毎年雛人形を展示しています。 

 ７段飾りの華やかな雛人形は、数年前に利用者の方から寄贈いただいた

もので、今ではジェフリーすずかの春の風物詩となっています。 

出入口すぐに展示していますので、来館の際に是非ご覧ください♪ 


