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※1　税証明は所得課税証明（最新年度）のみの発行となります。
※2　軽自動車などに課税される軽自動車税種別割は、毎年4月1日現在の
        所有者に課税されます。

と　き　3月25日㈪13時30
分～15時30分

ところ　市役所本館12階　
1203会議室
定　員　10人（希望者多数
の場合は抽選）
申込み　当日、13時15分から
25分まで会場で受け付け

　令和5年度の不妊治療費助
成の申請は、3月29日㈮までに
申請してください。
　ただし、2月または3月に治療
が終了した方は、終了日から60
日以内まで申請が可能です。
申請期限の具体例
3月2日㈯に治療終了した場合、
　4月30日㈫まで申請可能です。
※治療終了日も1日と数えて、60
日間です。

　学習支援ボランティアが丁
寧に指導し、児童に学習方法
や学習習慣を身に付けさせ、
勉強に対する苦手意識を克
服します。
対　象　経済的な理由などに
より学習塾に通えない市内
在住のひとり親家庭の小学4
年生から中学3年生までの方
で、次の条件を満たす方
・児童扶養手当の支給要件
を満たしていること

・現在、学習塾・家庭教師・通信
教育などを利用していないこと
・三重県または鈴鹿市が実
施する他の学習支援を受
けていないこと
期　間　4月～令和7年3月
※各教室とも50回程度です。
ところ　
・白子教室：子育て応援館
（白子駅前6-33）
・平田教室：牧田コミュニティ
センター（平田東町5-10）
定　員　各教室30人
受講料  無料

申込み　3月19日㈫まで(消印
有効)に、ひとり親家庭等学習
支援登録書に必要事項を記
入の上、児童扶養手当証書の
写しを同封して郵送で鈴鹿市
母子寡婦福祉会（〒513-0052
下箕田3-9-18　北野　090-
　2633-9381）へ
※ひとり親家庭等学習支援登録書
は、子ども政策課窓口または市
ウェブサイトで入手できます。
※受講者決定後、3月23日㈯15
時から子育て応援館で説明会
を開催します。

　本人、配偶者、父母などの
戸籍謄本などを本籍地以外
の市区町村の窓口でも請求
できるようになりました。
※代理人や郵送での請求はでき
ません。
※本人確認のため、マイナンバー
カードや運転免許証などの顔
写真付きの身分証明書が必要
です。
※証明書発行までには日数がか
かる場合があります。

　コンビニエンスストアなどに
おける証明書自動交付（コンビニ
交付サービ
ス）が、シス
テムメンテナ
ンス作業によ
り、一時運用
停止します。
と　き　3月15日㈮17時30分
～17日㈰終日
発行できない証明書　現在
戸籍の全部事項証明およ
び個人事項証明、戸籍の
附票の写し

※住民票の写し、印鑑登録証明
書、所得課税証明書の発行は
できます。

　市税の口座振替を開始する
ためには、手続きに約1カ月か
かります。申込手続きは市内の
取扱金融機関、地区市民セン
ター、納税課の窓口で行ってい

ますので、口座振替を希望され
る方は、お早めに手続きをお願
いします。
持ち物　通帳、通帳の届出
印、納税通知書（納付書） ところ　納税課

内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納税相談、口座振
替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
◆夜間窓口（市税、保険料）
と　き　3月28日㈭17時15分～
20時
◆休日窓口（市税）
と　き　3月31日㈰8時30分～
17時15分

　春は就職、転勤、進学などで各種届や証明書を必要とすることが多く
なります。市では、3月31日と4月7日に特別日曜窓口を開設しますので、
ご利用ください。
※3月31日は、四日市市・桑名市・亀山市・津市・東員町・菰野町の各窓口も開い
ています。詳しくは、各市町へお問い合わせください。

戸籍住民課　 382-9013　 382-7608

特別日曜窓口の開設

階数 窓口内容

1 階 ○ ○
※1

1 階 国民健康保険、国民年金の手続き ○ ○

1 階 ○ ○

2 階 ○

2 階 ○

11階 ○ ○

11階 ○ ○382-7618
学校教育課

382-7661
子ども政策課

382-9006
市民税課

382-9008
納税課

382-2788
福祉医療課

382-7605
保険年金課

382-9013
戸籍住民課

開設窓口
3月31日
8時30分～
17時15分

4月7日
9時～12時

住民票の写し（広域交付住民票
は除く）・印鑑登録証明・戸籍関係
証明（広域交付戸籍証明書は除く）・
税証明などの交付、印鑑登録の
手続き、転入（マイナンバーカード・
住基カードを利用する届は除く）・
転出・転居・戸籍の届出、特別永住
者証の受け付け

後期高齢者医療、福祉医療費（障
がい者・一人親・子ども）助成の
手続き
市税の納付、納付相談、口座振替
手続きなど
原動機付自転車・小型特殊自動車の
登録・廃車・名義変更などの手続き
（他市発行ナンバープレートは発行
市の確認不能な場合は受付不可）
※2
児童手当、児童扶養手当、特定不
妊治療費助成、不育症治療費助成
の手続きなど
市立小・中学校の転校相談、新入
学の手続き

鈴鹿市子ども・子育て会議を
傍聴できます

子ども政策課　382-7661　 382-9054

ひとり親家庭等学習支援
ボランティア事業「まなびーの」

の参加者募集
子ども政策課　 382-7661　 382-9054

不妊治療費助成の
申請期限にご注意を

子ども政策課　 382-7661　 382-9054

きた　の
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・現在、学習塾・家庭教師・通信
教育などを利用していないこと
・三重県または鈴鹿市が実
施する他の学習支援を受
けていないこと
期　間　4月～令和7年3月
※各教室とも50回程度です。
ところ　
・白子教室：子育て応援館
（白子駅前6-33）
・平田教室：牧田コミュニティ
センター（平田東町5-10）
定　員　各教室30人
受講料  無料

申込み　3月19日㈫まで(消印
有効)に、ひとり親家庭等学習
支援登録書に必要事項を記
入の上、児童扶養手当証書の
写しを同封して郵送で鈴鹿市
母子寡婦福祉会（〒513-0052
下箕田3-9-18　北野　090-
　2633-9381）へ
※ひとり親家庭等学習支援登録書
は、子ども政策課窓口または市
ウェブサイトで入手できます。
※受講者決定後、3月23日㈯15
時から子育て応援館で説明会
を開催します。

　本人、配偶者、父母などの
戸籍謄本などを本籍地以外
の市区町村の窓口でも請求
できるようになりました。
※代理人や郵送での請求はでき
ません。
※本人確認のため、マイナンバー
カードや運転免許証などの顔
写真付きの身分証明書が必要
です。
※証明書発行までには日数がか
かる場合があります。

　コンビニエンスストアなどに
おける証明書自動交付（コンビニ
交付サービ
ス）が、シス
テムメンテナ
ンス作業によ
り、一時運用
停止します。
と　き　3月15日㈮17時30分
～17日㈰終日
発行できない証明書　現在
戸籍の全部事項証明およ
び個人事項証明、戸籍の
附票の写し

※住民票の写し、印鑑登録証明
書、所得課税証明書の発行は
できます。

　市税の口座振替を開始する
ためには、手続きに約1カ月か
かります。申込手続きは市内の
取扱金融機関、地区市民セン
ター、納税課の窓口で行ってい

ますので、口座振替を希望され
る方は、お早めに手続きをお願
いします。
持ち物　通帳、通帳の届出
印、納税通知書（納付書） ところ　納税課

内　容　市税・国民健康保険
料の納付、納税相談、口座振
替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。
◆夜間窓口（市税、保険料）
と　き　3月28日㈭17時15分～
20時
◆休日窓口（市税）
と　き　3月31日㈰8時30分～
17時15分

納税課　 382-9008　 382-7660

令和6年度市税納期一覧表

本籍地以外でも
戸籍謄本などが請求可能に
戸籍住民課　 382-9013　 382-7608

国民健康保険料・納税の
夜間窓口と納税の休日窓口
納税課　 382-9008　 382-7660

保険年金課　 382-9290　 382-9455 

市税の口座振替手続きは
お早めに

納税課　 382-7831　 382-7660

コンビニ交付サービスの
一時運用停止

戸籍住民課　 382-9013　 382-7608

※令和6年度から、市県民税と併せて森林環境税（国税）を徴収します。
※納付書での納付窓口は金融機関、コンビニエンスストアおよび市役所（納税課
および地区市民センター）です。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
※口座振替をご利用の方は、納期限の前日までに指定口座の残高をご確
認ください。市県民税・森林環境税（普通徴収）および固定資産税・都市
計画税の口座振替をご利用の方で、全期納付を申し込む方は、第1期
の納期限日に1年分を一括して振り替えます。
※12月は25日が納期限となりますので、ご注意ください。

納税通知書は、各税の第1期納付月に発送します。
税目 市県民税

森林環境税
（普通徴収）

固定資産税
都市計画税

軽自動車税
（種別割）納付月

１期4月30日㈫
全期5月31日㈮

1期7月1日㈪
2期7月31日㈬

2期9月2日㈪

3期10月31日㈭

3期12月25日㈬
4期1月31日㈮

4期2月28日㈮

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
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　三重県交通事故相談窓口
では、交通事故相談を専門に
担当する県職員が、無料で相
談に応じます。秘密は厳守し、
心配や不安などを軽減できる
よう助言します。

と　き　火～金曜日9時～12
時、13時～16時（祝日、年末・
年始の休業日を除く）

※面接相談の会場は、三重県栄町
庁舎3階(津市栄町1-954）です。
※面接相談は事前予約が必要です。

対　象　原則市内在住で、農
業に関する識見があり、職務
を適切に行える方で、次のい
ずれにも該当しない方
・法令により兼職が禁止されて
いる方
・破産手続開始の決定を受け
て復権を得ない方
・禁錮以上の刑に処せられ、
その執行を終えていない、ま
たはその執行猶予中の方
任　期　7月1日㈪～令和8
年7月19日㈰
定　員　1人（応募者多数の場
合は、候補者検討会議で選定）

報　酬　条例に基づき支給
申込み　3月6日㈬から4月8日
㈪まで(必着)に、所定の用紙
に必要事項を記入の上、直
接または郵送で、農業委員会
事務局（〒513-8701　住所
不要）へ

※所定の用紙は、農業委員会事務
局、地区市民センターまたは市
ウェブサイトで入手できます。

　市が発注する土木・建築・
舗装工事の入札に係る格付
を希望する業者は、「格付・入
札参加資格確認用技術者調
書」に必要書類を添えて契約
検査課へ提出してください。
提出がない場合は、格付でき
ませんので、ご注意ください。
※詳しくは市ウェブサイトをご覧
ください。
受付期間　4月5日㈮～16日㈫

図書館ボランティア
新規募集・更新

図書館　 382-0347　 382-4000

　図書館活動に協力いただける
ボランティアを新規募集します。
また、更新手続きを行います。
対　象　15歳以上の方
期　間　令和7年3月末まで
（1年ごとに更新）
ところ　市立図書館本館
内　容　樹木管理などの環境
美化、読み聞かせ、書架整理、
破損資料の補修 など
申込み　新規・更新手続きとも
に、3月14日㈭までの図書館開
館日に、本人確認書類（マイナ
ンバーカード、運転免許証、保
険証など）を持って、図書館へ

※ボランティア団体に加入の方の
更新手続については代表者宛
に別途案内します。
※報酬や旅費の支給はありません。
※鈴鹿市まちづくり活動補償制
度に加入します。詳しくは、図書
館へお問い合わせください。

相談・問合せ
059-224-2201

令和6年度格付・
入札参加資格確認用
技術者調書受付

契約検査課　 382-9039　 382-9050

ダイセー
フォレストパーク

　県営ダイセーフォレストパー
ク（鈴鹿青少年の森）では、F1
日本グランプリ開催期間中、
適正に駐車場を運営するため、
4月5日㈮から7日㈰の3日間は、
3時間を超える駐車は有料と
する取り組みを試行します。
　詳しくは、同公園ウェブサイ
トをご覧ください。

F1開催期間中の
駐車場有料化（試行）

ダイセーフォレストパーク
　378-2946　  370-4706

三重県交通事故相談窓口を
ご利用ください

市民対話課　 382-9004　 382-7660

農業委員の募集
農業委員会事務局

　382-9018　 382-7610
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(公財)鈴鹿市文化振興事業団　 390-3280　 390-1214

◆一般の部 (敬称略、同賞内順不同)

奨励賞
小説・評論等／渡邊悠、こってり　アフォリズム／澤田悟　詩／福田ニコラス　短歌／野間啓司、片岡和夫　俳句／和田芙美、
大河原妙子、小川はつこ　川柳／澁谷さくら、小川はつこ

◆ジュニアの部 (敬称略、同賞内順不同)

奨励賞
作文･童話等／金田季朗　詩／小川マカナ　短歌／田中篤希、小塚匠真、新谷太誠、杉原凛、石丸琴葉、山本絢菜、
落合珀翔、近藤菫、青木嵩明、後藤凛人、岸江大雅、山本奏恵、中村亮介、小川マカナ、藤田真帆　俳句・川柳／坂口優月、
宮嵜一颯、大久保伊織、林仁花、岡田明香里、古市仁心、稲田壮真、橋本くるみ、河内菜桜、倉田宗尚、髙瀬りり子、江部史栞

◆第32回鈴鹿市文芸賞贈呈式
と　き　3月9日㈯10時から
ところ　イスのサンケイホール鈴鹿　展示室
◆第32回鈴鹿市文芸賞作品集
　受賞作品の一部と選評を、文芸誌「市民文化」に掲載します。3月9日㈯から1部200円で販売しますので、ご希望の
方は直接(公財)鈴鹿市文化振興事業団事務局（イスのサンケイホール鈴鹿内　土・日曜日、祝日、休館日を除く）へ
※発売初日のみ、贈呈式会場で販売します。

第32回鈴鹿市文芸賞受賞者の決定

　応募作品の中から、下記の方の受賞が決定しました。

賞 ジャンル 氏名 作品名/作品

最
優
秀
賞

小説・評論等 澤田 悟 木蓮の木の下で
エッセイ 藤田 和清 一筋の煙

アフォリズム 中山 美保 見えない貧困、見えない虐待、見えない介護、見えないいじめ、見えな
い生活が多すぎる。

詩 ミズタニJ もっと近い夜に
短歌 山本 城 初明かり
俳句 北岡 礼子 秋澄めり
川柳 圦山 繁 花と生きる

優
秀
賞

小説・評論等 わたなべ ひさし 証言者
エッセイ 澤田 悟 母の外套

アフォリズム 伊藤 久昭 鏡に映った自分を眺めて、満足そうににっこりしているあなた。鏡はあ
なたを逆に映しているのですよ。

詩 澤田 悟 森の小径をぬけて
短歌 市川 あい子 曼珠沙華
俳句 横井 冨美 富士山
川柳 戴 けいこ さくら見上げて

賞 ジャンル 氏名 作品名/作品

最
優
秀
賞

作文･童話等 大口 怜奈 吾輩はブッタである

詩 戸来 杏里 生きているしょうこ

短歌 川村 捷人 さくごえで初めて入ったホームランホームベースをジャンプで着地

俳句・川柳 堀内 勇志 深呼吸けんばんに指そっとのせ

優
秀
賞

作文･童話等 堺 麗名 星空とペンギン

詩 鶴間 友那 世かいと心

短歌 堀内 勇志 夏休み特急券をにぎりしめ笑顔の祖父母に会いに行く旅

俳句・川柳 加藤 康汰 頭の中ルーズリーフに描く夏

※奨励賞は受賞者の氏名のみ掲載しました。作品名・作品は鈴鹿市文化振興事業団ウェブサイトに掲載します。
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告
広
料
有

※「広報すずか」の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

　3月31日㈰から新たに公共下
水道を利用できる区域が決まりま
したので、関係図面を縦覧します。
対象地区　庄野、牧田、稲生、
飯野、一ノ宮、玉垣、神戸、
栄の各一部
縦覧期間　3月15日㈮～29日
㈮8時30分～17時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
ところ　営業課（上下水道局
別館1階）

　令和6年度単位負担金額は
450円（1㎡あたり）です。
　令和6年度に公共下水道が
利用できる予定の区域内の土
地全てに対し、一度限り賦課さ
れます。対象の方には、4月に受
益者負担金土地明細書を、7月
に納入通知書などを送付します。
　また、受益者負担金の納付途中
で、土地の所有者または権利者が変
わり、受益者（納付義務者）を変更す
る場合は、「受益者変更届出書」の
届出が必要です。届出がない場合
は、これまでの受益者が納付するこ
とになりますので、ご注意ください。

※新たな受益者への負担金は、変
更届出書の提出日以降の納期
分からです。

　市では、重度障がい者の方が
タクシーを利用する場合、その料
金の一部を助成する福祉タク
シー事業を行っています。現在交
付している乗車券の有効期限は
3月31日㈰までとなっており、4月1
日㈪以降に利用する場合は、新
たに交付申請が必要です。
対　象　障がい者本人または
家族が、障がいを事由とした軽
自動車税または自動車税の減
免を受けていない方で、身体
障害者手帳の下肢または体幹
機能障がいの1・2級、視覚障
がいの1・2級、内部障がいの1
級、療育手帳のA1（最重度）・
A2（重度）、精神障害者保健
福祉手帳の1級に該当する方

※内部障がいとは、心臓・じん臓・肝
臓・呼吸器・小腸・ぼうこうまたは
直腸・免疫の各機能障がいの総
称です。
助成額　申請月に応じて、1カ
月当たり500円券2枚を、令和
7年3月分までまとめて交付

※1回の乗車につき複数枚利用で
きますが、釣り銭は出ません。
※5月以降の申請は、合計交付枚

数が経過月に応じて減ります。
申込み　3月25日㈪から、身体
障害者手帳などの該当する
手帳（原本）を持って障がい
福祉課へ
※代理人による申請の場合は、代
理人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許
証、保険証など）が必要です。
※使用できるのは4月1日㈪以降です。
※地区市民センターでも申し込み
はできますが、受け取りまでに1
～2週間かかります。

　「ねんきんネット」では、パソ
コンやスマートフォンから、いつ
でも自身の年金加入記録を
確認できるほか、次のような機
能が利用できます。
1.将来の年金見込額をさま
ざまな条件に応じて試算
2.日本年金機構から送付され
た各種通知書の再交付申請
3.第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変
更など）

公共下水道
供用開始区域図の縦覧
営業課　 368-1673　 368-1685

下水道事業受益者負担金の
単位負担金額・下水道事業
受益者変更届の提出
営業課　 368-1673　 368-1685

令和6年度福祉タクシー
乗車券の交付申請

障がい福祉課　 382-7626　 382-7607

「ねんきんネット」の活用を
保険年金課　 382-9401　 382-9455
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※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課（　382-9036）へ

4.国民年金保険料の免除・納
付猶予の申請、学生納付特
例の申請

※3、4は電子申請で、マイナポー
タルと連携することで、利用で
きます。
※詳しくは、日本年金機構ウェブ
サイト（　https://www.nenkin.
　go.jp/n_net/）をご覧ください。
問合せ　日本年金機構（　
0570-058-555）、津年金
事務所（　059-228-9112）

　国民年金は、20歳以上60歳
未満の全ての方が加入する制
度です。保険料の納付を続ける
ことで、高齢になったときの老齢
基礎年金だけでなく、万が一の
ときに障害基礎年金や遺族基
礎年金が受け取れます。
　経済的な理由などで保険料
を納付することが困難な場合
は、申請により保険料の納付が
免除・猶予される「国民年金保
険料免除・納付猶予制度」を
ご利用ください。
※本人・配偶者・世帯主の前年所
得に応じて、判定されます。所
得によっては免除の対象にな
らない場合があります。

申込み　次の持ち物を持って、
保険年金課、地区市民セン
ターまたは津年金事務所へ
持ち物
・本人確認できるもの（マイナン
バーカード、運転免許証など）
・基礎年金番号の分かるも
の（年金手帳、基礎年金番
号通知書、納付書など）

※本人・配偶者・世帯主の中に令和元
年12月31日以降に退職(失業)し
た方がいる場合は、雇用保険の離
職票または受給資格者証の写し
をお持ちください。失業などによる
特例により、免除や猶予が承認さ
れやすくなる場合があります。詳し
くは、保険年金課または津年金事
務所へお問い合わせください。
問合せ　保険年金課、津年金
事務所(　059-228-9112)

やばせファーム

ニコちゃん農園４

わかば農園

浦川農園

平田農園

新栄農園

矢橋 2-168-1

中江島町 326

岸岡町字岩ケ谷 3639　

庄野共進 3-3489

秋永町 774-1

稲生西 4-4889-1　ほか

30㎡から

15㎡から

30㎡から

45㎡から

58㎡から

36㎡から

20

5

2

3

6

5

3,000円から

2,000円から

3,000円から

4,000円から

3,000円から

3,000円から

岸野欽次（　383-1527）

山形　納（　387-0166）

北越孝之（　387-0315）

浦川俊夫（　0743-53-1677）

平田幸雄（　387-4650）

小園きせ子（　090-9945-1868）

農園名 ところ 面積 区画数  １区画  
利用料(年)  問合せ

きし の きん じ

やまがた   おさむ

きたごしたかゆき

うらかわとしお

ひらたさちお

こその こ  

ふれあい農園の利用者募集
農林水産課　 382-9017　 382-7610

ガーデニング感覚で花や野菜を育てられる「ふれあい農園」の利用者を募集しています。

国民年金保険料免除・
納付猶予制度

保険年金課　 382-9401　 382-9455
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鈴鹿医療科学大学
市民公開講座

健康づくり課　382-2252　 382-4187

◆フレイル予防に向けた健康づ
くり～フレイルに関する知識
と日常の身体活動について～
と　き　3月16日㈯10時～11
時30分（9時30分開場）

ところ　鈴鹿医療科学大学　
千代崎キャンパスB講義棟　
3513教室（岸岡町1001-1、
駐車場完備）
内　容　虚弱を意味する「フレ
イル」の基礎的な知識と、予

防するための生活上の心掛
けについて
講　師　藤

ふじ

井
い

啓
けい

介
すけ

さん（鈴鹿
医療科学大学准教授）
定　員　100人程度
申込み　不要
参加料　無料
問合せ　鈴鹿医療科学大学
（藤井　 383-8991）
※中止などの場合は、同大学ウェ
ブサイトでお知らせします。

春期ジュニアゴルフ教室
スポーツ課　 382-9029　 382-9071

対　象　市内在住・在学の小
学2年生～中学生

と　き　4月から原則毎週土曜
日の午後
ところ　三鈴カントリー倶楽部、
中日カントリークラブ、鈴峰ゴ
ルフ倶楽部

※月単位でコースを変更します。
内　容　打球練習、ラウンド練
習 など

※初心者には基礎から指導します。
定　員　5人（先着順）　
料　金　入会金1,000円、月会
費1,000円　
主催・申込み　電話で鈴鹿市
ゴルフ協会（前

まえ

田
だ

　371-
1188　371-2354）へ

※1 移動式クレーン運転士・小型移動式クレーン運転技能講習修了者は3万7,400円です。

鈴鹿地域職業訓練センター講座案内(3月募集開始分）
鈴鹿地域職業訓練センター　 387-1900　 387-1905

申込み　受付開始日の9時から、電話で鈴鹿地域職業訓練センターへ
※フォークリフト運転技能講習（4月・5月・6月・9月コース）も受付中です。詳しくは電話で同センターへ

催 し 物

講座名 と　　き 講習費用
（教材費・税込）受付開始日

高所作業車運転技能講習
（作業床高10ｍ以上の高所作業車）

学科：5月10日㈮8時20分～18時10分
実技：5月11日㈯・12日㈰8時～17時10分
　　　のいずれか1日を選択

3万9,600円
※1 3月11日㈪

クレーン運転業務特別教育
（つり上げ荷重5ｔ未満）

学科：5月7日㈫8時40分～17時
実技：5月8日㈬・9日㈭8時40分～17時
　　　のいずれか1日を選択

1万505円 3月13日㈬

玉掛け技能講習
（つり上げ荷重1ｔ以上）

学科：5月13日㈪・14日㈫8時40分～17時
実技：5月15日㈬・16日㈭・17日㈮8時40分～
　　　17時のいずれか1日を選択

1万2,705円 3月14日㈭

小型移動式クレーン運転技能講習
（つり上げ荷重5ｔ未満）

学科：5月18日㈯・19日㈰8時20分～17時
実技：5月25日㈯・26日㈰8時～17時10分
　　　のいずれか1日を選択

2万5,300円

1万1,880円

3月18日㈪

職長教育
(対象：製造業の職長) 5月15日㈬・16日㈭8時40分～16時20分

3月26日㈫

3月21日㈭

職長・安全衛生責任者
能力向上教育

(対象：職長・安全衛生責任者教育を
受講後、おおむね5年経過した方)

5月23日㈭8時40分～16時20分 8,833円

ア－ク溶接特別教育 5月28日㈫～30日㈭8時30分～17時 1万10円 3月27日㈬
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前期ウォーキング・
スロージョギング教室

参加者募集
スポーツ課　 382-9029　 382-9071

　医科学の知識を持った専門家
が、基礎知識や実践を交えて指
導します。
対　象　50歳以上の方
ところ　AGF鈴鹿陸上競技場
講　師　深

ふか

間
ま

内
うち

誠
まこと

さん・北
きた

村
むら

綱
つね

為
ゆき

さん（鈴鹿回生病院スポーツ医
学センター・健康運動指導士）
定　員　各50人(申し込み多数
の場合は抽選）
参加料　各3,000円
保険料　64歳以下：1,850円、
65歳以上：1,200円
申込み・問合せ　3月6日㈬から
18日㈪までに、参加料と保険
料を持って、鈴鹿市スポーツ
協会（江島台1-1-1AGF鈴
鹿体育館内2階　399-
7120　10日㈰・11日㈪・16日
　㈯・17日㈰を除く9時～17時）
へ

◆スロージョギング教室
と　き　4月12日～7月26日(各
金曜日、全12回)9時30分～
11時30分

◆ウォーキング教室
と　き　4月16日～7月23日(各
火曜日、全12回)9時30分～
11時30分　

※雨天時、中止する場合があります。

鈴鹿市いきいき
健康スポーツクラブ
参加者募集

スポーツ課　 382-9029　 382-9071

対　象　市内在住の昭和39年
4月24日以前生まれ（60歳以
上）の方

と　き　4月24日㈬から令和7
年3月12日までの第2・4水

曜日(全18回予定)9時30分
～11時30分 

※内容により時間を短縮する場
合があります。
ところ　AGF鈴鹿体育館、市武
道館、ふれあいセンター など
内　容　レクリエーション、卓球、
ニュースポーツ など
定　員　100人（先着順）
参加料　4月24日時点で65歳
以上の方4,000円、64歳以
下の方4,650円(いずれも保
険料含む)
申込み・問合せ　3月6日㈬から
18日㈪までに、参加料を持って
鈴鹿市スポーツ協会（江島台
1-1-1　AGF鈴鹿体育館内2
階　399-7120　10日㈰・11
日㈪・16日㈯・17日㈰を除く9
時～17時）へ

第31回鈴鹿市
芸術文化協会祭

文化振興課　 382-7619　 382-9071

と　き　3月16日㈯・17日㈰
入場料　無料
問合せ　鈴鹿市芸術文化協会
事務局(　383 -2400)

◆展　示
○美術部門（日本画・洋画・彫
刻・美術工芸・写真・書道）

と　き　16日㈯10時～17時、
17日㈰9時～16時

ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿、市役所本館1階　市
民ギャラリー
○文学部門（短歌・川柳・俳句・
連句・詩・小説評論）

と　き　16日㈯9時～17時、
17日㈰9時～16時

ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿
○生活文化部門（いけばな展）
と　き　16日㈯10時～17時、
17日㈰10時～16時

ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　

◆舞台発表
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿ホール
〇演劇舞踊部門　日本舞踊
と　き　16日㈯12時開演（11
時30分開場）
○音楽部門　コンサート「春風
によせて」
と　き　17日㈰13時30分開演
（13時開場）
内　容　第1部・声楽、第2部・
かるがもブラスアンサンブル

伊勢型紙教室作品展 
商業観光政策課　382-9016　 382-0304

と　き　3月22日㈮～24日㈰9
時～16時（最終日のみ12時
まで）
ところ　伝統産業会館　研修室
内　容　型紙教室生徒の作品
発表・展示
入場料　無料
問合せ　伝統産業会館　
　（　386-7511）

令和6年度伊勢型紙教室
生徒募集

商業観光政策課　382-9016　 382-0304

対　象　小学4年生以上
と　き　4月14日㈰から毎月第
2・第4日曜日13時～16時

※日時を変更する場合があります。
ところ　伝統産業会館　研修室
内　容　型紙の彫刻・図案作
成・型染めなどを実施
講　師　伊勢型紙の伝統工
芸士
定　員　30人（先着順）
参加料　年1万3,200円（初回
一括納付・別途材料費）
申込み　3月16日㈯10時から、
直接または電話で伝統産業
会館（　386-7511）へ

催 し 物



212024・3・5

電　話 電子メール ウェブサイトファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

令和6年度前期スポーツ教室　参加者募集 
スポーツ課　 382-9029　 382-9071

保険料　800円(中学生以下）、1,850円（64歳以下）、1,200円（65歳以上）
※複数の教室に参加しても、一人当たりの保険料は変わりません。
申込み・問合せ　3月6日㈬から18日㈪までに、参加料と保険料を持って、直接鈴鹿市スポーツ協会（江島
台1-1-1　AGF鈴鹿体育館内2階　 399-7120　10日㈰・11日㈪・16日㈯・17日㈰を除く9時～17時）へ

※弓道・なぎなた・剣道・柔道のみ武道館（11日㈪を除く9時～20時）でも申し込みができます。
※卓球教室の申し込みは、1教室のみです。
※申込者が定員を超えた場合は、令和5年度後期スポーツ教室に参加していない市内在住の方を優先とし、それ以外
の方で抽選します。
※申込期間を過ぎた場合、別途手数料が発生する場合があります。
※申込者が定員を大幅に下回る場合は、教室を中止する場合があります。
※子ども同伴での参加は、ご遠慮ください。

※なぎなた教室の参加料は高校生以上3,000円、小・中学生は2,500円です。

教室名 対象 期間 曜日 時間 開催会場 回数 
定員 

(人) 

参加料 

(円) 

ソフトバレーボール 一般 4月～9月 月  9時30分～11時30分 

AGF鈴鹿 

体育館 

 

12 50 3,000 

やさしいヨガ 一般 4月～9月 火 
 9時30分～10時30分 

15 
70 

3,500 
10時45分～11時45分 50 

卓球（火曜日） 一般 4月～9月 火  9時30分～11時30分 15 50 3,500 

卓球（水曜日） 一般 4月～9月 水  9時30分～11時30分 15 50 3,500 

簡単エアロビック 一般 4月～9月 水  9時15分～10時15分 15 70 3,500 

ヨガ（午前） 一般 4月～9月 水 10時30分～12時 12 70 3,000 

ヨガ（午後） 一般 4月～9月 水 13時～14時30分 12 70 3,000 

ハンドボール 小学生 4月～9月 水 15時30分～17時30分 15 30 3,500 

バドミントン（夜） 一般 5月～7月 水 19時～21時 10 30 2,500 

バドミントン（午前） 一般 4月～9月 木  9時30分～11時30分 15 40 3,500 

バレ—ボール 一般女性 4月～9月 木  9時30分～11時30分 15 30 3,500 

太極拳 一般 4月～9月 木 
 9時～10時25分 

15 
30 

3,500 
 10時35分～12時 30 

健康エアロビクス 一般 4月～9月 金  9時30分～10時30分 15 70 3,500 

リフレッシュ体操 50歳以上 4月～9月 金 13時30分～15時 15 50 3,500 

社交ダンス 50歳以上 4月～9月 金 10時30分～11時30分 15 30 3,500 

アンチエイジング 

ヨガ（夜） 
一般 4月～9月 金 18時30分～19時30分 15 30 3,500 

テニス 一般 4月～6月 水  9時～11時 市立 

テニスコート 

12 45 3,000 

シニアテニス 55歳以上 4月～8月 金  9時～11時 15 30 3,500 

弓道（夜） 一般 4月～6月 火 19時～21時 

市武道館 

12 30 3,000 

弓道（午前） 一般 4月～6月 水 9時30分～11時30分 12 30 3,000 

なぎなた 小学生以上 5月～7月 水 19時～21時 12 20 
3,000※ 

（2,500） 

剣道 小・中学生 4月～9月 土 19時～21時 20 30 5,500 

柔道 小・中学生 4月～9月 土 19時～21時 20 30 5,500 
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短期教室
申込みフォーム

スポーツの杜鈴鹿短期教室・春の3カ月短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　 392-7071　 372-2260

申込み　3月7日㈭(先着順)から、直接水泳場窓口または短期教室申込み
フォームで

◆短期教室

◆春の3カ月短期教室
教室名 対象 日程 時間 ところ 定員 参加料

(税込み) 持ち物

大人バレエ
18歳以上の女性 4月15日・22日、5月20日・27日

6月10日・24日、7月8日 (各月曜日)

11時～12時
水泳場
スタジオ

12人 9,450円
(全７回) 靴下

やさしい
フラダンス

19時30分～
20時30分 20人 7,700円

(全7回) ※1

運動と英語の
ジーウィ教室

未就園児
(1～3歳)と
保護者

4月23日、5月14日・28日
6月11日・25日、7月9日 (各火曜日) 11時～12時 水泳場

会議室 15組 8,700円
(全6回) -

水中リズム
ウォーク 18歳以上の方 4月16日・23日、5月7日・14日・21日・28日

6月11日・18日・25日、7月9日 (各火曜日) 13時～14時
水泳場
25mプール 20人

1万円
(全10回)

水着
キャップ

背骨ととのえヨガ 18歳以上の女性 4月17日、5月1日・15日・29日
6月12日・26日、7月10日 (各水曜日) 

11時～12時 水泳場
会議室

会議室

20人 7,700円
(全7回) ヨガマット

リズム&ピラティス
18歳以上の方

4月11日・25日、5月9日・23日
6月6日・20日、7月4日 (各木曜日)

水泳場
スタジオ

15人 7,700円
(全7回)

室内シューズ
ヨガマット

ズンバ 4月11日・25日、5月9日・23日
6月13日・27日、7月11日 (各木曜日)

14時15分～
15時15分 20人 7,700円

(全7回) 室内シューズ

バレトン

18歳以上の女性

4月12日・26日、5月10日・24日
6月7日・21日、7月5日 (各金曜日)

9時45分～
10時45分 20人 7,700円

(全7回)

ヨガマット
アシュタンガヨガ
～入門編～

4月19日、5月17日・31日
6月14日・28日、7月12日・19日 (各金曜日) 10時～11時 20人 7,700円

(全7回)
7,700円
(全7回)

アンチエイジング
ヨガ

4月12日・26日、5月10日・24日 11時～12時 水泳場 15人

※1　フラダンス用スカート（パウスカート）をお持ちの方は、ご持参ください。
※2　化粧を落として入水してください。

教室名 対象 日程 時間 ところ 定員 参加料 持ち物

きほんのヨガ 18歳以上の女性 4月10日㈬ 11時～12時 水泳場
会議室 15人 1,100円

ヨガマット

ヨガマット

バレトン 18歳以上の方 4月15日㈪ 13時30分～
14時30分

水泳場
スタジオ 20人 1,100円

美ボディ
トレーニング 18歳以上の女性 4月16日㈫ 11時～12時

水泳場
会議室

10人 1,100円 室内シューズ

ズンバ 
～夜レッスン～

18歳以上の方

4月17日㈬
19時～20時 15人 1,100円 室内シューズ

チェアヨガ＆
チェアバレトン 13時～14時 15人 1,100円 -

ウォーキング
エアロ 4月22日㈪ 11時～12時 20人 1,100円 室内シューズ

ヨガマット

サルセーション
体験レッスン 13時～14時

水泳場
スタジオ

各15人 各1,000円

室内シューズ
サルセーション
キッズ体験レッスン 年長・小学生 17時～18時 各15人 各500円

（4月限定料金）

6月7日・21日、 7月12日(各金曜日)

※2

4月19日・26日
（各金曜日）

4月10日・
17日・24日
（各水曜日）
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電　話 電子メール ウェブサイトファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

音訳奉仕者養成講習会
障がい福祉課 　382-7626　 382-7607

　視覚障がいがある方へのボラ
ンティア活動を行う音訳奉仕者
を養成します。
対　象　次の全てに該当する方
・視覚障がい者の福祉に理
解と熱意のある方
・全7回の講習会に参加できる方
・音訳の経験がない方
・パソコンの使用ができる方
・講習会終了後、ボランティア
として活動意欲のある方
と　き
・金曜日コース：4月12日・26
日、5月10日・24日10時～12
時、13時～15時（最終日は10
時～12時のみ）
・土曜日コース：4月13日・27
日、5月11日・25日10時～12
時、13時～15時（最終日は10
時～12時のみ）

ところ　三重県視覚障害者支
援センター　大研修室（津市
桜橋2-131　三重県社会福
祉会館1階）
定　員　各コース25人程度
受講料　無料（別途テキスト
代：1,320円）
申込み　3月29日㈮まで（必着）
に、申込書類を郵送、ファクス
または電子メールで三重県
視覚障害者支援センター（　
059-213-7300　 059-228-

　8425　center@mieten.jp　
https://www.mieten.jp）へ

※申込書類は、同センターまたは
ウェブサイトで入手できます。

ものづくり産業支援セン
ター「ベーシック研修」
産業政策課　 382-7011　 384-0868
　sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

対　象　全3回の研修に同じ
方が参加できる市内中小
製造企業の新規採用従業

員、一般従業員
と　き　4月3日㈬～5日㈮9
時～16時30分

※定員を超えた場合は、4月15日
㈪～17日㈬の開催も予定して
います。
ところ　市役所別館第3　2階
ものづくり産業支援センター
会議室
内　容　現場で役立つものづ
くりの心得と基礎知識につ
いての講義、グループ活動
など
定　員　18人(先着順)
参加料　無料
申込み　3月15日㈮までに、直
接、電話、ファクスまたは電
子メールで産業政策課もの
づくり産業支援センターへ

　毎年、本市では、権利擁護講演会を開催して
います。中でも終活に関することやエンディング
ノートをテーマにした講演会には、多くの方に参
加いただき、関心の高さを伺うことができます。
　家族を思う気持ちを表現することや、自身の
権利・財産を守るために、日頃から考えている希
望や思いをあらかじめ伝えておくことが大切です。
これからの自身の人生について、エンディング
ノートなどを活用しながら、家族や親族と話し
合ってみてはいかがでしょうか。
　一方、高齢者人口の増加に伴い、ひとり暮らしの
方や、高齢者のみの世帯の方が増加しています。
また、少子化が進む中で、何か起きた際に支援をお
願いできる家族や親族がみえないことで、民生委
員をはじめ、地域の方がその対応に困惑する事例

も増えています。
　国は成年後見利用促進法を制定し、成年後見の
体制整備を進めているところですが、本市でも多く
の関係機関と連携を進め、高齢者の権利が等しく
擁護される社会を目指し、取り組みを進めています。
　「鈴鹿市後見サポートセンターみらい」では、こう
した課題に対応するため幅広い相談・支援を行っ
ています。また、社会福祉協議会では認知症などに
より金銭管理が困難になった方への支援を行って
います。さらに市内8カ所に設置された地域包括支
援センターでは、高齢者の方のさまざまな相談に応
じています。
　困っている方は、ぜひ活用いただき、必要な準
備を行うことで、高齢になっても自分らしく生きる
まちすずかを目指しましょう。 

催 し 物

長 寿 社 会 課　382-7935　 382-7607　 chojushakai@city.suzuka.lg.jp
人 権 政 策 課　382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

高齢者が自分らしく生きるまちをめざして

〇国民健康保険料…9期
【納期限は4月1日㈪です】

の3 ・ 付納税納月
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