
ウオーキングサークル楽歩
伊藤　 090-4449-3169

対象／小・中学生　とき／毎週
月・火・水・金16時30分～18時30
分　ところ／鈴鹿グランドボウル
(三日市町赤土田1053)　内容／
懇切丁寧に教え、ボウリングを上
達させます。　参加料／月3,000
円　※随時見学可

鈴鹿ジュニアボウリングクラブ
田口　090-3567-0548

鈴鹿ジュニアボウリング
メンバー募集

内容／仕事関係や人間関係など、
悩みを持つ方の相談を受け付け
ています。企業勤務、大学講師の
経験を生かし、精神的なバック
アップやアドバイスをします。　相
談料／無料　※詳しくは、電話で
お問い合わせください。

重田　372-1951

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

対象／小学2年生以上　とき
／毎週土・日曜日の午後　と
ころ／市内の公立テニスコー
ト　参加料／年1万5,000円
程度　申込み／3月31日㈰ま
で　※詳しくは、電話でお問
い合わせください。

ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　 382-5123

小学生ソフトテニス教室
令和6年度児童募集

とき／3月10日㈰10時～12
時　ところ／男女共同参画セ
ンター　内容／市が策定して
いる「鈴鹿市子ども条例(仮
称)」に関する進捗状況の報
告および意見交換会　参加
料／500円

子どもNPO「空飛ぶスイミー」
　kosodate21suzuka@hotmail.com

子ども条例に関する
意見交換会

とき／3月10日㈰13時～17時　
ところ／ふれあいセンター　ふ
れあいホール　内容／日頃の練
習成果を発表します。構成吟は、
生誕380年を迎える松尾芭蕉の
俳句の世界をテーマにした演目
です。　入場料／無料

日本吟道学院　三重連合会
坂 美代子　 090-5628-9950

みえ吟の集い

とき／2月18日㈰(雨天は25
日㈰)　集合／伊勢若松駅9
時10分　内容／岸岡山公園
で梅花を楽しもう(歩行距離
5km)　参加料／300円(当日
徴収)　※弁当持参。初心者
歓迎します。

鈴鹿市民歩こう会
鈴木利昭　 080-1611-9264

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

とき／2月17日㈯13時30分から　
ところ／男女共同参画センター　
内容／激戦地ヘルソンの廃墟と
なった様子や、リビウの病院での負
傷兵への取材について話します。　
講演者／西谷文和さん(フリー
ジャーナリスト)　入場料／無料

九条の会すずか
稲垣　 371-0246

戦争のリアル
～ウクライナの今～

対象／10歳以上　とき／毎週
月・木曜日19時30分～21時30
分　ところ／稲生高校武道場
（稲生町8232-1）　内容／心や
体を合気道の稽古で整えま
しょう。　※1カ月無料体験、継
続無料クラスあり

鈴鹿合気道友の会
竜田　 090-4197-6639

合気道　生徒募集

毎月第3木曜日に、鈴鹿市を中
心とした県内で、明るく・楽しく・
学ぶことをモットーに、ウオーキ
ングを行っています。一緒にウ
オーキングを始めましょう。　参
加料／400円　※詳しくは、電話
でお問い合わせください。

ウオーキング楽歩
新規会員募集

とき／2月17日㈯8時～9時30分（雨天中止）　
集合／西条中央公園(市文化会館西隣)　
内容／仲間と一緒に、ジョギング(ウオーキ
ング)しながらごみ拾いをするNEWフィット
ネス　参加料／無料　持ち物／軍手(また
はトング)・ごみ袋　申込み／2月10日㈯ま
でに、電話またはショートメール(SMS)で

プロギングみえ
木村　 090-9948-6597

プロギング参加者募集

「長太の大楠」の写真募集。スマホ写真
でも可　申込期限／3月5日㈫　※
詳しくは電子メールで　◆写真展　
とき／3月25日㈪～31日㈰8時30分
～17時(初日13時まで、土曜日10時
から、日曜日9時から)　ところ／市
役所本館1階　市民ギャラリー

蔭地敏男　 080-5010-4693
　ny7t-ooj@asahi-net.or.jp

大楠が見える風景写真公募展
作品募集

とき／2月18日㈰13時～15
時　ところ／桜の森白子ホー
ム（南玉垣町7300-2）　内容
／健康のことや認知症のこと
などいろいろお話ししましょ
う。　参加料／200円

桜の森白子ホーム
　373-4650

桜の森カフェ

とき／毎月第4木曜日10時30分～12
時　ところ／ほのぼのハウス(中旭が
丘4-7-2)　内容／Jゴスペルという日本
人のためのオリジナルゴスペルで、愛を
テーマに歌っています。　参加料／100
円　申込み／電話で　※キーボード、
楽器が弾ける方歓迎します。

ロバの子旭が丘Jゴスぺルクラブ
安田　 090-9915-6972

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

とき／2月13日㈫19時～21
時　ところ／白子公民館　内
容／不登校のお子さんをお持
ちの親を中心とした集まりで
す。心配なことや気になること
を一緒にお話ししましょう。　
参加料／100円

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
橋本　 080-1987-4008

鈴鹿不登校を考える
親の会

とき／毎週金曜日9時30分～
11時30分　ところ／ふれあい
センター　ふれあいホール　
内容／年に数回のコンサート
に向けて歌っています。歌の効
果「幸せホルモン」をあなたに
も。　参加料／1万円（3カ月）

角前　 090-5975-8131

鈴鹿女性コーラス
団員募集

対象／本人、家族、関心のあ
る方どなたでも　とき／2月
14日㈬13時～15時　ところ
／牧田コミュニティセンター　
内容／悩み相談、情報交換、
介護家族の交流　参加料／
100円

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620

認知症の人と
家族の会のつどい

とき／2月10日㈯10時～14時　と
ころ／鈴鹿医療科学大学白子キャ
ンパス学生ラウンジ（南玉垣町
3500-3）　内容／暮らしの中で気
になることについて、看護師や保健
師などが一緒に考えます。　参加
料／無料　※駐車場有

鈴鹿みんなの保健室
　minnanosuzucafe＠gmail.com

みんなの保健室
すずカフェ

とき／毎月第1木曜日、第3金
曜日10時～11時　ところ／
神戸コミュニティセンター　
内容／幸せを感じる一つの
ツールとして、笑いヨガで一緒
に笑いましょう。　参加料／
500円

幸笑ラフターヨガクラブ
松葉さゆり　 090-8542-9101

笑いヨガ

次回の募集は４月5日号掲
載分です
●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／2月19日㈪から23日
(金・祝)までに、ファクスまたは
電子メール（　382-2219
  　  johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）
で情報政策課へ。なお、機器故
障や送信誤りなどによる掲載漏
れ防止のため、ファクスで申し
込みされた方は、電話で情報政
策課（　382-9036）へご連絡く
ださい。電子メールで申し込み
された方へは、電子メール受信
後、こちらから受信完了した旨を
必ず返信します。募集期間を過
ぎても返信が無い場合は、情報
政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活
動と認められるものは、お断り
します(企業・自営業者の活動
を含む)。
※当事者間のトラブルについて、
市は一切関与しません。　※同
一主催者の掲載申し込みは1回
1記事に限ります。
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