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元プロビーチバレー選手・タレント 

     浅尾 美和 さん 

令和５年 11 月４日、鈴鹿医療科学大学白子キャンパス講堂にて開催しました、SUZUKA 女性活

躍推進フォーラムにお越しいただいた皆様、誠にありがとうございました。 

第１部は現在の生活の様子や、仕事と家庭の両立の中で感じる苦労や困難の解決方法、ご自身のキ

ャリアについて浅尾さんから直接お伺いできた貴重な機会となりました。また、第２部の様々な分野

で活躍される方々も登壇したトークセッションでは、9 つのテーマをもとに、にぎやかなトークを繰

り広げていただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ジェフリーすずか通信は今月号で創刊 100 号を迎えました！ 

男女共同参画について気軽に触れていただくため、ジェフリーすずかで開催する

イベントの案内や、男女共同参画に関する情報などを掲載してきました。 

これからも男女共同参画について分かりやすくお伝えできるように、より良い

ジェフリーすずか通信を作ってまいります！！ 

ジェフリーすずか通信のあゆみ 

 

 

 

ジェフリーすずか通信が創刊されたのは 2015年 6 月。 

創刊号は A4 の両面１枚のみで、三重県内男女共同参画連携映画

祭のお知らせが最初の記事でした。 

裏には現在は掲載してませんが、さんかくかわらばんという当時の

編集担当者による小さなコメントがあり、その文面の中には「念願の

ジェフリーすずか通信が出来上がった」とのこと。ジェフリーすずか

通信発刊にかける情熱が感じられます。 

2018 年 4 月号からジェフリーすずかのホームページにアップ

ロードを開始しました。紙だけではなく、新たにインターネットで

いつでもどこでもフルカラーで閲覧できるようになりました。 

また 2018 年 6 月には、2017 年 5 月号から 2018 年 4 月

号までジェフリーすずか通信に掲載したさんかくクリップをひと

まとめにした特別号「家族と頑張る！さんかくクリップ特集号」

を発行しました。さんかくクリップとは、2017年 4 月から 1 年

間育児休業を取得した当時の男女共同参画課職員の育児・家事の

奮闘記です。気になる方はジェフリーすずかで閲覧できますので、

ぜひお声がけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創刊100号の記念に鈴鹿市男女共同参画団体の方々からお祝いコメントをいただきました！ 

素敵なコメントをお寄せいただき、誠にありがとうございます！※順不同で掲載 

ジェフリーすずか通信創刊 100号おめでとうございます。 

小原流鈴鹿地区 様 

創刊 100号…うれしいですね♥ 

ガールスカウト三重県第 10団 様 

創刊 100号おめでとうございます。継続は力ですね。 

市民活動の拠点として「ジェフリーすずか」大いに利用

させて頂いています。市民と公を結ぶかけ橋として増々

の発展を祈っています。 鈴鹿市母親連絡会 様 

登録団体・市民～みんなの笑顔をつなげよう～ 

年金者組合鈴鹿支部 様 

仲間が集う場所 

年金者組合鈴鹿支部 女性部 様 

創刊100号おめでとうございます。ジェン

ダー平等を実現のために今後もジェフリー

すずか通信の発行を期待しています。 

鈴鹿市更生保護女性の会 様 

ジェフリーすずか通信があるのは当然の様に思って 

いましたが、紙面を作るのは大変な苦労だと思います。 

今後も時流にのった話題を深く追求して情報発信 

よろしくお願いします。 
神戸フォークダンスサークル 様 

祝ジェフリーすずか通信 100号！ 

「ジェフリー」の愛称は、2007年のふぇすたの講演で、 

樋口恵子さんから「すてきな愛称。（石原元都知事の） 

東京ではこうはいかない。」と賛辞をいただいたのが今

も記憶に新しく、以来私たちの誇りです。 

九条の会すずか 様 

男女共同参画推進のために、ジェフリー

すずか通信の情報は、とても大切です。 

これからも楽しみにしています。 
K＆М 様 

開設から 15年 料理教室『忍ゼミ』 

テーマ 

① 料理が初めてでも簡単にできる 

② 食を通して健康づくりと自立生活を 

③ 仲間づくりと地域参画（出前教室） 

男の料理（シニア）「忍ゼミ」 様 

創刊 100号おめでとうございます。 

初級英会話 様 

創刊 100号おめでとうございます。 

男女共同参画社会を前に進めようと活動する私達にとっ

て、大きな視点に立ったタイムリーな記事から、身近な市

のとりくみなど、役立つ情報を戴き、学びとしています。 

これからも充実した誌面を楽しみにしています。 

新日本婦人の会 鈴鹿支部 様 ジェフリーすずか通信の第 1 号から拝読

させていただいています。毎回あらゆる観

点から通信にしていただき、とても参考に

なります。これからも楽しみにしています。 

鈴鹿市太極拳協会 様 

100号おめでとうございます。 

次は 150号めざしてガンバッテください!! 

鈴亀音楽療法の会 様 

「継続は力なり」 男女共同参画すずかネット 様 

祝創刊 100号  誰もが輝ける社会にさらに前進を。 

特定非営利活動法人こどもサポート鈴鹿 様 

ジェフリーすずか通信の創刊 100 号、おめでとうご

ざいます！毎号、男女共同参画の取り組みが分かりや

すく解説されていて、身近なこととして考えられるよう

になり大変勉強になっています。今後も、ジェフリーす

ずか通信のますますの充実を期待しています。 

三重太極拳武術交心会 様 

ジェフリーすずか通信創刊 100号おめでと

うございます。ジェフリーすずか通信を通し

て、鈴鹿市民の皆さまに、男女共同参画の

視点を持った多様な情報が届くことを期待

しております。 

子ども NPO「空飛ぶスイミー」 様 
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 ジェフリーすずか  検索 

        

 12月  November  2023 

 日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 27 28 29 30 

 31       

        

        

        

 

・女性の相談員が対応します。 

・相談は無料です。 

・相談内容などの秘密は厳守します。 

・必要に応じ，面接相談，市役所担当課等をご案内します。 

・話し中の場合は，時間をおいておかけ直しください。 

 

059-381－3118（直通） 
相談日：毎週火・木・金曜日 

（第 4 金曜日・休館日を除く） 

時 間 10：00～12：00（午前） 

13：00～16：00（午後）  

〇：相談日 

11月 25日「女性に対する暴力撤廃の国際デー」（2008年，国連により制定） 

 ジェフリーすずかでは，今年も 11 月 11 日から 25 日まで

「女性に対する暴力をなくす運動」として，パネル展示とパープ

ルリボンカードに暴力に対するメッセージを募集しました。一部

メッセージをご紹介します。 

・暴力は断固反対！！ ・女性に対する暴力を許すな！ 

 
※12/28～1/3は年末年始のため休館日となり，女性のための電話相談もお休みとなります。 

 

 今年も子ども家庭支援課の「女性に対する暴力をな

くす運動」に参加し、令和５年 10月 29日にAGF 鈴

鹿体育館で行われた「三重バイオレットアイリス VS 

大阪ラヴィッツ」の試合会場にて，DV防止の啓発物品

（ポケットティッシュ）を配布しました。 


