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「男女共同参画白書」は

男女共同参画基本法に基づ

き作成されている年次報告

書で，内閣府から毎年刊行

されています。 

 今回の白書は，「新たな生

活様式・働き方を全ての人

の活躍につなげるために～

職業観・家庭観が大きく変

化する中、「令和モデル」の

実現に向けて～」を特集テ

ーマとしています。 
 

 

人生 100 年時代を迎え、我が国における家族の姿は変化し、人生は多様化しています。しかし、我が国にお

いては、有償労働時間が男性、無償労働時間が女性に大きく偏るなど、依然として、固定的な性別役割分担が残

っています。ですが、今こそ、固定的性別役割分担を前提とした長時間労働等の慣行を見直し、「男性は仕事」「女

性は家庭」の「昭和モデル」から、全ての人が希望に応じて、家庭でも仕事でも活躍できる社会、「令和モデル」

に切り替えていくことが、我が国における今後の男女共同参画社会の形成の促進において重要となります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とき   7 月 2１日（金）１４時００分～  

 ところ   鈴鹿市男女共同参画センター（ジェフリーすずか）ホール 

 予定議題 第 2 次鈴鹿市男女共同参画基本計画に掲げる施策の評価と、 

令和 4 年度鈴鹿市男女共同参画基本計画に係る年次報告の外部評価 

 定員   １０人（希望者多数の場合は抽選） 

 申込み  当日の１３時３０分から１３時４５分まで、会場で受け付け 

 

男女を問わず理工系への関心を持ってもらう機会として、「理工チャレンジ（リコチャレ）」

の取組をしています。私たちの身近にある電気電子工学技術についておもしろい実験をとお

して学び、理工系分野に対する興味や関心を高めるイベントを開催します。 

対 象 

参加料 

申込み 

ところ 

と き 

講 師 

定 員 

小・中学生 8月 18日（金）10時～12時 

（受付 9時 30分から） 

男女共同参画センター （神戸2-15-18） 

鈴鹿工業高等専門学校 材料工学科の教員他 

40人（小学生は保護者同伴） 

無 料（先着順） 

8月 17日（木）までに、直接、電話、ファクスまたは電子メールで男女共同参画課へ 

託 児 定員5名 6か月～未就学児 無料（申込締切 7月26日（水）17時まで） 

内 容 電気は空を飛ぶ！？ ワイヤレス給電の実験 

7月 20日（木）受付開始 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　

右折禁止

中央道路

近鉄鈴鹿市駅

神戸公民館

消防署

鈴鹿市男女共同参画センター

ジェフリーすずか

市役所

図書館

文化会館

簡易
裁判所

ハロー

ワーク
神戸小

〒

鈴鹿

郵便局

〒

至 四日市市

鈴鹿市男女共同参画センター 
（愛称：ジェフリーすずか） 

〒513-0801 

三重県鈴鹿市神戸二丁目15 番 18号 

（かんべ再開発ﾋﾞﾙ 3 階） 

TEL059-381-3113 FAX059-381-3119 

E-mail  danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp   

 

 

ジェフリーすずか 検索 

【やっぱり、それでいい。人の話を聞くストレスが自分の

癒しに変わる方法。】著：細川貂々＆水島広子（創元社） 

・女性の相談員が対応します。 

・相談は無料です。 

・相談内容などの秘密は厳守します。 

・必要に応じ、面接相談、市役所担当課等をご案内します。 

・話し中の場合は、時間をおいておかけ直しください。 

 

 

059-381－3118（直通） 
相談日：毎週火・木・金曜日 

（第 4金曜日・休館日を除く） 

時 間 10：00～12：00（午前） 

13：00～16：00（午後）  

〇：相談日 

        

 7月  July  2023 

 日 月 火 水 木 金 土 

       1 

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

 30 31      

        

        

        

 

ベスト＆ロングセラー『それでいい。』の続編登場！「水島先生、人と

関わることで一番大事なことは何ですか？」「人間関係で一番大事なこ

とは、人の話を“聴く”ことです。」“人の話を聞くのがニガテ”な漫画

家・細川貂々が、水島広子に“精神科医の聞く技術”を教わりに行く、

体当たりの成長物語。疲れない聞き方、ムカッ！を手放す聞き方、あり

ます。〈ワークショップ形式〉（コミックエッセイ＋コラム）。 

お勧め図書のお知らせ 

 

“ネガティブ思考クイーン”の漫画家・細川貂々が、精神科医で「対人関

係療法」の第一人者・水島広子に会いに行く、等身大の自己肯定物語。ネ

ガティブな人生をラクにするコツは、「当たり前の気持ち」を受け入れて、

自分を認めること。そのヒケツは、対人関係の「ズレ」と「役割期待」に

あり。対人関係が健康であれば心も健康であり、対人関係に自信があれ

ば人生にも自信がもてる。生きづらさを克服するための対人関係入門書。 

 

【それでいい。自分を認めてラクになる対人関係入門】 

著：細川貂々＆水島広子（創元社） 

 


