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みんなあつまれ！
子育て支援センターりんりん特 集

　「子育て支援センターりんり
ん」の園庭で遊ぶ子を見守る
お父さんとお母さん。
　多くの親子が訪れる”りんり
ん”は、たくさんの笑顔であふ
れています。



育てしやすいまちを目指す鈴鹿
市。その拠点となるのが、12月1
日に移転オープンした「子育て
支援センターりんりん」です。

　“りんりん”は、平成16年の開所以降、
小学校入学までの子どもと保護者が一緒に
楽しく遊んだり、交流したりできる場として、
皆さんに愛されてきました。また、近くに親
族がいないことで不安を感じている方や、
子育てで悩みを抱えている方などの相談も
受けてきました。

　天名公民館・天名地区市民センターとの複
合施設としてオープンした“りんりん”。温かみ
のあるランチルームが設けられるなど、施設
全体をパワーアップさせ、子どもたちにとっ
ても、保護者の方にとっても、さらに利用しや
すい施設となりました。
　新“りんりん”は、昨年11月に全線開通した
中勢バイパス御薗ランプ付近に立地し、アク
セスは抜群。
　未来を担う子どもたちが健やかに育つ拠点
として、多くの皆さんが今日も集います。
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りんりんだより

みんなあつまれ！みんなあつまれ！

“りんりん”でやってみよう！“りんりん”でやってみよう！

楽しく遊ぼう！
　施設内には、いろいろな遊具や
おもちゃなどがあり、安心して遊べる
環境が整っています。

交流しよう！
　保護者同士で子育ての情報交換
ができます。また、他の保護者や
子どもと一緒に仲良く遊べます。

気軽に相談してみよう！
　保育士や保健師のスタッフが、
日頃の子育ての悩みや不安などの
相談に応じます。

子育て情報を入手しよう！
 スタッフや館内の掲示板などから、
子育てに関するさまざまな情報を得
ることができます。

　“りんりん”では、さまざまな
イベントを行っています。イベ
ントについて詳しくは、りんりん
だよりをご覧くださいね！

小学校入学までの子と保護者の方、妊婦の方

9時30分～16時30分

日・月曜日、第2火曜日、祝日

年末年始（12月28日～1月3日）

御薗町5306（C-BUS天名小学校 徒歩8分）

　　 372-3303 　　　　　372-3338相談電話・

保健師 益川 雅代
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詳しくは
りんりんへ

“りんりん”で
待ってます！
“りんりん”で
待ってます！

11時と14時30分に「ふれあい遊び」や「手遊び」があって、楽しいよ！

11時と14時30分に「ふれあい遊び」や「手遊び」があって、楽しいよ！

今回の特集に関するご意見・ご感想は
子ども政策課 　059-382-7661　　059-382-9054

 　　kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

こんなイベント
やってるよ！

表野衣余さん・初於さん
ひょうの  い  よ    　　　 そ　う

白井翔梧さん・葵子さん・理絵さん
しら いしょうご              き　こ　　　　　り  え

　ゴムチップ材でできた地面の
園庭。安全に遊べるよ。

　“りんりん”は、コロナ禍で外出がで
きず、子育てに困っていたときから利
用しています。スタッフの皆さんがい
つも笑顔で迎えてくれるし、アット
ホームな雰囲気で気に入っ
ています。新しい“りんりん”
は、消防車を近くで見るこ
とができるし、駐車場も広く
なったので、これまで以上
に利用したいですね。

　「お父さんも遊ぼうデー」に参加したことが
きっかけで、利用するようになりました。月に
1度開催されるこのイベントには、毎回家族全
員で参加していて、今では一家の楽しみに
なっています。“りんりん”では、同年代の子と

遊んだり、歌や音楽を楽しん
だり、家とは違った様子を見
ることができます。来るたびに
子どもの成長を感じられるの
で、うれしいですね。

園庭園庭

　天窓から光が
差し込む明るい
トイレです。おむ
つ交換台や汚れた
とき用のシャワー
などがあります。

プレイルームプレイルーム

　広いお部屋で、いろいろな
おもちゃで遊べます。絵本
コーナーもあるよ。

乳児室乳児室

　0歳から1歳までの子どもが遊べるお部屋です。
調乳室や授乳室もあります。

授乳室授乳室

　カーテンで仕切りが
できる授乳室。落ち着
いて授乳ができます。

子どもトイレ子どもトイレ

　ランチルームでは、
食事やおやつを食べ
られます。一日をゆっ
たりと過ごせるよ。

ランチルームランチルーム

所長  細谷 泰子
ほそや  やす こ

月1回 要予約赤ちゃん広場

　0歳の子どもをも
つ方にオススメする
のは、初めての方で
も参加しやすい雰囲
気の「赤ちゃん広場」
です。ふれあい遊びや
交流会があり、楽し
みながら同じ月齢の
子同士、保護者同士
が仲良くなれます。

月1回 要予約お父さんも遊ぼうデー

　子育て中のお父さ
んたちが集まる「お父
さんも遊ぼうデー」。
土曜日に開催するこ
のイベントは、「お父
さんが多いので参加
しやすい」や「他の親
子と交流できてよ
かった」と大好評。
　子育て仲間を見
つけてみませんか。

　明けましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこ
とと、お慶び申し上げます。
　昨年の12月1日、これまで皆様にご利用いただいて
おりました「子育て支援センターりんりん」を、御薗町に
移転オープンさせていただきました。オープニングイ
ベントには、たくさんの親子の皆様にお越しいただ
き、子どもたちの笑顔から、パワーをいただいたとこ
ろです。
　本市では、「すずっこまんなかプロジェクト！」をはじ
め、未来を担う子どもたちが元気いっぱい成長でき
るような取り組みを積極
的に行っております。
　今後も子どもや子育て
にやさしいまちを目指して
取り組んでまいりますの
で、皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。

鈴鹿市長 末松 則子







対象／本人、家族、関心のある方どな
たでも　とき／1月10日㈬13時～15
時　ところ／牧田コミュニティセン
ター　内容／悩み相談、情報交換、介
護家族の交流　参加料／100円

とき／1月31日㈬13時～14時40分　
ところ／鈴鹿病院(加佐登3-2-1)　
内容／「人生会議」についての講演、
健康チェック、各種相談　参加料／
無料　申込み／不要

対象／障がい者(児)・家族・支援者　とき／
2月10日㈯13時から　ところ／亀山市文化会
館(亀山市東御幸町63)　内容／障がいのあ
る子の自立支援、生活と住まい　講師／渡辺
伸さん　参加料／無料　申込み／電話
(　090-8738-1284)または電子メールで

内容／仕事関係や人間関係など、悩みを
持つ方の相談を受け付けています。企業
勤務、大学講師の経験を生かし、精神的
なバックアップやアドバイスをします。　
相談料／無料　※詳しくは、電話でお問
い合わせください。

とき／1月23日㈫・30日㈫13時30分～15時
（原則両日参加）　ところ／栄公民館　内容
／講師の朗読で、2つの古典文学を学びま
しょう。　講師／河原徳子さん(日本文学研究
家)　参加料／無料　申込み／1月5日㈮から、
電話で　※栄公民館区内の方を優先します。

対象／どなたでも　とき／毎週火曜日13
時～16時　ところ／飯野公民館　料金／
年2,000円　内容／地域一を誇る高段者
ぞろいの飯野で、楽しく対局時間を過ごし
ましょう。　※リーグ戦もあります。

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時～21
時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に楽しく。そ
して強く。礼法と受身を身につけて相手を思いやる気持
ちと強い体を作ろう。　申込み／電話またはホーム
ページ(鈴鹿錬成会で検索)で　会費／3,000円（2カ
月）※ただし中学生以上の経験者は5,000円（6カ月）

とき／1月14日㈰(雨天時は21日㈰)　
集合／白子新生公園(白子駅前
3016-8)9時15分　内容／鈴鹿海岸を
歩く(7km)　参加料／300円(当日徴
収)　※弁当持参。初心者歓迎します。

対象／どなたでも　とき／1月21日㈰
13時～15時　ところ／桜の森白子
ホーム(南玉垣7300-2)　内容／頭と
身体を使った運動で楽しく認知症を
予防しましょう。　参加料／200円

とき／2月4日㈰①10時30分から(未就学児可)、②13時
30分から　ところ／男女共同参画センター　ホール　
内容／子どもの主体性を信じ、一人一人の個性を尊重
した学校を追ったドキュメンタリー映画　参加料／大
人1,500円、小学生以上1,000円　申込み／電話で　※
参加料の一部はチャイルドヘルプラインに寄付します。

対象／無職の子どもを持つ家族　と
き／1月22日㈪10時～12時　ところ
／アスト津3階(津市羽所町700)　内
容／聴き方・伝え方を中心にしたコ
ミュニケーションレッスン　参加料／
無料　申込み／電話で

対象／60歳以上　とき／1月19日㈮
13時30分～14時30分　ところ／神
戸コミュニティセンター　内容／童謡、
歌謡曲に合わせて歌ったり体を動か
したりして脳を活性化します。　参加
料／500円

対象／宅建業開業を目指している方　と
き／2月15日㈭13時30分から　ところ／
三重県不動産会館(津市上浜町1-6-1)　
内容／入会のメリット、開業資金の融資
制度、開業体験談　参加料／無料　申込
み／2月13日㈫までに電話で

とき／1月20日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合
／桜の森公園(南玉垣町3500-5)　内容／仲間と
一緒に、ジョギング(ウオーキング)しながらゴミ拾
いをするNEWフィットネス　持ち物／軍手(または
トング)、ゴミ袋　参加料／無料　申込み／1月13日
㈯までに、電話またはショートメール（SMS）で

対象／どなたでも　とき／1月23日㈫・
26日㈮9時45分～12時　ところ／鈴鹿
商工会議所別館(飯野寺家町816)　内
容／塗装工事の前に消費者が知ってお
くべき知識を動画で分かりやすく学びま
す。　参加料／無料　申込み／電話で

対象／高校生以上　とき／1月28日㈰11時～16
時　ところ／名古屋サンスカイルーム(名古屋市
中区錦1-18-22　名古屋ATビル2階)　内容／参
加各校の相談コーナーで、講義内容や受講手続き
などを直接相談できます。　※申込不要・入場無
料・入退場自由。詳しくはホームページで
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「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

国立病院機構　鈴鹿病院
　378-1321

亀山親亡き後を考える会：つむぐ
　oyatumugu@gmail.com

重田　372-1951

栄公民館　387-0452

池田　090-8735-7293

川﨑洋平　090-7609-2450
　　  384-3741

鈴木利昭　080-1611-9264

桜の森白子ホーム
　373-4650

NPO法人こどもサポート鈴鹿
　383-1322

若者就業サポートステーション・みえ
　059-271-9333

山口智美　090-5625-4525

(公社)三重県宅地建物取引業協会
　059-227-5018

プロギングみえ(三重県SDGs推進パートナー)
木村　090-9948-6597

(一社)市民講座運営委員会
　0120-689-419

(公財)私立大学通信教育協会　  03-3818-3870
　https://www.uce.or.jp/

き　むら

認知症の人と
家族の会のつどい

第22回生き生き健康講座

第2回講演会
「親亡き後を考える」

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

文学講座「源氏物語」と「枕草子」
の名場面を読む

囲碁サークル会員募集

鈴鹿錬成会 柔道教室
生徒募集

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

桜の森カフェ

チャイルドラインチャリティ映画
「夢みる小学校」

若者の気持ちが分かる講座

歌って元気倶楽部

不動産開業セミナー開催

プロギング参加者募集

屋根・外壁塗り替えセミナー

大学通信教育
春季合同入学説明会

し も       の          かず       こ

いけ       だ

かわ   さき     よう    へい

 すず       き        とし   あき

しげ       た

やま    ぐち    さと       み

次回の募集は３月5日号掲載分
です
●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／1月22日㈪から26日㈮ま
でに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219  　johoseisaku@ city.
     suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。な
お、機器故障や送信誤りなどに
よる掲載漏れ防止のため、ファ
クスで申し込みされた方は、電
話で情報政策課（　382-9036）
へご連絡ください。電子メール
で申し込みされた方へは、電子
メール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。募
集期間を過ぎても返信が無い場
合は、情報政策課へご連絡くだ
さい。
●注意事項／営業、政治、宗教活動
と認められるものは、お断りします
(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市
は一切関与しません。
　※同一主催者の掲載申し込みは1
回1記事に限ります。













　　今回は、筆者自身の“お宝”である1979年7月に行われた
第2回「鈴鹿インターナショナル8時間耐久オートバイレース」
（鈴鹿8耐）の観戦券と公式プログラムを紹介します。
　この大会は、鈴鹿8耐が世界選手権に昇格する前の大会
だったため、参加車両の制限も少なく、250㏄から1000㏄ま
での市販車やレース専用車など、多彩なマシンが出場可能でし
た。私にとって生まれて初めてのレース観戦でしたが、自分が普
段乗っているバイクや憧れのマシンが、広くて大きな鈴鹿サー
キットをすごいスピードで駆け抜ける姿に大きな衝撃を受けた
ものです。
　8時間にわたるレースは、緊
張のル・マン式スタートから、
炎天下の過酷な戦いを経て夕
闇のチェッカーへ。そしてフィ
ナーレを飾る大輪の花火…。
何から何まで感動と驚きに満
ち、まるで壮大なドラマを見て
いるような体験でした。
　色あせた冊子とチケットを
見るたびに、あの輝く夏空と
レーシングサウンドが今でも
鮮明によみがえってきます。

　新年明けましておめでとうございます。本年も、
広報すずかをご愛読いただきますよう、よろしく
お願いします。
　広報新年号を飾る特集では、オープンしたばか
りの“りんりん”を紹介しました。編集にあたり、
オープニングイベントなど、何度か施設を取材しま
した。「とびきりの笑顔を撮ろう」、そう意気込ん
で子どもたちの撮影に挑むものの、お父さんやお

母さんに向けていた笑顔はどこへやら。カメラを向けると急
に“きょとん”とした表情になってしまうこと数知れず…。掲載
した写真の向こう側には、たくさんの笑顔が隠れていること
を前提に、ご覧いただければと思います。
　取材中、スタッフと利用者、利用者同士が交流し、「アットホー
ムな雰囲気」が感じられた“りんりん”。笑顔のスタッフがお待ち
していますので、子育て中の方はぜひご利用ください。（一）

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会　事務局）　
なか   の  よし しげ

▲第2回「鈴鹿インター
ナショナル8時間耐
久オートバイレース」
（鈴鹿8耐）の観戦券
と公式プログラム

モータースポーツお宝探検隊　Vol.21 

みんなで楽しもう !

NEW SPORTS VOL.10

　誰もがいつまでも楽しめるニュースポーツ。このコーナー
では、さまざまなニュースポーツの魅力を紹介します。

ロゲイニング今月のスポー
ツ

今月のスポー
ツ

    オーストラリア発祥のロゲイニングは、地図に示
されたチェックポイントを回り、制限時間内で
チェックポイントごとに決められた点数をいかに
多く獲得できるかを競う野外スポーツです。
　大会の多くはチーム対抗戦で実施されます。
仲間と協力しながら点数を稼ぐことで、絆が深
まることも魅力の一つです。

　各チェックポイントごとに点数が異なるため、
ルート選定などの戦略が勝敗を分けます。

競技のここが楽しい！競技のここが楽しい！

スポーツ推進委員

小久保　英昭 さん
こ  く    ぼ　   ひで あき

　まちを歩いて回る
ことで、新たな発見
ができますよ。

　時間内にたく
さん回れました！

　3月2日㈯、鈴鹿市スポーツ推進
委員協議会主催のロゲイニング大
会を開催します。1月9日㈫から2月
10日㈯まで、右のQRコードで申し
込みができます。詳しくは、スポー
ツ課（　382-9029）へお問い合わ
せください。

どうやって
巡ろうか～

チェックポイントを目指して歩く！


