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「City Guide Amigo Suzuka」 では、 

外国人
がいこくじん

のみなさんが知
し

りたい市役所
し や く し ょ

の情報
じょうほう

をいろいろな言葉
こ と ば

で見
み

ることができます。 

鈴鹿
す ず か

での生活
せいかつ

に、やくにたつ情報
じょうほう

がたくさん載
の

っています。 

ぜひ、みなさんの友達
ともだち

や家族
か ぞ く

にも「Amigo Suzuka」をシェアしてください。 

鈴鹿市役所
す ず か し や く し ょ

 市民対話課
し み ん た い わ か

 外国人交流室
がいこくじんこうりゅうしつ

   TEL059-382-9058 

Web（ブラウザ） 

【写真
しゃしん

】夏休
なつやす

みの宿題支援
しゅくだいしえん

 ～SIFA～ 



 

 

   【やさしい日本語
に ほ ん ご

 落語
ら く ご

】 

 やさしい日本語
に ほ ん ご

で，落語
ら く ご

を見
み

ることができます。 

 むずかしい日本語
に ほ ん ご

は使
つか

いません。 
  

【いつ】  10月
がつ

20日
にち

（金曜日
き ん よ う び

） 19：00から20：00まで 

【場所
ば し ょ

】  三重県文化会館
み え け ん ぶ ん か か い か ん

 小
しょう

ホール 

       津市一身田上津部田
つ し い っ し ん で ん こ う ず べ た

1234 

       ≪Google Maps≫ https://goo.gl/maps/atsaT9rV1pbEAnV96 

【お金
かね

】  500円
えん

 

【申込
もうしこみ

】  10月
がつ

19日
にち

（木曜日
も く よ う び

）まで 

       

も よ お し 

【なわとび教室
きょうしつ

】 

 なわとびをうまく跳
と

ぶ方法
ほうほう

を教
おし

えてくれます。 

【いつ】  ９月
がつ

16日
にち

（土曜日
ど よ う び

）  

【場所
ば し ょ

】  鈴鹿大学
す ずか だ い がく

・鈴鹿大学短期大学部
す ず か だ い が く た ん き だ い が く ぶ

 （鈴鹿市郡山町
すずかしこおりやまちょう

663-222） 

      ≪Google Maps≫ https://goo.gl/maps/nbbZRxts5vHR3Soe6 

【お金
かね

】  500円
えん

 

【持
も

ち物
もの

】  なわとび，上履
う わ ば

き，運動
うんどう

できる服装
ふくそう

，飲
の

み物
もの

 

【申込
もうしこみ

】  ９月
がつ

１３日
にち

まで （先 着 順
せんちゃくじゅん

です。） https://forms.gle/2bTp77VnDs4s6eYT9 

   ≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 鈴鹿大学
す ず かだいがく

・鈴鹿大学短期大学部
す ず か だ い が く た ん き だ い が く ぶ

  ☎059-372-2121  

落語
ら く ご

とは・・・ 

日本
に ほ ん

の伝統文化
で ん と う ぶ ん か

のひとつです。おもしろい 話
はなし

が聞
き

けます。話
はな

す人
ひと

が一人
ひ と り

でたくさんの人
ひと

を演
えん

じます。 
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【マイナポイントの申
もう

し込
こ

み期限
き げ ん

が近
ちか

づいています】 

マイナンバーカードのポイントの申
もう

し込
こ

みはしましたか？ 

ポイントがほしい人
ひと

は9月
がつ

30日
にち

までにしてください。 

※今年
こ と し

の２月
がつ

までにマイナンバーカードを申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

だけです。 

※申
もう

し込
こ

みは本人
ほんにん

がしてください。（0歳
さい

から14歳
さい

までは保護者
ほ ご し ゃ

が代
か

わりに申
もう

し込
こ

みができます。） 

【申込
もうしこみ

】 9月
がつ

30日
にち

まで 

【申込方法
もうしこみほうほう

】 スマホやパソコンから申
もう

し込
こ

みできます。 

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/ 

申
もう

し込
こ

みの手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

な人
ひと

は市役所
し や く し ょ

のマイナポイント申込支援窓口
もうしこみしえんまどぐち

に来
き

てください。 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ マイナポイント申込支援窓口
もうしこみしえんまどぐち

 TEL 059-327-6287  （市役所
し や く し ょ

１階
かい

15番
ばん

窓口
まどぐち

の近
ちか

く）  

お し ら せ 

 

【 デジタル商品券
しょうひんけん

「ベルディPay」 】 

鈴鹿市
す ず か し

でお得
とく

に買
か

い物
もの

ができる“プレミアム付
つき

デジタル商品券
しょうひんけん

”を発行
はっこう

します。  

【買
か

える人
ひと

】 鈴鹿市
す ず か し

に住民登録
じゅうみんとうろく

がある人
ひと

 

※買
か

うためには，スマートフォンが必要
ひつよう

です。 

【買
か

える金額
きんがく

】 10，000円
えん

（13，000円分
えんぶん

の買
か

い物
もの

ができます。） 

【申込
もうしこみ

】 ９月
がつ

20日
にち

（水曜日
す い よ う び

）から１０月
がつ

１１日
にち

（水曜日
す い よ う び

）まで 

【使
つか

える期間
き か ん

】 10月
がつ

23日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）から2024年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

（水曜日
す い よ う び

）まで 

【使
つか

えるお店
みせ

】 鈴鹿市内
す ず か し な い

のお店
みせ

（1，000店舗
て ん ぽ

を予定
よ て い

しています。）  

【ホームページ】 https://suzuka-digital.jp/ 
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【日本語
に ほ ん ご

サロン“おいん”が始
はじ

まります！！ 】 

 

 おいんは、地域
ち い き

に住
す

む外国人
がいこくじん

と日本人
に ほ ん じ ん

が日本語
に ほ ん ご

で交流
こうりゅう

するところです。 

 誰
だれ

でも参加
さ ん か

することができます。 みんなで楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びましょう！ 

 【いつ】 10月
がつ

7日
な の か

（土曜日
ど よ う び

） 午前
ご ぜ ん

9:00から10:00まで 

      （毎月
まいつき

1回土曜日
か い ど よ う び

の予定
よ て い

です） 

 【場所
ば し ょ

】 牧田
ま き た

コミュニティーセンター （鈴鹿市平田東町
す ず か し ひ ら た ひ が し ま ち

5-10）  ※平田町駅
ひらたちょうえき

から歩
ある

いて7分
ふん

 

       ≪Google Maps≫ https://goo.gl/maps/UPBqAbTJNzMSPg7M7 

 【お金
かね

】 無料
むりょう

 （０円
えん

） 

 【申込
もうしこみ

】 電話
で ん わ

かURLから申
もう

し込
こ

んでください。 

       ≪URL≫ https://forms.gle/VbW2ES3XR2LYNTJq7  

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ SIFA （鈴鹿国際交流協会
すずかこくさいこうりゅうきょうかい

）   ☎059-383-0724 

 

【夜間
や か ん

通行止
つ う こ う ど

めのお知
し

らせ 】 

 中 勢
ちゅうせい

バイパスが通
とお

れない日
ひ

があります。 

 

【いつ】 ９月
がつ

２５日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）から９月
がつ

２８日
にち

（木曜日
も く よ う び

）まで  22：30～6：00 

【場所
ば し ょ

】 ①中 勢
ちゅうせい

バイパス （「野町西交差点
の ま ち に し こ う さ て ん

」から「稲生町西交差点
いのうちょうにしこうさてん

」まで） 

      ②県道
けんどう

・亀山鈴鹿線
かめやますずかせん

 （「野町交差点
の ま ち こ う さ て ん

」から「池
いけ

の下交差点
し た こ う さ て ん

」まで）   

【近
ちか

くの地図
ち ず

】≪Google Maps≫ 野町西交差点
の ま ち に し こ う さ て ん

 https://goo.gl/maps/

BhpnmGueJKEJt6VT9 

         ≪Google Maps≫ 稲生町西交差点
いのうちょうにしこうさてん

 https://goo.gl/maps/3tQoC9jBLzddPgsx8 

                 ≪Google Maps≫ 野町交差点
の ま ち こ う さ て ん

 https://goo.gl/maps/ZrKNsyxbjLvEYQFt5 

         ≪Google Maps≫ 池
いけ

の下交差点
し た こ う さ て ん

 https://goo.gl/maps/4wLcW8sGqnocd5Q5A 

 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 国土交通省
こくどこうつうしょう

 三重河川国道事務所
み え か せ ん こ く ど う じ む し ょ

 工務第二課
こ う む だ い に か

 ☎ 059-229-2219 
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 【保育園
ほ い く え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

の申
もう

し込
こ

み】 

 

 2024年
ねん

４月
がつ

から保育園
ほ い く え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

に入
はい

るための申
もう

し込
こ

みがはじまりました。 

【いつ】 保育園
ほ い く え ん

・認定
にんてい

こども園
えん

：９月
がつ

１ 日
ついたち

（金曜日
き ん よ う び

）から９月
がつ

１５日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）まで 

      公立幼稚園
こ う り つ よ う ち え ん

：９月
がつ

１ 日
ついたち

（金曜日
き ん よ う び

）から９月
がつ

２２日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）まで 

      私立幼稚園
し り つ よ う ち え ん

：９月
がつ

１ 日
ついたち

（金曜日
き ん よ う び

）から 

 

【申込方法
もうしこみほうほう

】 １番
ばん

入
はい

りたい保育園
ほ い く え ん

や幼稚園
よ う ち え ん

で申込書
もうしこみしょ

をもらってください。 

 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 子
こ

ども育成課
い く せ い か

   ☎059-382-７６０６ （市役所
し や く し ょ

１１階
かい

１１６番
ばん

窓口
まどぐち

） 

【夜
よる

や休
やす

みの日
ひ

に税金
ぜいきん

と保険料
ほけんりょう

を払
はら

える日
ひ

があります】 

【いつ】 ９月
がつ

２４日
にち

 （日曜日
に ち よ う び

） 9：00～12：00 （税金
ぜいきん

のことだけ） 

      ９月
がつ

２９日
にち

（金曜日
き ん よ う び

） 17：15～20：00 （税金
ぜいきん

と保険料
ほけんりょう

のこと） 

【場所
ば し ょ

】 納税課
の う ぜ い か

 （市役所
し や く し ょ

 2階
かい

 21番
ばん

窓口
まどぐち

） 

【できること】 税金
ぜいきん

や国民健康保険料
こくみんけんこうほけんりょう

を払
はら

う。 税金
ぜいきん

などを分
わ

けて払
はら

う相談
そうだん

。 

 ※南 側
みなみがわ

の入り口
い   ぐち

から入
はい

ってください。 ほかの入り口
い   ぐち

から入
はい

ることはできません。 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 納税課
の う ぜ い か

 ☎059-382-9008 （税金
ぜいきん

のこと） 

   保険年金課
ほ け ん ね ん き ん か

 ☎059-382-9290 （国民健康
こくみんけんこう

保険
ほ け ん

のこと） 

５ 

 【マイナンバーカードの更新
こうしん

】 

 

 マイナンバーカードは在留期間内
ざいりゅうきかんない

に更新
こうしん

してください。 

 在留期間後
ざいりゅ う きか んご

の再交付
さ い こ う ふ

は1,000円
えん

が必要です。 

 マイナンバーカードの有効期限
ゆ う こ う き げ ん

を2か月
げつ

延長
えんちょう

できる制度
せ い ど

があります。（事前
じ ぜ ん

手続
てつづき

きが必要
ひつよう

です。） 

 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 戸籍住民課
こ せ きじゅ うみんか

 ☎059-327-5056 （市役所
し や く し ょ

１階
かい

14番窓口
ばんまどぐち

） 
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 【図書館
と し ょ か ん

が休
やす

みの日
ひ

】 

 

 本
ほん

の点検
てんけん

などをするため，図書館
と し ょ か ん

が休
やす

みの日
ひ

があります。 

  

【いつ】 9月
がつ

26日
にち

（火曜日
か よ う び

）から10月
がつ

3日
み っ か

（火曜日
か よ う び

）まで 

 

休
やす

みの 間
あいだ

の本
ほん

の返却
へんきゃく

は夜間返却窓口
やかんへんきゃくまどぐち

を使
つか

ってください。 

 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 図書館
と し ょ か ん

   ☎059-382-0347  

【コンビニ交付
こ う ふ

サービスを使
つか

えない日
ひ

があります】 

【いつ】 ９月
がつ

１３日
にち

（水曜日
す い よ う び

） 

【発行
はっこう

できない証明
しょうめい

】 住 民 票
じゅうみんひょう

，印鑑登録証明書
いんかんとうろくしょうめいしょ

，所得課税証明書
しょとくかぜいしょうめいしょ

  

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 戸籍住民課
こ せ きじゅ うみんか

 ☎059-382-9013 

 【鈴鹿市
す ず か し

の健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう】 

 

 鈴鹿市
す ず か し

では，糖 尿 病
とうにょうびょう

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するための健診
けんしん

をしています。 

 健診
けんしん

を受
う

けることができる人
ひと

には，受診券
じゅしんけん

を送
おく

りましたので，ぜひ健診
けんしん

を受
う

けてください。 

  

【いつ】 11月
がつ

30日
にち

（木曜日
も く よ う び

）まで （１回
かい

だけ受
う

けることができます。） 

【健診
けんしん

を受
う

けることができる人
ひと

】 30歳以上
さいいじょう

の人
ひと

で国民健康保険
こ く みんけんこ うほ けん

・後期高齢者医療制度
こ う き こ う れ い し ゃ い り ょ う せ い ど

に入
はい

っている人
ひと

 

【お金
かね

】 無料
むりょう

 （０円
えん

） 

 

≪問合
といあわ

せ先
さき

≫ 保険年金課
ほ け ん ね ん き ん か

 ☎ 059-382-9401 

            福祉医療課
ふ く し い り ょ う か

 ☎ 059-382-7627 
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【１歳
さい

６か月
げつ

と，３歳
さい

６か月
げつ

の 子どもの 健康診断
けんこう・しんだん

】 

保健
ほ け ん

センターで 毎月
まいつき

しています。 

1歳
さい

6か月
げつ

と，3歳
さい

6か月
げつ

の 子
こ

どもがいる家
いえ

に， おしらせを 送
おく

ります。 �  

健康診断
けんこう・しんだん

の 日
ひ

を 変
か

えたいときは， 健康
けんこう

づくり課
か

に 電話
で ん わ

してください。 

●１歳
さい

６か月
げつ

の子
こ

どもの 健康診断
けんこうしんだん

 

・いつ ➡  9月
がつ

２8日
にち

（木曜日
も く よ う び

），10月
がつ

25日
にち

（水曜日
す い よ う び

），10月
がつ

26日
にち

（木曜日
も く よ う び

） 

・すること ➡ 小児科
し ょ う に か

，歯科
し か

，身体計測
しんたい・けいそく

，保健指導
ほけん・しどう

，栄養指導
え い よ う し ど う

など 

・おかね  ➡  無料
むりょう

 （０円
えん

） 

 

●３歳
さい

6か月
げつ

の子
こ

どもの 健康診断
けんこうしんだん

 

・いつ ➡ ９月
がつ

６日
む い か

（水曜日
す い よ う び

） ，９月
がつ

７日
な の か

（木曜日
も く よ う び

），１０月
がつ

４日
よ っ か

（水曜日
す い よ う び

）  

・すること ➡ 小児科
し ょ う に か

，歯科
し か

，検尿
けんにょう

，眼屈折検査
がんくっせつ・けんさ

，身体計測
しんたい・けいそく

，保健指導
ほけん・しどう

，栄養指導
えいよう・しどう

など 

・おかね  ➡ 無料
むりょう

 （０円
えん

） 

            【4か月
げつ

と， 10か月
げつ

の 子
こ

どもの 健康診断
けんこう・しんだん

】 

4か月
げつ

と10か月
げつ

の子
こ

どもは，三重県
み え け ん

内
ない

の病 院
びょういん

で健康診断
けんこう・しんだん

が受
う

けられます。 

▶「母子保健
ぼし・ほけん

のしおり」の中
なか

の健康診査票
けんこう・しんさ・ひょう

（４か月児
げ つ じ

・１０か月児
げ つ じ

）がいります。 

ないときは，健康
けんこう

づくり課
か

へ電話
で ん わ

してください。 

▶健康診断
けんこう・しんだん

を受
う

けるときは，電話
で ん わ

で病 院
びょういん

に予約
よ や く

をしてください。 

▶母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

，健康診査票
けんこう・しんさ・ひょう

，子
こ

どもの在 留
ざいりゅう

カードを持
も

って来
き

てください。 

★くわしいことは：健康
けんこう

づくり課
か

 ☎059-382-2252★   

子
こ

どもの 健康診断
けんこうしんだん
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がんの 検査
け ん さ

の おしらせ 

 
申込
もうしこ

み：10月
がつ

2日
ふ つ か

（月曜日
げ つ よ う び

）までに健康
けんこう

づくり課
か

へ電話
で ん わ

，FAX，はがきで申
もう

し込
こ

んでください。 

FAXかはがきで申
もう

し込
こ

む人
ひと

は，受
う

けたい検査
け ん さ

，受
う

けたい日
ひ

（AM／PM），名前
な ま え

，生年
せいねん

月日
が っ ぴ

，郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

，

電話番号
で ん わ ば ん ご う

を書
か

いて，健康
けんこう

づくり課
か

に送
おく

ってください。 

★くわしいことは : 健康
けんこう

づくり課
か

  ☎059-327-5030  FAX059-382-4187★  

            〒513-0809 鈴鹿市
す ず か し

西条
にしじょう

5-118-3 健康
けんこう

づくり課
か

 「がん検診
けんしん

担当
たんとう

」 

●検査
け ん さ

を受
う

けられるのは，在 留
ざいりゅう

カードの住所
じゅうしょ

が鈴鹿市
す ず か し

の人
ひと

です。 

●市民税
し み ん ぜ い

を払
はら

わなくてもいい家族
か ぞ く

と生活保護
せ い か つ ほ ご

の家族
か ぞ く

は，胃
い

がんと子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

のお金
かね

はいりません。 

●2023年
ねん

4月
がつ

から2024年
ねん

3月
がつ

までの 間
あいだ

に，同
おな

じ検査
け ん さ

を何回
なんかい

も受
う

けることはできません。 

● 乳
にゅう

がん検診
けんしん

は，超音波
ちょうおんぱ

かマンモグラフィのどちらかひとつです。 

●病気
びょうき

がある人
ひと

は，病 院
びょういん

で相談
そうだん

してから受
う

けてください。 

●保健
ほ け ん

センターには通訳
つうやく

がいません。日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

てください。 

●検査
け ん さ

の結果
け っ か

は，1か月
げつ

くらいで送
おく

ります。 

●申込
もうしこみ

が多
おお

いときは，他
ほか

の日
ひ

になるかもしれません。 

 

★くわしいことは 次
つぎ

のページ★ 

 

 

7 



 

 

がんの 検査
け ん さ

の おしらせ 

      ★くわしいことは : 健康
けんこう

づくり課
か

  ☎059-327-5030  FAX059-382-4187★  

            〒513-0809 鈴鹿市
す ず か し

西条
にしじょう

5-118-3 健康
けんこう

づくり課
か

 「がん検診
けんしん

担当
たんとう

」 

≪Google Maps≫ https://goo.gl/maps/QMdSXm5X6dB3Cwpm9 

検査
けんさ

/受
う

けられる人
ひと

 検査
け ん さ

の日
ひ

と 時間
じかん

 
ばしょ おかね 

１1月
がつ

３日
にち

  

9：00～11：00 

保健
ほけん

センター 
￥1,500 

胃
い

がん 

（バリウム） 

40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

  

※妊娠
にんしん

している人，妊娠
にんしん

しているかもしれない人
ひと

は受
う

けられません。 

※胃
い

・大 腸
だいちょう

の手術
しゅじゅつ

をしたことがある人
ひと

は受
う

けられません。 

※検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

の21：00を過
す

ぎたら，食
た

べたり，飲
の

んだり，タバコを吸
す

ったりしないでください。  

乳
にゅう

がん 

（超音波
ちょうおんぱ

） 

20歳以上
さい・いじょう

の女性
じょせい

 

１1月
がつ

3日
にち

，１1月
がつ

２7日
にち

 

9：00～11：00  13：00～15：00 
保健
ほけん

センター ￥1,500 

※バスタオルを 持
も

ってきてください。 

※妊娠中
にんしんちゅう

，授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

も できますが，正
ただ

しい判断
はんだん

が 出来
でき

ない場合
ばあい

が あります。 

乳
にゅう

がん 

（マンモグラフィ） 

40歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 

  

１1月
がつ

3日
にち

，１1月
がつ

２1日
にち

，１1月
がつ

２7日
にち

  

9：00～11：00  13：00～15：00 

保健
ほけん

センター 
 

￥２,０００ 

  

※妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

，妊娠
にんしん

しているかもしれない人
ひと

， 授乳中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

，ペースメーカーや シリコン

などの 人工
じんこう

の ものが 胸
むね

に 入
はい

っている人
ひと

は，受
う

けられません。          

※バスタオルを持
も

ってきてください。 

子宮頸
しきゅうけい

がん 

（細胞
さいぼう

診
しん

） 

２０歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 

１1月
がつ

3日
にち

，１1月
がつ

２1日
にち

，１1月
がつ

２7日
にち

 

9：00～11：00  13：00～15：00 
保健
ほけん

センター 

￥１,１００  

※HPV検査
けんさ

は  希望
きぼう

する人
ひと

だけ 

受
う

けられます。 

＋￥１,０００ 
  

※生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は受
う

けられません。 

※性
せい

経験
けいけん

がない人
ひと

，妊娠中
にんしんちゅう

の人，妊娠
にんしん

しているかもしれない人
ひと

は 受
う

けられません。 

※検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

は，性交
せいこう

したり 洗
あら

ったりしないでください。 
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   【予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

のおしらせ】 

【MR(麻
ま

しん・風
ふう

しん混合
こんごう

)ワクチン第
だい

2期
き

】  

受
う

けられる人
ひと

 ： 2017年
ねん

4月
がつ

2日
ひ

から2018年
ねん

4月
がつ

1日
ひ

にうまれた人
ひと

 

いつ ： 2024年
ねん

3月
がつ

31(日曜日
に ち よ う び

)まで 

【日本脳炎
にほんのうえん

】   

受
う

けられる人
ひと

 ： 第
だい

１期
き

(うまれて6ヶ月
か げ つ

から7歳
さい

6ヶ月
か げ つ

までに3回
かい

) 

           第
だい

２期
き

(9歳
さい

から13歳
さい

未満
み ま ん

までに１回
かい

) 

【DT(ジフテリア・破傷風
はしょうふう

)第
だい

2期
き

】  

受
う

けられる人 : 11歳
さい

から13歳
さい

未満
み ま ん

までに1回
かい

 

場所
ば し ょ

 ： 実施医療機関
じ っ し い り ょ う き か ん

(右
みぎ

のQRコードで確認
かくにん

) 

お金
かね

 ： 無料
むりょう

 （０円
えん

） 

もちもの ： 予防接種予診票
よぼ うせ っし ゅ よし んひょう

，母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

，健康保険証
けんこうほけんしょう

 

※予診票
よしんひょう

がない人
ひと

は，母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

・在 留
ざいりゅう

カードをもって，地域医療推進課
ち い き い り ょ う す い し ん か

（保健
ほ け ん

センター）へ来
き

てくださ

い。 

 

          ★くわしいことは：地域医療推進課
ちいきいりょうすいしんか

★  ☎059-382-9291  

≪コラム≫ 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

 “お月見
つ き み

”ってなに？ 

お月見
つ き み

とは，きれいな月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

です。 

１年
ねん

で１番
ばん

，月
つき

がきれいに見
み

られる日
ひ

です。 “十五夜
じ ゅ う ご や

”ともいいます。 

今年
こ と し

は，９月
がつ

２９日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）が“十五夜
じ ゅ う ご や

”です。 

みなさんもお団子
だ ん ご

やお餅
もち

を食
た

べながら，月
つき

を眺
なが

めてみてはいかがでしょうか。  
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鈴鹿市
す ず か し

にある日本語教室
にほんごきょうしつ

 

AIUEO   
TEL       080-3611-8799 

毎週土曜日
まい し ゅ うどよ うび

  18：00～19：30 

はじめてのひとも きてください。 

桜島日本語教室
さくらじまにほんごきょうしつ

   
TEL    090-3836-1774 

ＭＡＩＬ  39sakurajimakyoshitsu4@ezweb.ne.jp 

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

 19：00～20：30 

日本語能力試験
に ほ ん ご の う り ょ く し け ん

 N１ まで教
おし

えます。 

★くわしいことは 電話
で ん わ

で 聞
き

いてください★ 

牧田
ま き た

いろは教室
きょうしつ

   
TEL           080-3680-8049 

毎週土曜日
まいしゅうどようび

 10：30～11：40 

はじめての人
ひと

から中級者
ちゅうきゅうしゃ

まで教
おし

えます。 

ふたば教室
きょうしつ

   
TEL           090-1754－7919 

ＭＡＩＬ         dyo818blue@softbank.ne.jp 

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

 10：00～11：30 

ひらがな・カタカナ・はじめての漢字
か ん じ

の教室
きょうしつ

です。 

ワールドキッズ（学校
がっこう

の勉強
べんきょう

を助
たす

けます）   

TEL           090-3991-0129 

毎週土曜日
まいしゅうどようび

 10：30～11：40 

※８月
がつ

はやっていません。 

７歳
さい

より大
おお

きい子
こ

どもたちの勉強
べんきょう

を教
おし

えます。 

河曲公民館
かわのこうみんかん

（鈴鹿市河田町
すずかしこうだちょう

370-10）  Google Maps 

鈴鹿工業高等専門学校
すずかこうぎょうこうとうせんもんがっこう

（鈴鹿市白子町
す ず か し し ろ こ ま ち

）      

Google Maps 

牧田
ま き た

コミュニティセンター（鈴鹿市平田東町
すずかしひらたひがしまち

5-10） Google Maps 

玉垣会館
たまがきかいかん

（鈴鹿市東玉垣町
すずかしひがしたまがきちょう

522-1）   Google Maps 

牧田
ま き た

コミュニティセンター（鈴鹿市平田東町
すずかしひらたひがしまち

5-10） Google Maps 
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