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　全国女性消防操法大会に
出場した、女性だけの消防団
「Hiまわり分団」の皆さん。
　日々、市民の安全安心のた
めに、活動しています。

咲き誇れ！Hiまわり分団特 集



防団は、地域に最も身近で欠かすこと
ができない防災機関です。消防署と
密に連携を図りながら、火災や風水害

などの災害時に出動し、消火活動や救助活動
などを行うほか、平常時は火災予防啓発や応
急手当指導などの啓発活動を行っています。
　団員の皆さんは、消防を本業としているわ
けではなく、それぞれ仕事をしながら、地域で
の災害発生時に消防団員として活動します。  
　その中には、女性の消防団員がいることを
皆さんはご存じでしょうか。本市には、1団本部
6方面隊24分団から組織される消防団があ
り、そのうちの一つに「Hiまわり分団」という
女性のみで構成される消防分団があります。
　Hiまわり分団は、企業や学校などでの応急手

当指導を行うほか、子ども向けの人形劇や手作
りの防災紙芝居、熱中症・地震・風水害の対応に
ついて楽しく学ぶ防災劇を実施するなどの啓発
を主な活動としています。
　また、今年の10月21日には東京都で開催さ
れた全国女性消防操法大会に三重県代表とし
て出場。それぞれの団員が仕事などで忙しい
日々を送る中、５月から訓練を重ね、大会では
訓練の成果を十分発揮し、結束力がより強固
になりました。
　女性が地域防災活動に参加することで、災害
時に女性の視点を取り入れた避難所運営や防
災への備えなどが可能になります。今後、女性
消防団員の必要性は高まっており、さらなる活
躍が期待されます。

消

H iまわりH iまわりH iまわりH iまわり分団分団分団分団の主な活動 女性消防団員は、応急手当や防火・防災の啓発活動を
中心に行っています。  

広報・啓発
企業、学校、防災訓練での応急手当指導 
幼稚園や保育園での防災紙芝居・人形劇 
住民を対象とした防災劇 
火災予防の広報　 

訓練・研修

水防工法訓練 
三重県消防学校での消防団教育の受講 
三重県青年・女性消防団員研修会などへの参加 
全国女性消防団員活性化大会への参加 

▲子どもも大好き防災紙芝居 ▲応急手当指導を行う団員 ▲礼式の訓練 ▲水防工法の訓練

咲き誇れ！咲き誇れ！咲き誇れ！咲き誇れ！

HiまわりHiまわりHiまわりHiまわり分団分団分団分団
ひ

防災劇防災劇

防災人形劇防災人形劇

全国女性消防操法大会全国女性消防操法大会

応急手当指導応急手当指導



今回の特集に関するご意見・ご感想は中央消防署　
 　382-9133　　382-3905　　chuoushobosho@city.suzuka.lg.jp 

普段のわたしと普段のわたしと普段のわたしと普段のわたしと
消防団のわたし消防団のわたし消防団のわたし消防団のわたし
　消防団の皆さんは、普段は別の仕事をしたり、家庭を
支えたりしながら活動しています。そんな皆さんの思いを
聞いてみました。

Miwako Nakagawa 

N a m i  Oｈy a  

消防団員はボランティア？消防団員はボランティア？Q.Q.
A.A.

気になる消防団のギモン 答えます

消防団員は、ほかに本業を持ちながら、本人の意思に基づいて参加
するボランティアとしての性格もありますが、身分は権限と責任を有する
非常勤特別職の地方公務員です。被服・装備品の貸与や活動中のけが
などに対する補償もあり、安心して活動することができます。

報酬は？報酬は？Q.Q.
A.A. 災害活動や訓練の出動に応じて支払われる出動報酬と、年額
により支払われる年額報酬があります。また、一定期間以上勤務
して退団した方には、退職報償金が支給されます。 中央消防署

担当職員

中川 美和子さん
なかがわ　み  わ  こ

大矢 菜美さん
おお や    な  み

普段の仕事はなんですか？

　自宅でエステを営んでいます。ダイ
エットをしたい方向けの全身マッサージ・
ヘッドスパ・リフトアップや、体を温める
ことで調子を整える施術もしています。

　もともとHiまわり分団の存在は知りま
せんでした。子育てが落ち着き、救急法の
講習を受けたときに、講師として来てい
たHiまわり分団の方に誘われたことが
きっかけで、令和元年に入団しました。

　私は自営業ということもあり、平日でも比較的時
間を調整しやすいため、都合がよいときは積極的に
活動に参加しています。保育園や小・中学校、企業、
地域の方など、普段関わることがない市民の皆さん
と触れ合えるのが消防団活動の魅力であり、やりが
いです。特に子どもたちが防災紙芝居や劇を見て喜
ぶ姿に、私が元気をもらっています。

　今の職場は消防団協力事業所で、活動に理解をし
てもらっているため、休みなどもとりやすく、仕事と両
立できています。最近では、全国消防操法大会に向け
て日々訓練し、団員のみんなと一つになって成し遂げ
られたことは私にとっての財産になりました。　ま
た、年代や職種が違う方たちと活動することで、とて
も刺激になっています。

消防団入団のきっかけは？

普段の仕事はなんですか？

　学校で、総務・経理をはじめ、生徒のこ
とや学校行事のことなどの事務仕事全般
をしています。

　東日本大震災をきっかけに消防団の
存在を初めて知りました。そこで、女性で
もなれることを知り、鈴鹿市の消防団の
活動を調べるようになって、平成26年に
入団しました。

消防団入団のきっかけは？

消防団の活動について
思いをお聞かせください

消防団の活動について
思いをお聞かせください

　一緒に活動してくれる消防団員を募集しています。
火災発生時の消火活動や地震などの災害時に救助
活動を行います。
　消防・防災活動に意欲のある方を性別問わずお待ち
しています。
　詳しくは、中央消防署消防団グループへ

入団資格 市内に居住する18歳以上の方

※消防分団ごとに定数が定められ
ているため、居住する地域の消防
分団によっては入団できない場合
があります。

入団をお待ち
しています！

あなたもなれ
る！ 鈴鹿市消防団 団員募集

▲消防団PR動画













　虐待は障がい者の尊厳を脅かし、
自立や社会参加を妨げます。
　虐待であると気付かれないまま
起きている恐れがありますので、見
掛けた場合は次の相談窓口へ通
報をお願いします。 

障害者週間情報館❻
障がい福祉課　　382-7626　　382-7607
　　shogaifukushi@city.suzuka. lg. jp

　12月3日から9日までは「障害者週間」です。障がいや障
がいのある人の福祉について関心と理解を深め、障がい
の有無に関わらず互いに支え合うことのできる、共生社

障がいのある人もない人も
互いに支え合う
共生社会を
目指しましょう 

障がいのある人もない人も
互いに支え合う
共生社会を
目指しましょう 

「障害者差別解消法」って？
　全ての人が、障がいの有無によって分け隔てら
れることなく、お互いの人格や個性を尊重し合いな
がら共生する社会の実現に向け、障がいを理由と
する差別の解消を推進するために制定された法律
です。この法律では「不当な差別的取扱い」の禁
止や、「合理的配慮」の提供が定められています。
　障害者差別解消法が改正され、令和６年４月1日
から事業者による障がいのある人への合理的配慮
の提供が義務化されます。

　障がいがあるというだけで、正当な理由なく、
サービスの提供を拒否したり、制限したり、障が
いのない人には求めないような条件を付けたり
することをいいます。　　

不当な差別的取扱いとは

　・障がいのある人は保護者や介助者が一緒でな
いとサービスを提供しないなど 

例

　障がいのある人から、社会で生活する上で
の障壁を取り除くために、何らかの対応を必要
としているとの意思表示があった場合、無理の
ない範囲で配慮を行うことです。

合理的配慮とは

　・飲食店などで、車いすの人も利用できるよ
うに、テーブルや椅子の配置の一部を変更
する

　・ホテルのフロントや施設の受付などで、聴覚
障がいのある人とのやりとりに筆談やタブ
レット端末を利用する など

例

 障がい者への虐待に気付いたら通報を

虐待の例 

身体的虐待 性的虐待　

放棄・放任 心理的虐待

経済的虐待

　体に傷や痛みを
負わせる暴行を加
えること

　わいせつな行為
をしたり、させたりす
ること

　著しい減食や長
時間の放置など、必
要な養護を怠ること 

　暴言や拒絶的な
態度で精神的な苦
痛を与えること

　財産を不当に処分すること、障がい者から不
当に財産上の利益を得ること 

※土・日曜日、祝日および夜間は、市役所代表
　（　382-1100）へ通報してください。 

　

　

　障がい福祉課　382-7626　 382-7607
　（平日8時30分～17時15分）
　障害者総合相談支援センターあい　
　　381-1035　　381-1036
　（平日8時30分～17時15分）

通報、届出、相談窓口 

地域共生社会の実現のために 
障がいのある人は、障がいや社会的な障壁に
よって、日常生活や社会生活にさまざまな制限を
受けながら生活をしています。
　差別のない共生社会の実現には、一人一人の
心遣いが必要不可欠です。障がいへの
理解を深め、身近なことからできる
ことを行っていきましょう。 



鈴鹿市二十歳のつどい情報館❼
文化振興課　38 2 - 7 6 1 9　　38 2 - 9 0 7 1
　bunkashinko＠city.suzuka.lg.jp

　二十歳のつどいは、大人になったことを自覚し、自ら生
き抜こうとする二十歳の方を祝福、激励する式典です。
二十歳の集い実行委員会では、さまざまなイベントを計
画していますので、二十歳の皆さんはぜひご参加ください

令和6年
鈴鹿市
二十歳のつどいを行います

令和6年
鈴鹿市
二十歳のつどいを行います
は た ち

対　象　平成15年4月2日～
　　　 平成16年4月1日生まれの方 　
と　き　1月7日㈰14時～15時（13時開場）
　　　　※会場整理のため、15時30分までに
　　　　　会場からの退出をお願いします。
ところ　イスのサンケイホール鈴鹿（市民会館）　
内　容　式典、イベント
　　　（プロジェクションマッピングなど）

テーマ 自分色に飛べ！

※令和5年11月1日現在、鈴鹿市住民基本台帳に登録さ
れている方を対象に、12月上旬に案内状を送付します。

※市外に住民票があるなど、案内状が届かない方は、当日
受付で記帳することで参加できます。なお、12月22日
（金）までに市ホームページの申込みフォームから案内状
の送付を申し込むこともできます。

※手話通訳が必要な方・車いすをご利用の方、付き添いが
必要な方は、12月15日（金）までに文化振興課へご連絡
ください。

鈴鹿市二十歳のつどい実行委員からの
メッセージ

私たち鈴鹿市二十歳のつどい実行委員会は、公
募で集まった7人の委員で一生懸命準備を進めて
います。
今年のテーマは「自分色に飛べ！」で、自分の特色

を発揮し、社会で活躍できるような人になるという
思いを込めました。それに加え、十人十色という言
葉があるように、多様性を尊重し、他の人の特色に
も寛容に接していけるようになりたいという願いが
込められています。
この思いをイメージしたさまざまな色の紙飛行
機が飛び立っているポスターを市内各所に掲示し
ていますので、ぜひ探してみてください。
また、当日の会場内では、参加型のイベントやプ
ロジェクションマッピングなどの、今までにはない
企画を用意しています。一生に一度の思い出に残
る式典にできるよう、実行委員一同取り組んでい
ますので、ぜひご参加ください。

参加時にご注意いただきたいこと
　・当日、案内状（はがき）をご持参ください。 
　・体調不良の方、発熱・咳などの症状のある方は、
　参加をお控えください。

　・飲酒している方の入場は固くお断りします。 
　・会場および敷地内への酒類や危険物などの持
　ち込みを禁止します。

　・会場および敷地内は禁煙です。
　・会場周辺で騒ぐ行為は皆さんの迷惑になります。
　大人としての自覚を持ってご参加ください。 

　・改造車や爆音を発する車での来場を禁止します。
　・ごみは各自で持ち帰り、会場美化のご協力をお
　願いします。

　駐車場には限りがありますので、できる限り公
共交通機関をご利用ください。また、車でお越
しの方は、渋滞緩和のため、下記の矢印の
とおりお進みください。式典終了後（15時以
降）、☆印の駐車場を送迎用に開放します。
※周辺道路や商業施設への駐車はご遠慮くださ
い。

アクセス

最新情報は市ホームページを
ご覧ください









次回の募集は2月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本
文80文字程度 

●申込み／12月18日㈪から22日㈮ま
でに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@city.
　suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。な
お、機器故障や送信誤りなどによる
掲載漏れ防止のため、ファクスで申
し込みされた方は、電話で情報政策
課（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた方へは、
電子メール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。募集
期間を過ぎても返信が無い場合は、
情報政策課へご連絡ください。

●注意事項／営業、政治、宗教活動と
認められるものは、お断りします(企
業・自営業者の活動を含む)。

※当事者間のトラブルについて、市は
一切関与しません。

※同一主催者の掲載申し込みは1回1
記事に限ります。

申込み／〇願書受付（Web）：12月1日㈮9時
～1月12日㈮17時　〇出願書類受付：1月23
日㈫から26日㈮までの各日13時～20時（26
日は17時まで）に、飯野高校定時制(三日市
町東新田場1695)へ　試験／2月6日㈫　※
対象など詳しくは飯野高校ホームページで

とき／12月12日㈫19時～21時　
ところ／白子公民館　内容／不登
校のお子さんをお持ちの親を中心
とした集まりです。心配なことや
気になることを一緒にお話ししま
しょう。　参加料／100円

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。
企業勤務、大学講師の経験を生かし、
精神的なバックアップやアドバイスを
します。　相談料／無料　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

とき／毎月第2・第4土曜日14時
～16時　ところ／白子公民館
(変更もあり)　内容／ユニーク
な稲垣先生の指導の下、4部混
声で楽しく歌いましょう。　参
加料／月1,500円

とき／毎週水曜日10時～11時
30分　ところ／男女共同参画
センター　内容／イギリス人の
講師とみんなで楽しく会話しま
しょう。　受講料／1回1,100円
(半年間で20回開催予定)

対象／5歳ぐらいから大人まで　
とき／12月17日㈰14時30分から　
ところ／図書館　内容／絵本や紙
芝居を使わず、語り手の声だけで
昔話や物語を伝えるおはなし会で
す。　申込み／不要

①とき／12月10日㈰(雨天時17日㈰)　集
合／近鉄長太ノ浦駅9時30分　内容／楠
中央緑地公園を楽しむ(6km)　②とき／1
月3日㈬(荒天時のみ中止)　集合／近鉄
平田町駅8時　内容／椿大神社初詣
(10km、16km)　参加料／各300円

とき／12月17日㈰　ところ／男女
共同参画センター　内容／10時
から：新聞ちぎり絵体験、平和の展
示、香りのグラス作り(材料費100
円)、13時～15時：平和の紙芝居、
コーラス発表など　入場料／無料

対象／本人、家族、関心のある
方どなたでも　とき／12月13
日㈬13時～15時　ところ／牧
田コミュニティセンター　内容
／悩み相談、情報交換、介護家
族の交流　参加料／100円

対象／どなたでも　とき／12月9日㈯10時
～14時　ところ／鈴鹿医療科学大学白子
キャンパス学生ラウンジ(南玉垣町3500-3)　
内容／看護師や保健師が、暮らしの中で気
になることを一緒に考えます。　参加料／
無料　申込み／不要　※駐車場有

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日
19時～21時　ところ／市武道館ほか　内容／
元気に楽しく。そして強く。礼法と受身を身
につけて相手を思いやる気持ちと強い体を
作ろう。　申込み／電話またはホームページ
(鈴鹿錬成会で検索)で

とき／毎月2・3・4火曜日19時～21時　
ところ／天王町集会所(東玉垣町
2577-69)　内容／懐かしいフォークソ
ングを楽しむサークルを作りました。　
参加料／月500円　申込み／電話また
はショートメール(SMS)で

とき／12月16日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集
合／弁天山公園(算所2)　内容／仲間と一緒に、
ジョギング(ウオーキング)しながらごみ拾いをする
NEWフィットネス　持ち物／軍手(またはトング)、
ごみ袋　参加料／無料　申込み／12月9日㈯まで
に、電話またはショートメール（SMS）で

放送大学は幅広い世代の学生が
さまざまな目的で学んでいます。
テレビやインターネットで１科目
から学ぶことができます。　申込
み／3月12日㈫まで

対象／57歳以上　とき・ところ／毎週
9時～12時　水曜日：箕田公園多目的
広場(下箕田2)、土曜日：平田池公園多
目的グラウンド(大池2)　参加料／月
1,000円　興味ある方は、練習に参加
し体験してください。

とき／毎月第4木曜日10時30分～12時　と
ころ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　内
容／Jゴスペルという日本人のためのオリジナ
ルゴスペルで愛をテーマに歌っています。　
参加料／100円　申込み／電話で　※キー
ボード、楽器が弾ける方歓迎します。

とき／12月16日㈯10時～12時　とこ
ろ／男女共同参画センター  ホール　
内容／気候変動が問題になっている
中、「鈴鹿市地球温暖化対策実行計画
(区域施策編)」を学びます。　講師／
環境政策課職員　参加料／100円

対象／中学生以上　とき／12月27日㈬　
ところ／白子コミュニティセンター　内容／
テレビやラジオで活躍されるプロの声優さん
による講演。アフレコの体験もできます。　
参加料／500円　申込み／ホームページま
たは電話で麻生(　090-1272-2057)ヘ

とき／12月27日㈬11時～14時　ところ／市内
飲食店(詳細は申し込み後)　内容／ギフテッ
ドや2Eかもしれないお子さんをお持ちの方で、
学校生活やソーシャルスキルの悩み、困り事に
ついてお話ししましょう。　参加料／自身のラ
ンチ代　申込み／電話または電子メールで

とき／12月13日㈬10時～12時　ところ
／牧田コミュニティセンター　内容／
子どもたちの毎日の生活や学校での
困り事について、話し合いや情報交換
をします。　申込み／電子メールで　
※詳しくは「みりみり」で検索

あ  そう

いな  がき

飯野高校定時制課程　389-6116
　http://www.mie-c.ed.jp/hiino/

つぅの会不登校・ひきこもり親の会
橋本　080-1987-4008

重田　372-1951

真弓　090-7029-5687

金治　080-6127-0780

鈴鹿おはなしの会たんぽぽ
藤田　090-4255-2529

鈴木利昭　080-1611-9264

新日本婦人の会鈴鹿支部
桑原　090-6092-6701

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

鈴鹿みんなの保健室
　minnanosuzucafe@gmail.com

川﨑洋平　090-7609-2450
　　384-3741

原賀　090-9183-6904

プロギングみえ(三重県SDGs推進パートナー)　
木村　090-9948-6597

放送大学三重学習センター
　059-233-1170

鈴鹿シニアソフトボールクラブ
石井　090-9948-1870

ロバの子旭が丘Jゴスペルクラブ
安田　090-9915-6972

気候変動を考える会すずか
橋詰　090-6577-3617

すずか生涯学習インストラクターの会
　https://slimsuzuka.jimdofree.com/

ギフテッド・2E親の会　村田　090-8294-5605
　rukinuriku800.1122@gmail.com

みりみり
　mili.mili.suzuka@gmail.com
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ま　ゆみ

県立飯野高等学校定時制課程
令和6年度入学者選抜

鈴鹿不登校を考える
親の会

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

白子混声合唱団
団員募集

初級英会話サークル
受講生募集

ストーリーテリングの
おはなし会

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

新婦人まつり

認知症の人と
家族の会のつどい

みんなの保健室
すずカフェ

鈴鹿錬成会　柔道教室
生徒募集

フォークソングサークル

プロギング参加者募集

放送大学4月入学生
募集中

ソフトボールクラブ員
募集

ゴスペルを歌って
楽しく語ろう

どうする酷暑・豪雨
市の計画を聞こう

プロの声優さんによる
講座とアフレコ体験

ゆいまーる
～つながり・助け合い～

発達が気になる子を支援する会
「みりみり」会員募集中











　ケーブルネット鈴鹿（CNS）で放送している「レーシングスピ
リット」は、モータースポーツを身近に感じていただこうと
2009年に放送を開始し、今年で15年目となりました。
　北勢地域にゆかり
のある選手やチーム、
メカニック、支える人
たちに密着する人間
ドキュメント番組で、
プロの選手だけでな
く、郵便局に勤めな
がら参戦する人、家族ぐるみで参戦する人、公道を使ったラ
リー競技を企画する団体など、取材対象はさまざまです。
　特に記憶に残るシーンは、鈴鹿8耐を発案した故 藤井璋美
さんのインタビューや、レーシングカーの開発に生涯を捧げ
た故 神谷誠二郎さんのお別れ会、取材当時小学生だったモト
クロスの下田丈選手が12年後に本場の全米選手権で活躍し
ての凱旋帰国など、挙げればキリがあ
りません。
　次回12月16日㈯からの放送は、全
日本トライアル選手権の最終戦に挑
む、小川友幸選手と氏川政哉選手に
密着します。ぜひご覧ください。

モータースポーツ専門番組
「レーシングスピリット」  

　大規模な災害が発生すると、避難所には年齢、
性別、障がいやけがの有無に関係なく、さまざま
な人が避難して集団生活を送ることになります。
　避難所を運営する側は、避難スペースの割り当
てや支援物資の分配方法など、限られた時間内
で非常に多くの判断をする必要があります。
　過去には、運営側の多くを男性が占めていたた
め、授乳スペースの確保や生理用品の分配など、

判断に困ったことがあったようですが、女性が運営側に入る
ようになったことで、そのような課題も円滑に解決している
例があるそうです。
　今回の特集では、女性消防団員の皆さんを紹介しました。
全国的に女性団員数は増えているそうですが、全体に占める
女性の割合はまだまだ少ないのが実情です。防災の分野でも、
性別問わず活躍する人がこれからも増えてほしいものですね。（由）

レーシングスピリットの
動画はCNSコネクトから

みんなで楽しもう !

NEW SPORTS VOL.9

　誰もがいつまでも楽しめるニュースポーツ。このコーナー
では、さまざまなニュースポーツの魅力を紹介します。

テニポン今月のスポー
ツ

今月のスポー
ツ

　北海道様似町で誕生したテニポンは、テニ
スと卓球（ピンポン）を合わせた「だれでも、
どこでも」が合言葉のニュースポーツで、冬
でも体育館でできるように考案されました。
　ルールはテニスやピンポンとよく似ていま
すが、テニスより短くて軽いラケットと、スポ
ンジでできた軽いボールを使用します。

スポーツ課　　382-9029　　382-9071問合せ

■久志本和彦（㈱ケーブルネット鈴鹿　地域情報部編成制作課課長）

かみ  たに   せい    じ    ろう

しも    だ   じょう

く       し    もと    かず   ひこ

お    がわ  とも  ゆき うじ  かわ  せい    や

てる  よし

　ボールがスポンジでできているため、バウンドで
スピードが緩み、ラリーを続けることができます。

競技のここが楽しい！競技のここが楽しい！

スポーツ推進委員

児島　功 さん
こ  じま　 いさお

　運動量が多く、知ら
ず知らずのうちに体
力がつきますよ。

　初心者でも簡単に
楽しくプレーできます。


